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ོ ེ། ོ །བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟུང་འཇུག་བདེན་གཉིས་ཡངས་པའི་མཁའ་ལ་ཚོགས་ཟུང་ཤིངཉའི་རླང་འགྲོས་ཀྱིས། །ཉེ་བརྡ་དངས་པའི་མཚན་དཔེའི་གཟི་འབར་མཁྱེན་གཉིས་གསལ་བའི་དཀྱེལ་འཁོར་ཅན། 
| ཐེག་གསུམ་གདུལ་བྱའི་པདྨོར་འབྱེད་བྱེད་གསུང་གི་ཚ་ཟེར་སྟོང་འཕྲོ་བ། །དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་བྱེ་བའི་འབྱུང་གནས་སྟོན་མཆོག་ཉི་མའི་གཉེན་དེ་རྒྱལ། །མ་བྲིས་མཚན་དཔེའི་རི་མོ་གསལ་རྫོགས་གཞོན་ནུ་ཟུར་ཕུད་འཆང་བའི་སྒྲ། །བརྗོད་བྲལ་ཚངས་དཏངས་དྲུག་ཅུའི་ 
སྤྲིན་བཀོད་དམ་ཆོས་དབྱར་རྔ་སྒྲོགས་པའི་གསུང་། །མཐའ་ཀླས་ཤེས་བྱའི་དེ་ཉིད་གཟིགས་ཀྱང་མ་འདྲེས་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ཐུགས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕེ་ཤེས་སྒུ་ཅན་འཇམ་པའི་དཔལ་དེ་ལན་བརྒྱར་བསྔགས། །ཤེས་རབ་མཚོན་གྱིས་ཕས་རྒོལ་རྨོངས་པའི་དྲྭ་བ”་ 
གཅོད་མཛད་ཁྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་གང་དེ་དང་། །དེས་གསུངས་རིག་ལམ་པད་ཚལ་འབྱེད་ལ་ཟླ་མེད་མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པའི་ཚ་ཟེར་གྱིས། །ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའི་གླིང་བཞིའི་ཁྱོན་དུ་ངན་རྟོག་མུན་པའི་ཚང་ཚིང་མ་ལུས་འཛོམས་པའི་དཔལ། །སྲིད་པའི་མིག་གཅིག་་། 
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༄༅། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་མི་འཇིགས་སྤོབས་བའི་སྣང་བ་སྩོལ། །རྒྱལ་བསྟན་གངས་ཀྱི་རི་ལ་གནས་བཅས་ཤིང་། །རྣམ་དག་ཡུང་དང་རིགས་པའི་གད་རྒྱངས་ཅན། །པང་ཆེན་མི་ཡི་སེང་གེ་གང་དེ་དང་། །དབྱེར་མེད་དྲིན་ཅན་བླ་མས་ 
བདག་སྒྩོངས་ཤིག །བསླུ་མེད་སྐྱོབས་པ་མཆོག་དང་དེ་ཡི་གསུང་། །འཁྲུལ་མེད་ཚད་མ་སྒྲབ་བྱེད་རིགས་པའི་གཞུང་། །དཔག་མེད་བློ་གསལ་བྱེ་བའི་བསྟེ་གནས་དེར། །དགའ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཞུགས་ལ་འདིར་འཆད་དོ། །དེ་ལ་འདིར་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་” 
རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་འདི་མཐར་ཆགས་སུ་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཆད་པ་ལ་དོན་བཞི་སྟེ། མཚན་དོན། འགྱུར་ཕྱག །གཞུང་དོན། མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། པྲ་མཱ་ཌ་ལཱཏི་ཀྭ་ཀྭ་རི་ཀྭ། བོད་སྐད་དུ། 
ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར་ན། པྲ་མཱ་ཌ་ནི་ཚད་མ་ལཱརྟི་ཀཱ་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ཀྭ་རི་ཀཱ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པའྟི་ཏ་སོགས་སྔ་ཕྱི་ལོ་ཙྭ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ ༠༥༠ 






















































། །འགྱུར་ཕྱག་ཏུ་བཀོད་པ་ནི། འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ཞེས་པ་སྟེ རྩ་ཤེར་ལས་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདེས་ཀྱང་མདོ་སེམས་གཉིས་ཀའི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་གཏོན་ལོ་འབེབས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དུ་གཏོགས་པ་ཤེས་པའི་ཆེད་སྡེ་སྣོད་ངོས་ འཛིན་གྱི་ཕྱག་གམ། འདིས་སྡེ་སྟོད་གསུམ་ཆར་གྱི་སྦྱིའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལྟར་ན་ལོ་ཙྭ་བས་འདོད་ལྷ་ལ་ཕྱག་མཛད་པ་སྟེ། དགོས་པ་འགྱུར་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཆེད་དུའོ། །གསུམ་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ། ཐོག་མར་དགེ་པར་འཇུག་པའི་ 
ཡན་ལག་བསྟན། བར་དུ་དགེ་བ་འཇུག་བྱའི་གཞུང་ཉིད་བཤད། ཐ་མར་དགེ་བ་གཞུང་གི་ཆེ་བ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོར་རྩོམ་པ་པོ་དམ་པར་རྟོགས་ནས་དེས་བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་གཞན་འཇུག་པར་འགྱུར་བས་ན་དང་བ་བསྐྱེད་ཕྱིར་མཆོད་པར་བརྡོད་པ་དང་རྩོམ་པར་དམ་བཅའ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
བདག་དང་བདག་གིར་ཞེན་པའམ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་གཉེན་པའི་སྟོབས་ཀྱས་རྣམ་པར་ཏེསླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་རྣམ་ཕར་བསྲལ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུམངོན་དུ་མཛད་ཅིང་། །ཉན་རང་སོགས་ཀྱི་བློའི་ཐུལ་ལས་འདས་པའི་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ལོངས་སྡུ་ཟ་བ་ཉིང་རིགས་ཅན་གསུམ་༡ | 
ཀ་ལ་ཁྱབ་པའི་རྒྱ་ཆེ་བ་སྤྲལ་པའི་སྒུ་སྟེ་རང་དོན་དུ་སྒུ་གསུམ་མངའ་བ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཞན་དོན་དུ་བཟང་པོའི་སྟེ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་སྟོན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དག །མ་ལུས་པ་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བར་མཛད་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། ། གཉིས་པ་ནི། 
། འདི་ན་ཉན་པ་པོའི་ཕྱིནང་གི་སྐྱེ་བོ་ཕ ལ་ཆེ ར་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་བྱ་བ་ངན་པ་སོགས་ཛ ལ་ལ ཆག ས་ཤིང་ཟབ་མོའི་ལེགས་བཤད་རྟོགས་པའི་ཤེ ས་རལ་ཀྱི་ རྩ ལ་མེད་པ ས་ན་༡ ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ ལེ ག ས་བཤད་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས། །དོན་དུ་་ 


= འང 









ཐུབ་བུབ་སུངདའང་པ་ དིན 





























འབཿང་རར་ར་འ་ལང་-སས་ལ་འ་འ༨༡༡༧་༡་བ་འ་འ་འ་འ་འཁསསམཔང་ཆབསའམསསསས་ཆར་ཆང་་འལམནའའ་ར་༨༡༨༡༦༧བངའ་བའ་འ་ཆ་ཡལས།ང 


















































ྦ ¦ ཅིང་ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཡི་ཆ་ཤས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཁུབ་པ་སྟེ་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་ཡི། །ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཉིད་རུ་ངེས་པར་བཤད་དེ། །ཕྱོགསཆོས་གྲུབ་ཅིང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་”” 
དཱ ཱི བའི་འཐྲེལ་པ་ངྲེས་པ་ནི་འབས་རང་མ་དམིགས་པ་གསུམ་པོ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིག་གི་གཟུང་བྱས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུ་བཟློག་ཕྱོགས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ནི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་དེ་ལས་གཞན་ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཡང་དག 
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གསུམ་གྱི་གྲངས་ངེས་རྒྱས་པར་བཤད། མེད་ན་མི་འབྱུང་རྒྱས་པར་བཤད། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། འབྲས་བུ་རྒྱུཡི་གོ་བྱེད་ཡིན། ༢ང་བཞིན་ངོ་ཐོའི་གོ་བེད་ཡོན། གོལ གོ་བོ ལོ བོའོ ༡༠༤༧ 
འབྲས་བུ་གང་ཞིག་སྐྱད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་དངོས་ཕོའི་རང་བཞིན་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཚོགས་དགོས་པ་དེ་དག་ལས། །གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། །ྱ་ད་དགཡད་པ་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ། ཞིར དྲ 
མི་རང་བཞིན་ཡོད་ཙམ་དང་། །རང་ཆས་སུ་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་ཆོས་མི་རྟག་པ་ལྟབུ་བསྒབ་པའི་གཏན་ཚིགས་བསྒྲབ་བའི་ཆསཀྱིངོ་བོར་གྱར་པ་བྱས པ་ལྟ་བུ་ཡང་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ།། ༈ གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐལ་དོན་ཡོད་ངེས་འགོག་པར་ནུས། སྣང་རུང་མེད་ངེས་” 
སྒྲུབ་པར་ནུས་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟའི་ཐུམ་པ་ཡོད་ངེས་སུ་སྒྲབ་པའི་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་རྣམས་ནི་མི་འཛུག་པ། དེ་ནི་གཞི་འགའ་ཞི ྱ་མགྲེ་ེད་ེ་ཞལནསལ་བདརསཁི་བགམི་འཇུག་པརག་ཅན་་མ་བད་ག། ྨ 
གཞི་འགར་སྐལ་དོན་ཡོད་ངེས་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། རྩོད་སྤོང་ངོ་། །དང་པོ་ནི། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཡོད་ངེས་འགོག་ཙམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གཏན་ཚིགས་ཅི་བྱེ་བྲག་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་ལ་"། 
ལྟོས་ནས། །བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་འགའ་ཞིག་གཤི་གང་དུ་མེད་པར་ངེས་པའི་ཤེ་སྲ་བརྗོད་འཇུག་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་ཏེ། . །བུམ་སོགས་མེད་ངེས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མེད་པའི ཞོན་དངབ་སྟད་ཅདགྱ་མིངམིཐས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྷ་ནམ་པ༠ ་ 











གསུམ་པོ་རྒྱས་པར་བཤད། 































༄༅། །བཤེ་ཡོད་དེ། འགལ་བའི་རང་བཤིན་གྲུབ་པ་དང་འབྲས་བུ་འགའ་བ་དག་གྲུབ་པ་དང་། །ཕྱོགས་འདི་ན་དུ་བ་མེད་དེ་མེ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་རྒྱུ་ལྟར་རུང་བའི་བདག་ཉིད་དག་ནི་མ་གྲུབ་པ་དང་; མདུན་གྱི་གཞིར་འདི་ན་ཆོས་ཅན་བུམ་པ་མེད་དེ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་་ ( 
ཕྱིར་ལྟ་བ་ཇོ་བོ་བལྟར་རུང་བའི། །བདག་ཉིད་དག་ནི་མ་གྲུབ་པའམ་མ་དམིགས་པའི་སྒོནས་མེད་ངེས་སྒྲབཔ་རྣམས་སུ་ཡད་པའིཕྱིར་ན། །དགག་བྱ་མེད་པའི་དོན་སྦྲབ་པ་ཅན་གི་མི་དམིགས་པའི་གཏན་ཟིགས་རྣམ་པ་བཞིའོ།། ༈ གསུམ་པ་ནི། མེའི་འབྲས་ཐུས་ ` | 
| གང་རེག་འགོག་ནུས་པ་འགལ་འབྲས་དམིགས་པ་འདོད་ན། མེ་རྒྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པས་ཀྱང་གྲང་རེག་འགོག་ནུས་པས་འགལ་རྒྱུ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདོད་ཅེ་ན། དགག་བྱ་གྲང་རེག་དེ་དང་འགལ་བ་མེ་ཡི་ནི་རྒྱུ་ཐད་ཤིང། །དམིགས་པ་རྟགས་སུ་འགོད་པའི་སྦྱོར་བ་ི། 
༧ གང་ཡིན་པ་དེ། །མེི་རྒྱུ་མཚན་ཐད་ཤིང་དག་ནི་གྲང་རེག་དང་འགལ་བ་ཉིད། །མེད་ར་རྟེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ་བུད་ཤིང་དམིགས་ཕས་གྲང་རེག་འགོག་པ་བཞིན་ནོ། །གྲང་རེག་དང་འགལ་བ་མེའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་””| 
¦ དགག་བྱ་འགོག་པ་ལ་ཡང་མེ་ཉེ་བར་ཡོད་པའི་ཡུལ་དང་ནི། །དུས་དེ་དང་ལ་སོགས་པ་སྟེ་གནས་སྐབས་མཚུལ་དུ་དགུ་བའི་དུ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ལྟོས་པར་འདོད་ཀྱི་ཡུལ་དུས་ཀྱི་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པ་ལས། །གཞན་དུ་ན་མེའི་འབྲས་བུ་གྲང་རེག་འགོག་པ་ལ་ཞཁྲུལ་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་”་ 
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= གྲང་བ་སྟེ་གྲང་རེག་མེད་པ། །སྒྲུབ་པ་ལ་ནི་འགལ་འབྲས་ཐྲལ་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ།། ༈ གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཡང་དག་གཞན་དུ་འདོད་པ་དགག །ལྟར་སྣང་གང་དག་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཚོགས་པས་འབྱུང་རུང་དཔོག་པ་རང་བཞིན་ཡིན། རོ་ལས་”“་ 








གཟུགས་སོགས་དཔོག་པ་འབྲས་རྟགས་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟགས་ཡང་དག་ལ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ན་རྒྱ་ཚོགས་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་རུང་དཔོག་པ་རྟགས་གསུམ་ལས་གང་དུ་འདུ་ཞེ་ན། རྩུ་གུའི་རྒྱུ་ཚོགས་པ་གྲངས་ཚང་བ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལས་འབྲས་བ་ཐུག་སྐྱེ་བར་རུང་བ བཉིདནུ་ རྗེས་སུ་ཾ 
དཔོག་ པ་གང་ ཡིན་ པ་འདི་ནི། །མྱུ་གུ་འབྱུང་རུང་དེ་ཕྱིས་འབུང་གི་དོན་གཞན་ནམ་རང་གི་རྒྱ་ལས་དོན་གཞན་ལ་ནི་མི་ལྟོསྲ་པར་ཁྱོདཀྱི་ཉེར་ལེན་ལས་སྒེ་བའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་རང་བཀིན་ཧྱི་གཏན་ཟིགས་ཡིན་ཏེ་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག ུ་གུ་འབྱུང་རང་དེ་ནིཁོད་ཀྱི་རང་༡| 
བཞིན་ཡི་ ཡིན་པར་ བརྗོད་ པའི་ ཉྱིར། །གལ་ ཉེ་རྒྱུ་ལས་ཐ་དད་པའི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ངེས་སུ་དཔོག་པོ་ཡིན་ན ཚོགས་ ཕའི རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིས་ འབྲས་བུ་གྱུར་པའི་ ནུས་པ་རྣམས་ ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཡུལ་དུ་བྱུང་བར་ འགྱུར་ བ་ །དང་ འབྲེལ་བ་སྟེ་འགྱུར་བ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ཚོགས་པ་ ་ཙམ་ཞིག་མ་”་ | 
འོངས་པའི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ལ་རྟགས་སུ་འགོད་ ན། །ཁྱབ་པ་མ "ངེས་པ ་ནི་ཉི ཉེད་ ཡིན་ ཏེ། ། རྒྱ་ལས་འབྲས་ཐུ་དངོས་མ་མཐོང་བའི་བར་དེར་ གེགས་ བྱེད་ པ་དག 'སྲིད་ པའི་ ཕྱིར་རོ། རོ། །གཉིས་པ་ ནི། འོ་ན རྒྱུ་འབྲས་སུ་མ་གྱུར་པའི་རོའི་རྟག་ས་ལས་གཟུགས་སོགས་དཔོག་པའི་་”] 
གཏན་ཚིགས་དེ་རྟགས་གསུམ་དུ་ཇི་ལྟར་འདུ་ཞེ་ན། དངོས་རྒྱུ་ཕན་ཚུན་ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ཡུས་པའི་ཐ་རམ་ལྟ་ཐའི་གཟུགས་དང་རེག་བྱ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་རོས་དེ་དག་ཕོད་པ་རྟོགས་པ་ནི། །རང་གིས་རྒྱུ་རོ་སྔམ་དེའི་ཆོས་གཟུགས་ད་ལྟར་བ་བསྐྱད་པའི་ནུས་པ་ 
“ དངོས་སུ་ རྡེས་ སུ་དཔག་པ ་སྙེ ་སྒྲབ་པའི་སྐོ་ནས་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་གཟུགས་ཤུགས་ལས་སྒྲབ་པའི་ རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ དུ་བ་དྲག་འཕུར་བས་བུད་ ་ཤིང་ གི་ འགྱུར་བ་ སྟེ་ཚ་བའམ་མདོག་འགྱུར་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་པ་ བཞེན ་ནོ། །དེ་ ཡང་རོ་སྔ་མའི་ ནུས་པ་འཇུག་པ་ 
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ཿ དི །མེད་པར་ནི། །ཇོ་ད་་བ་མེད་ལརོ་ཝྔ་མ་དེ་ཉིད་ཇོ་ལས་གཞན་གྱི་རྒྱུ་སྟེ་གཟུགསཀྱ་ལྟནཅག་བྱད་པའི་རྐྱེན་མིན་པའི་ཕྱར། །གང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ འདས་པའི་ཐ་རོ་སྔ་མས་ཐུར་གཟུགས་ད་ལྟ་བ་བསྐྱད་པའི་ནུས་པ་དང་དུས་གཅིག་པ་ཐུར་གཟུགས་ད་ལྟ་བ་་ 
| རྣམས་རྟོགས་པ་སྟེ། །སྦྲབ་པའི་རྟགས་དེ་ྟ་བུནི་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་ངེས་པའི་འབྲས་བུའི་རྟགས་ལས་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། །རོ་སྔ་མ་ལས་འབྲས་བའི་རྟགས་སུ་སོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཟུགས་ད་ལྟ་བ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་དངོས་སུ་དེ་བྱུང་མིན་ཀྱང་ལན་” 
ཚུན་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་ཕ་ཡིན་པས། དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་ལས་འདི་ངེས་པ་ཡིན་པས་ན་འབྲས་བུའི་རྟགས་ལས་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུ་མ་ཚོགས་པས་འབྲས་ཐུ་དཔག་མི་ནུས། འབྲས་སྦྱིས་རྒྱུ་ཡི་ཁྱད་པར་དཔག་མི་ནུས་པའོ།, །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་མ་ཚོགས་པས །༡༠༠༡༠༧ 
| འབྲས་བུ་ཡུ་གུ་དེ་ནི་འབྱུང་བ། །རྗེས་སུ་དཔོག་པའི་རྟགས་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་། །ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཆིགས་ཡིན་པས་དེ་ཙམ་གྱིས་བསྒྲབ་བྱ་མྱུགུདེ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དཔེར་ན་རྒྱལ་ 
ཀུ དཔོག་པས་ལུསྲ་དང་དབང་པོ་དང་བློ་ལ་སོགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལས་སྩེས་བུ་ལ་འབྲས་བུ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་རྗེས་སུ་དཔོག་པའི་རྟགས་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འབྲས་བུའི་སྤྱིས་རྒྱུ་ཡི་ཁྱད་པར་དཔོག་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་རྟགས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྟགས་དེ་མི་མཐུན་] ` 
པ ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ། །ཙམ་གྱིསྲ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་འབྲས་ཐའི་སྤྱི་དུ་ཙམ་མཐོང་བ་སྟེ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལས། ུའི་བྱེ་བྲག་ཚྩྭ་སོགས་ཀྱི་མེ་དཔོག་པའི་གཏན་ཚིགས་ས་ཤེས་པ་ཡང་ཚད་མ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། །རྟགས་སུ་བཟུང་བྱ་མི་མཐུན་”་ 


























དག སྣ ་འཚེ་ ་¬ཨ་ ་་ྩྣྩི༢ཀནིིཀཾཀཾཀ ིིིླཇ|[ }| 








པཔ བུ་དང ེང་ 





| ཕྱོགས་ལ་མི་ཁེགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེརན་དབོད་པ་བདོག་ཞས་བརྗོདའདོདསྦྱའ་བོསཐོ་ཆོག་སྨ་བ་ལས་སྨབཕ་ྱའ་ཁད་པར་ཆགས་ཅོན་དང་སྡང་ཅན་ལ་སོགས་པ་དཔོག་པ་བཞིན་ཞོ། 
ལྡོག་པ་འཁྲུལ་བར་བསྟན། མི་འཁྲུལ་བ་ལ་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་དགོས། ངེས་པ་དེའང་ངེས་བྱེད་གཉིས་ལ་ལྟོས། ངེས་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟགས་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འོད་ཕ་མ་མཐོང་བ། །ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁབ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་མིན་“་ ; ་ 
ཏེ། །རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དོགས་པའི་འཁྲུལ་པ་སྲིད་པ་ཅན་ཉིད་ཡེན་པའི་ཕྱིར། །དཔེར་ན་འབྲས་བུ་གཅིག་ཚོས་པ་ལ་རྡེས་སུ་དཔག་ནས་ཕྫུ་བའི་ནང་དུ་ཇུད་པའི་འབྲས་ལྟག་མ་རྣམས་ཀྱང་ནི་ཚོས་པ་དཔོག་པ་བཞིན་ཏེ། །དེ་ཡང་། འབྲས་ལྷག་མ་རྣམས་ཆོས་, 






; པར་བྱེད་པའི་གཏན 
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ཅན། ཚོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྲུ་བ་གཅིག་གི་ནང་དུ་བཙོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཚོས་པའི་འབྲས་ཐུ་འདི་དག་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྒྲུབ་པ་ན། ཕྲུ་བ་གཅིག་གི་ནང་དུ་བཙོས་པའི་རྟགས་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འབྲས་མ་ཚོས་པ་གཞན་ལ་མཐོང་མི་ཤེས་ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ཚོས་པ་རྗེས་སུ་དཔོག་མི་ནུས་པ་་” 
བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྲུབ་ཀྱང་ལྷག་ལྡན་ཡིན་ན་ལྷག་ལྡན་གྱི་དོན་གང་ཞེ་ན། ངག་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཆོས་ཅན། ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིན་ཏེ། ངག་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་རྟགས་གང་ཞིག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས། །ལྡོག་པའི་ཁབ་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་སྟེ་སྦྲབ་་ 













གསུམ་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་རྒྱས་བཤད་ལའང་བཞི། མ་མཐོང་ཙམ་ཧྱིས་| 





ཚིགས་དེ་ནི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པར་དོགས་པའི་བྲེ་ཚོམ་ཟ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེ་འདྲའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ལ་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི། །རིགས་པ་ཅན་གྱིས་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་སྔ་མ་དང་ལྡན་པ། འབྲས་བུ་ལས་རྒྱུ” 


, 0 `, 














༄༅། །གྲུབ་པ་ལྷག་མ་དང་། ྤྱིའི་སློག་ཆགས་ཙམ་ལས་མགྲིན་པ་དང་ལྡན་པར་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུ་སྤྱིར་མཐོང་བ་ཞེས་གསུམ་དུ་འདོད་པའི་འབྲས་བུས་རྒྱུ་སྦྲབ་པའི་ལྷག་ལྡན་དུ་ཟེར་བའི་འདོད་པ་ལྟ་བུ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སློབ་དཔོན་རྟགས་ལ་འབྲེལ་བ་ངེས་པར་བཞེད།. འབྲེལ་མེད་ལྡོག་པ་ 
གྲུབ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། འབྲེལ་པའི་དབང་གིས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་རྗེས་འགྲོ། ལྡོག་ཁྱབ་སྟེ། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ནི། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ག་ལའང་། ` ། འབྲེལ་བ་མེད་ན་གོ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ ཡིསྲ་རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་ ༡༡༡༠༥༡ 
གཉེན་པོར་ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་པ་བརྗོད་པ་མཛད་པ་དང་རྟགས་བཟློག་དོན་ཅན་ཏེ་འགལ་བ་དང་དེ་མཐུན་འགལ་བའི་ལྟག་ལྡན་གྱི་གཉེན་པོར་རྗེས་འགྲོའི་ངེས་པ་དང་། །འཁྲུལ་པ་ཅན་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པ་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་ཐུན་མིན་གྱི་མ་ངེས་པ་དང་། ཕང་དག་ཉག་ལྡན་གྱི་གཉེན་” 
པོར་ནི། །ལྡོག་ཁྱབ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་དགོས་པ་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རང་སྡེ་ལུང་དང་འགལ་བས་དགག །ཐུན་མོང་དངོས་སྟོབས་རིགས་པས་དགག །གཞན་སྡེ་ཁས་བླངས་འགལ་བས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག །ལྡོག་ཁྱབ་བརྡོད་བྱ་"” 
མིན་པ་ཐལ་བ། ལྷག་ལྡན་འཁྲུལ་པ་མིན་པ་ཐལ་བ། སྲོག་ལྡན་གོ་བྱེད་ཡིན་པ་ཐལ་བ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་རྟགས་སུ་ཐལ་བ། མཉན་བྱས་གཉིས་ཀ་ཁེགས་པར་ཐལ་བ། རེག་པ་འགོག་པ་རིགས་པ་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཁྲུལ་པ་ཅན་མ་ངེས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ཕྱི་རྒོལ་བ ༡༥༡༥༠༠ 
མི༢་མཐུན ༣་ཆོས་ཏེ་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་ལ་ལྡོག་ཁྱབ་སྦྲབ་པའི་རིགས་པ་བརྫོད་ དགོས་པ་བཤད་པ་རིགས་སྒོར། རེ་ཞིག་འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པའི་གཉེན་པོ་གཉིས་ཀ་བརྡོད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་རིགས་སོ་ཞེས་བྱས་པས་སྒ་མི་རྟག་པ་སྒྲབ་པ་ན། གང་བྱས་པ་དེ་མི་རྟག་སྟེ་ཐུམ་པ་བཞིན་ཅེས་རྗེས་” 
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= འགྲོ་སྦུབ་ཆེད་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ངག་དང་། གང་རྟག་པ་དེ་བྱས་པ་མིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་བཞིན་ཅེས་ལྡོག་ཁྱབ་སྤྲབཆད་ཆོས་མིམཐུནསྦྱརགྱི་ངག་ 


རླ སུ་རྟོགས་ནུས་པ་ཆྲིནན་ཏེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཙམ་ཁོ་ན་བརྡོད་པར་ཟད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་མེད་པ་བརྗོད་པ་ཙམ་མིན་པ་རྟགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལ་ཇི་ལྟར་མེད་པའི་རིགས་པ་དེ་བརྗོད་ན། །དེ་ཚེ་ངག་དེས་རྟགས་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ངེསསོ་ཞེས་བྱ་པར་རྟོགས་སོ 
ཧཾ གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་པ་གྲུབ་པ་བཞེད་ཅིང་མ་མཐོང་བས་ལྡོག་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་ན། །ཤིང་སྡོང་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པས་ཤིང་ཐོག་ལྷག་མ་སྨིན་པར་སྒྲབ་པ། དཔེར་ན་ཤིང་འབྲས་ལྷག་མ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རོ་མངར་བ་ཡིན་ཏེ། མངར་བའི་”” 
¡= འབྦས་བུ་འདི་དང་ཁ་དོག་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཟོས་པ་འདི་དང་ཤིང་སྡོང་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་རྟགས་སུ་འགོད་པ་ན། ཉི་སྟེ་འདི་ཡང་ལྷག་ལྡན་འཁྲུལ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཀུན་བཏུས་ལས་རིགས་པ་ཅན་པའི་ལྟག་ལྡན་འགོག་ | 
པའི་སྐབས་སུ་གཟུགས་མཚུངས་པས་རོ་ལ་སོགས་པ་གདོན་མི་ཟ་བ་མཚུངས་པ་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། རིགས་པ་ཅན་སོགས་ཀྱིས་གསོན་ཡུས་ཆོས་ཅན། བདག་བཅས་ཡིན་ཏེ། སྲོག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་པ་ན། རྒོལ་བ་དེའི་ངོར་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་མཐུན་” 


་རོ། 






གངམིན་པ་དོ་ནོ་མ་འམདནོ། །གལ་ཏོ་རོསཔམདཔ་ནོལ་བགཉསགས་མོམ་ཐོང་བདོཙོམཞག་ཡོོ་པའའྲབཐ་དགས་པ 
, ཉན་དེ་འདྲ་ཡིན་ན། །ངག་དེ་མ་སྒོས་ཀྱང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་རང་རང་གིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་སྔར་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་དོ་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་ཀྱང་། །རྟགས་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ།ཁོ་ནའཿ་མེད་ངེས་ 
། ། 
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| ཏཱ མ་མཐོང་བ་ཙམ་ཕོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དངོས་འགལ་གཞི་གཅིག་ལ་འདུ་བར་ཐལ་བའི་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། །དེལྟར་ན་ད་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཐ་ཙམ་ལས་མེད་ངེས་སུ་འབྲུབ་པ་མྨིན་ཏེ་མཉན་བྱ་སྒྲའི་སྟེང་དུ་རྟག་” 
ˆ མི་རྟག་གཉིས་ཀ་འགོག་པ་ལ་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ནི་ག ཞན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁུབ་གྲུབ་པ་འདོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་ཡང་།། །ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། །དྲུག་པ་ནི། བྱེ་བྲག་པས་མ་མཐྲོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 


























༄༅། །ཕྱོགས་བདག་མེད་ལ་སྲོག་ཡོད་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ལྡོག་པ་རྐྱང་ཕ་ཅན་དུ་འདོད་པ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། ཕྱོགས་ཆོས་ལ་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ། གང་རུང་ལ་མ་གྲུབ་པ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་་་ 
གྲུབ་པ། ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་རྗེས་འགྲོ་ལ་བཞི། ལྡོག་པ་ལ་དང་པོ་གསུམ་ལས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་རྟགས་དེ་ཕྱོགས་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གླུབ་པའི་རྟགས་དང་སྦྱོར་བ་བྱེད་ནས་ལྡོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པའི་སྨྱོན་ཅན་ཡིན་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་རིགས་པ "” | 
མིན་པར་ཐལ་ཏེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ལྔ་པ་ནི། སྒྲ་ཁོ་ནའི་ཁྱད་པར་ཊྱེད་ཆོས་མཉན་བྱ་དེ་ཉིད་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཡི། །གཏན་ཚིགས་སྲུ་ཐལ་བ་འགྱུར་ཤིང་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་ལ་ལྡོག་པ་གླུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་གཉིས་ཀ་ལ་”་ 
































པར པའི་རྟགས་ཀྱིས་རེག་བྱ་བཏང་སྟོམས་པ་དེ་མཐྲོང་བའི་ས་ཅུ་མེ་གསུམ་ལ། །མི་ལྡན་པར་སྒྲབ་པ་དེ་ཡང་ལོག་ཁུབ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པ་ཐལ་ཏེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་དང་དུས་དང་རྐྱེན་ལ་སོགས་པའི་ཁུད་པར་”"” 


` 


















ལས། །ཨ་ཕྲ་ལྟ་བའི་ཟྫ་སྲ་གཅིག་ལ་ཡང་རོ་དང་ནུས་པ་ཁ་དོག་སོགས་བྲ་དད་པ་སྣང་སྟེ། །རྫས་ཨ་ཝྲ་སོགས་དེ་ ལ་རོ་ནུས་ཁ་དོག་སོགས་ཆོས་གཅིག་མཐོང་བས་ས་ཕྲ་གཞན་དེའི་རིགས་འདྲ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་དེ་ལྟ་ཐ་ཡོད་པར་ངེས་པ་རིགས་བམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་| 
པ་ནི། བྱེ་བྲག་པས་གསོན་ལུས་ལ་བདག་དང་རྒྱང་འཕེན་པས་ས་ལ་ཤེས་པ་ཡོད་པ་དང་སྲོགསྲ་པས་གྲངས་ཅན་པས་ཆྒུ་ལ་འབྲས་བུ་མ་དམིགས་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་སོགས་དེ་དག་ཡོད་པ་སྒྲབ་ཀྱི། ྤྱིར་ཆོས་དེ་མ་དམིགས་པ་དེ་ཆོས་མེད་པར་རབ་ཏྭ་སྒྲབ་བྱེད་མིན་པའི་ཏྱིར། ། 


དོལ རོར ་ ོ་ 






གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་པ་མི་འགྲུབ་པ་དེ་འི་ཕྱིར་རྟགས་སུ་གཟུང་བྱ་དེ་ཡོད་ཙམམ་དང་རང་ཆས་སུ་འབྲེལ་པའི་རས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་བསྒྲབ་བྱའིཆོས་ཀྱི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་ལོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པ་ལྟ་བའི་ངོ་བོ་ཉེད། །ལྡོག་པར་འགྱུར་བའམ་ཡང་ 
མེ་ལྟ་ཐའི་རྒྱུ་ལྡོག་པ་ཡིས་ནི། །འབྲས་བུ་དུ་བ་ལྡོག་པ་འཁྲུལ་པ་མེད་ཅེང་ཆྒུ་འབྲས་འབྲོ་ལྡོག་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟགས་ཆོས་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་དེ་་ལྟ་མིན་ན་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་ལོག་པས། །ཇི་ ར་གཞན་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ་འབྲེལ་ | 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དཔེར་ན་མི་འགའ་ཞིག་ལ་རྟ་མི་བདོག་ཅེས་ཏེ་མེད་པ་ཤེས་པས། ཛ །རྟམི་བདོག་ན་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ལས་ཕྱུགས་ཀྱང་བདོག་པ་མིན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནམ་ཆྱི་སྟེ་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་སོ། །ལྡོག་པ་མེད་པ་དེ་བ ན་དུ་རྡེས་འགྲོ་ཡང་འབྲེལ་བས་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་” 























| ༄༅། །གཞན་དུ་བྱས་པ་དང་དུ་བ་ལྟབུའིཆོས་གཅིག་ཅིག་ཆོས་ཅན་སྨྲདང་མེ་ལྟ་བུལ་ཡོད་ཕའམ་ཉེ་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟ ར་ག ཞན་ཆོས་ནི་ཉེ་བའམ་མོད་པ ར་ འགྱུར་ཏེ་ཆོས་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། །དཔེར་ན་མྲི་འགའ་ཞིག་ ལ་ཕྱུགས་ནེ་བདོག་ཅེས་ཏེ་ཡོད་ཕས།། | 

དེ་བཞིན་རྟ་ཡང་བདོག་གམ་ཅི་སྟེ་ཡོད་པ་ཁས་ལེན་ནུས་སམ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཆོས་མི་མཐུན་དཔེ་མེད་ཀྱང་རིགས་པས་རྟོགས། རིགས་པ་དཔེ་ལ་མི་ཤེས་པ་ལ་སྟོན། རིགས་པ་ཤེས་ལ་སྒྲབ་ངག་བརྗོད་ཚུལ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། འབྲེལ་ཕས་ལྡོག་པ་གྲུབ་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་”་ ། 
| གྲུབ་༡པ་ཆོས་མི་མཐུན་ཕའི་དཔེ་ལ། །ངེས་པར་འབས་དརང་གི་གཏན་ཚིགས་འདི་ལ་གཞི་༢དངོས་ཕོ་གྲུབ་པ་མི་འདོད་དེ། །མེ་དང་མི་རྟག་པ་དེ་དག་མེད་པའམ། མི་མཐུན་དཔེ་དངོས་ཕོ་གྲུབ་པ་དེ་དག་མེད་ནའང་རྟགས་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ཅེསྲ་ཕའི་རིགས་“ ་ 
རཔ པ་བརྗོད་པ་ལས་ཀྱང་ཞོག་པ་དེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་རིགས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། །དཔེ་ཐུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་མི་རྟག་པ་བྱསཔ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་དང་། །དཔེ་ཚང་མང་ལ་མེ་དུ་བ་དེའི་རྒྱུ་དངོས་པོ་ཡིན་ཅིང་བྱས་མི་རྟག་བདག་གཅིག་དང་མེ་དུདེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་དེ་དག་] 
ྣ ཀཱུ མི་ཤེསྲ་ཕའི་ཕྱིར་རྒལ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོལྡག་གི་ཚུལ་དཔེ་ཚང་མང་ཕོགས་ཀྱི་སྟང་དུ་སྟོན་ ཏི་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྟན་པས་མཐུན་དཔེའི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་འབྲེལ་ཤེས་པས་སྤྱི་ཁྱབ་དྲན་པའི་མཁས་པའམ། ` དང་པོནས་སྤྱི་ཁྱབ་དྲན་ཟིན་མ་བརྗེད་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ནི། ། 
( ུ རྡེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ལ་དཔེའི་སྟེང་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་མི་དགོས་པར་གཏན་ཚིགས་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པར་ཟད་དོ། །འོ་ན་དཔེའི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་འབྲེལ་ཤེས་ཀྱང་སྤྱི་ཁྱབ་དྲན་པར་མ་ནུས་པའི་རྒོལ་བ་རྫོངས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། འབྲེལ་པ་དཔེ་ཡིས་སྟོན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དཔེ་ཡི་སྟེང་དུ་རྟགས་། 
















། །རོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཤྲེས་ན་རེས་འབྲོ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་བཞིག་དངོས་སུ་སྨྲས་པས། །དེས་གཅིག་ཤོས་དོན་གྱིས་གོ་བས་གཅིག་ཤོས་མ་སྨྲས་པ་དེ་ལ་དེར་ངེས་པའི་དྲན་པ་ཡང་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི།. རྟགས་ཆོས་འབྲེལ་ 
| པའི་དབང་གིས་རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་དེ་ཡི་ཕྱིར་རྒྱུ་མེ་དང་ཁབ་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤིང་ལྟ་ཐ་དག ( །མེད་པས་དུ་བ་དང་ཤ་པ་ལྟ་ཐ་འགའ་ཞིག་མེད་པ་བསྒྲབ་པའམ་དགག་པའི་ཡང་། །གཏན་ཚིགསྲ་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། 
| ཱེ དེར་མ་ཟད་ཡོད་ན་དམིགས་པར་ནི། །རིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཐམཔ་དེ་མི་དམིགས་པར་ཡང་ཐུམ་པ་མེད་ངེས་སུ་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་མི་དམིགས་པའི་རྟགས་འདི་ཆོས་ཅན། འབྲེལ་བའི་སྐོ་ནས་རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་རང་བཞིན་མི་”་ 
| ཱ ཝཾ དམིགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད་ཅཙིང་འདུས་ཀྱང་རྒྱས་པ་ཕྱེནསྦྱར་བའི་སྒོནས་རྣམ་པ་དུ་མ་སྟེ་ཧྱུ་ཁྱབ་བྱད་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་དང་གསུམ་པོ་དེ་དང་ འགལ་བ་གསུམ་དང་ལ་སྲོགས་པ་རང་བཞིན་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་༡་། 
ཤྲ དམིགས་པ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ཡོད་ལ། །དེདག་ནི་རང་གི་ངོ་བོའམ་འབྲེལ་ཟླ་མ་རྟོགསྲ་ཕའམ་མ་དམིགས་པ་དང་འགལ་ཟླ་དམིགས་བའམ་རྟོགས་པའི་རབ་དབྱེའི་སྦྱོར་བ་འགོད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནསྲ་དབྱེ་བ་ཙམ་སྟེ་དགག་བྱ་ཉིད་མེད་པ་འགོག་པ་ལ་གནད་གཅིག་གོ །གསུམ་པ་ངེས་པ་དེ་ཡང་ངེས་བྱེད་་ | 


གཉིས་ལ་བལྟོས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངེས་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱེད། གཉིས་པོ་མེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མེ་དུ་ྟ་བུ་རྟགས་ཆོས་གཉིས་པོ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ངེས་ཕའམ། །ཊས་དང་མི་རྟག་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་གཅིག་ཉ་བ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་་] 
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ལུ ༄༅། །མ་ལས ། །མེད་ན་མི *འབྱུང་བར་ངེས་པའི་རྡེས་སུ་ འགྲོ་ལྡོགགྲུབ་པ་སྟེ་རྟགས་ཆོས་མེད་ལ། །མ་མཐོང་བ་ཙམ་ལས་ངེས་པ་མི ན་ཅིང་རྟགས་ཆོས་ཡོད་ལ་མཐོང་ཙམ་ལས་ངེས་ཕའང་མི ན་ནོ། །གཉིས་ པ་ནི། འབྲས་ རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ ཆོས་ལ་དེ་བྱུང་གི་”” 
འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་ལས་ག ཞན་དུ་མ་གྲུབ་ན་ག ཞན་དུ་བ་ལྟ་བ་ནི་ག ཞན་མེ་ཉ་བ་དག་དང་། །ངེས་པ ར་ཏེ་མི་འབྲལ་བ ར་ཡོད་པའི་ངེས་པ་གང་ཕོད་དེ་འབྲེལ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་རྟགས་ཆོས་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་རྟག་པ་དེ་བྱས་ 


པའི་རྒྱ་ལས་ཕྱིས་འབུང་གི་རྒྱ་དོན་ག ཞན་གྱི་སྟེ་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་འབྲས་བའི་ཆོས། ཏ །ཡིན་ན་དཔེར་ན་གོོས་སྔར་འོད་ལ་ཚོན་ཧྱིས་གཟོད་བསྡུར་བ་བཞིན་བྱས་ཙམ་ནས་འཇིག་པར་མ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་དེ་དག་དོན་གཞན་ཟླའི་སྟེང་གི་བྱས་མི་་ ། 


ཌྲ རྟག་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་བཞིན་ཕན་ཚུན་གོ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན། །ཡིན་པར་གྱུར་ན་ཆོས་མི་རྟག་པ་དེ་བྱས་པ་ལས་རང་བཞིན་གཅིག་པ་མིན་པའི་དོན་གཞན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། །བྱས་པ་ལས་ཕྱི་སྲ་མི་རྟག་པ་དེ་འབྱུང་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མི་རྟག་པ་དེ་བྱས་ 
¦ པའི་རྒྱུ་ཉིད་མིན་ལ། །མི་རྟག་པ་དེ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་ཡང་བྱས་ཙམ་ནས་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ག། ལ་ངེས་ཏེ་རྒུ་ལ་འབྲས་ཐུས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། །བཞི་པ་ངེས་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དངོས་འབྲེལ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ལ་སྦྱར། བཟློག་འབྲེལ་དགག་་ 
པའི་རྟགས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འབྲས་བུའི་རྟགས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ངེས་བྱེད་བཤད། རང་བཞིན་རྟགས་ལ་བདག་གཅིག་ངེས་བྱེད་བཤད། འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་སྦྲབ་རྟགས་གཉིས་སུ་ངེས་པའོ། .།དང་པོ་ལ་གསུམ། རྒྱུ་འབྲས་ངེས་བྱེད་ཚད་མ་བཤད། འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལ་འཁྲུལ་པ་དགག ། 
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ྣ; འཁྲུལ་བ་མེད་ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ེཕནབྱེད་དུ་ཡད་མེད་ཀྱིརྡེས་སུའཇུག་པའིཕྱིར་མེ་ཡི་འབྲས་བུ་ནི་དུ་བའོ་ཞེས་ཐ་སྟད་ཐ་རང་སྟེ། །ཐྱབཔ་ནི་འབྲས་ཐུ་སྕིའི་ཆོས་ཏེ་མཚན་ཉིད་ནི་རང་རྒྱཕནཐེད་དུ་ཡད་ཆེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པདེ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་རོ།། པོ 
 གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག །རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་དགག་པའོ། ནདང་པོ་ནི། ཕན་འདོགས་པའི་རང་གུ་མེ་དེ་མེད་པར་ནི་འབྲས་ཐ་དུབ་དེ་ཡོད་ཐྲིད་ན། །རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ལས་འདས་པ་སྟེ་རུམེད་དུ་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན་རྒྱུ་མེད་རང་ལ་ཕན་འདོགས་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་རྱེན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། །ཡུལ་དུས་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་ཡང་ན་ཕུལ་དུས་གང་ནའང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། , །ཧྒུ་མཚན་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་ཕུལ་དུས་རེས་འགའ་ཞིག །འབྱུང་བ་དེ་ནི་རྱེན་ལ་ལྟོས་པ་ལས་འུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིཡ་"| 
པ་ནི། བརྡ་སྤྲོད་པ་དག་འབྲས་བུ་རང་རྒྱུ་ལ་འཁྲུལ་ཏེ་དུ་བ་དེ་མེ་མེད་བརྒྱབྱིན་གྱིསྤྱི་བོར་གྲགས་པ་གྲོག་མཁར་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་མཐོང་བས་སོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་བརྒྱ་བྱིན་ཊི་སྤྱི་བོ་སྟེ་གྲོག་མཁར་དེ་དངོས་སུ་དུ་བར་སྐྱད་ནུས་ཀྱི་མྲེ་ཡོད་པའི། །རང་བཞིན་ཡིན་ནམ་མིན་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་ 
མེ་དངོས་ཡིན་པས་དུ་བ་དེ་མེ་མེད་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོ་ལས་འབྱུང་བ་མིན་ལ། །འོན་ཏེ་དེ་མེའི་རང་བཞིན་མིན་ན། །ཇི་ལྟར་ན་དེ་ལས་འབས་བ་དུ་པ་འབྱུང་སྟེ་ཁྱབ་པ་ནི། །དུ་བའི་རྒྱུ་ཡི་རང་བཞིན་མེ་འོད་ཌོ་ན་ལ་བ་དེ་བསྙེད་པ་ཡི་ནུས་པའི་བྱེ་བྲག་ལྡན་ 
གྱི་མེ་མེད་ལ་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དུ་བ་དེ་ནི་དུ་བའི་རྒྱུ་མིན་པ་བརྒྱ་བྱན་གྱི་སྤྱི་བོ་ལས། །འབྱུང་ན་དྭ་བ་དེ་ནི་རྒྱུ་མེད་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ལས། །འབྲས་བུ་གང་ཞེག་རུ་གང་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་། 
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༄༅། མཐོང བདེ་ནི། །འཐས་བཧབ་དེ་མི་རང་བཞིན་ནོ་ནོ་ཆོད་སྱོརུ་ཅན་ཏེ་འཐས་ཐུཡེན་པདེའི་ཕྱིར་མེ་དངརིགས་ཡི་མཐུན་པྱམིནཔ་བྱར་བིན་གི་སེ་བལས་མི་འབྱུང་བཁོ་ནའོ། །ཞེས་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་་་ 
གསུམ། ངེས་བྱ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་པ་བསྒྲབ། ངེག་གཞི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད། ངེབ་བྱེད་ལྟོས་མེད་གཏན་ཚིགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་བཞིན་མེད་ན་མི་འབྱུང་བསྒྲབ། ཆོས་རྟགས་ཐ་དད་མེད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པ་བསྒྲབ་པ་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ 
, ལ་ཡ ང་མེ ད་ན་མི་ འབྱུང་གི ། འབྲེལ་པ་གྲུབ་སྟེ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་རྟགས་རང་ཉིད་ཡོད་པ་ ་ཙམ་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་རང་ཆས་སུ་ འབྲེ ལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བསྒྲབ་བྱ་མི་རྟག་པ་ལྟ་བ་དེ་མེད་ན་ནི་རྟགས་བྱས་པ་ལྟ་ཐ་ཡོད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱང་མེ ད་པར་ འགྱུར་ཏེ་མི་རྟག་པ་དང་རང་ 
།བཞིན་ཐྲ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱས་པ་དེ་སྒྲམི་རྟག་པ་སྒྲབ་པའི་དམ་བཅའི་ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་རྟགས་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ལ་གཉིས། དངོས་པོའི་གཞན་ཕེལ་སྒྲ་རྟོག་སྒོ་ནས་བཤད། དངོས་མེད་གཞན་སེལ་སྒྲ་ཡི་སྒོ་ནས་བཤད་”” | 
༧ ཕའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཡུལ་ཅན་སེལ་བས་འཛུག་པར་སྒྲབ། དངོས་ཡུལ་སེལ་བ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྒྲ་རྟོག་གཉིས་ཀ་སེལ་བས་འཇུག །ཁྱད་པར་སྒྲ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་བཤད། གཉིས་ཀ་སྤྱི་ལ་འཇུག་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། . ཐུན་མོང་དུ་་ 












































< བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཅིག་ལ་ཐ་དད་འབྱེད་པའི་སྒྲ་རྟག་སེལ་བས་འཇུག །ཐ་དད་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའིསྒྲ་རྟག་སེལ་བས་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སེལ་བའི་ཡུལ་ལ་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་འཐད། ྒྲ་རྟག་སེལ་བས་འཇུག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བཤད། ལོག་ལྡོག་བརྟགས་ནས་བརྗོད་པའི་”་ 










རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་གི་ཡྱིར་ན་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་རང་མཚན་ཀུན་སྣྲོ་མ་བཏགས་པ་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་གྱིས། །གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། །རང་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ད་ངོས་པོ་དང་རིས་མི་་ " 
| | མཐུན་པ་ག ཞན་གྱི་དངོས་ཕོ་དག་ལས་ལྡོག་པའི་ལྡོག་པ་དུ་མ་ལ་ནི་རྟེན་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། །དེའི་ཕྱིར་རིས་མཐུན་པ་སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་གང་དང་རིས་མི་མཐུན་པ་མ་བྱས་པ་དང་རྟག་པ་གང་ ལས་དོན་སྔ་ལྟ་ཐ་འདི་ལྡོག་པ་དེ་ཡི་རྒྱུ་མཛན་ཧན་གྱི་སྤྲ་བྱས་མི་ཏག་པའི་”” 
། ུ རིགས་ཏེ་ལོག་པ་དུ་མ་དབྱེ་རུང་སྟེ་སྒྲའིངོ་བོར་གནས་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་ལ་ལྡོག་པ་དུ་མ་དབྱེ་རུང་བ་དེ་ཡི་ཁྱད་པར་གྱིསྲ་ཆོས་ཅན་བྱས་རྟགས་ལས། །སྦྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དག་རབ་ཏུ་བྱེད་དེ་སྒྲ་གཅིག་ཉིད་ལ་སེལ་ངོར་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་རུང་བའི་ཕྱིར། །གཅིག་ལ་”་ 
| རུ ལྡོག་པ་ཐ་དད་རུང་བ་དེ་ཡི་ཕྱིར་སྦྲ་ཡི་སྟེང་སྐད་ཅིག་མའི་ཁྱད་པར་གང་ཞིག་ཆོས་མི་རྟག་པ་ཅེས་པའི་མིང་གང་གིས་གོ་བར་འགྱུར་བ་དེ། །མིང་དེ་ལས་གཞན་སྣ་དང་བྱས་པ་ལྟ་ཐ་ཀུན་གྱིསྲ་གོ་བར་ནུས་ཕ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ས་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་” 
ཱེ པ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་དུ་སོང་ཚད་ཀྱི་སྒྲ་བས་མི་རྟག་གསུམ་པོ་ལྡོག་པ་བྲ་དད་ པའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པར་གནས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་སེལ་བས་འཇུག །རྡེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་སེལ་བས་འཇུག །སེལ་བས་འཛུག་ལ་སྒྲ་གཞན་འཐད། །སྒྲུབ་པས་འཇུག་ལ་དེ་མི་འཐད། །སྦྲུབ་ 
པས་འཇུག་ཀྱང་འཐད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སེལ་བས་འཇུག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་འགོད། །སྒྲབ་པས་འཇུག་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། །གཉིས་གའི་གྲུབ་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རང་མཚན་མཐོང་ཕྱིར་འཇུག་པ་མིན། །སྒྲོ་འདོགས་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་འཇུག །གཉིས་ཀ་བསྡུ་པའི་་ 


























བྲུང་དུ་ད་ 





3. ོ་ 


སྤྱོན་མེད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་སྔར་བཤད་པ་དེ་ ལྟ ར་རྟག ས་ ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་མིན་གཅོད་པ འམ་རྲེ ལ་བའི། ། ཡུལ་ཅན་ཡི ན་པ ར་ རབ་ཏུ་བསྒྲགསྲ་ཏེ་སེལ་བའི་ཕུལ་ཅན་ལས་ག ཞན་དུ་སྦྲབ་ཕས་འཇུག་ན་ཆོས་ཅན་སྣ་ལྟ་བུ་གཅིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ ར་ཀྱུ ར་ན ། 

| དེ་ ལས་མ་གྲུབ་པ་ག ཞན་མི་རྟག་སོགས་རྟགས་གཞན་གྱིས་སྒྲབ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རྗེས་དཔག་སེལ་འཛུག་ཏུ་འདོད་ན་སྔོན་པོ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐྲོང་པ་འཁྲུལ་རྒྱུ་མེད་པ' འག འ་ལ འང་སྔོན་པོ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སེལ་འཛུག་མིན་ཏེ། ། 

བསལ་བྱ་སྒྲོ་འདོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྤྱི་ཡི་དོན་ ཅན་ཧྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ འམ་དོན་སྤྱི་འཛིན་པ་སེལ་ འཇུག་ཏུ་ཁྱེད་རང་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །སྔོ་མིན་སོགས་ག ཞན་གྱི་ ཆ་ཉིད་དུ་སྒྲོ་མ་བཏག ས་པ་ཡིན་པ། །དེ་ ཙཿ་གྱིས་སྡོ་མིན་སོགས་སྒྲོ་འདོགས་སྲེ འ་ 
_ དབེན་པ་ལ། ། 

















ོསཊན་ཡོའ་ཉ་པ་འདོ་ནོ་ལ་ང་ ལོ་ཏོག ོསམཡའ་ོ་ོ་བཏགས་ོ་ོལོལོ་ོདོབཔོའ་ོ་།།གསམ་ལ་ནོ།སས་འོ་མོ་ོ་ཅ། མལ་ག 


བའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་ཧུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་པོ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་དང་ནི་སྔོ་མིན་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཡིད་གཉིས་ནི། །ཕན་ཚུན་གནོད་བྱ་དང་གནོད་བྱེད་ཊྱི་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །སྔནཔོ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་འདི་ནི་རང་གི་ངེས་ཚུལ་ལས་གཞན་གྱི་ཆ་སྒྲོ་འདོགསྲ་པས་ ༧༢༤༠༡༧ 
འཇུག་ཅེས་བྱ་བར་མཁས་པརྣམས་ཉིས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པནི། སྒྲ་ལ་མ་བྱས་ཏ 





ག་པ་སོགས་ཆ་ཤས་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ན་བྱས་མི་རྟག་གི་ཕུལ་ཅན་གྱི་ངེས་པ་དང་། །དེ་བརྡོད་པའི་སྒྲ་ཡང་ ༡༧༧༠༦༦༧ 
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༄༅། །བསལ་བྱའི་གྲངས་དེ་སྟེད་།ཁོ་ན་འཇུག་པ་ངེས་ན་སྟེ། །འི་ཕྱར་སྒ་བོ་དེ་དག་སྤྱོད་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ཅན་ཡིན་གྱི་རྣམ་གྲངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ྒྲ་འདོགས་སོ་སོར་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་འཇུག་པ་ལས་གཞན་དུ་ཐམ་པ་ལྟ་ཐུའི་དངོས་པོ་ཆ་མེད་གཅིག་ཕུ་ 
དེ་ལ། །ཐུམ་པ་བྱས་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲ འམ་དེ་ངེས་པའི་བློ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པ་སྟེ་སྦྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་ན། །སྲབློ་དེ་དག་གཞན་དང་ག ཞན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ནམ་ཡུལ་ཐ་དད་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །བྱས་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་སྒྲའིབློ་ལ་གོ་བྱ་ཐ་དད་མེད་པ་རྣམ་“”་ 
གྲངས་པ་ནི་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་ལ་གསུམ། འདོད་པ་བརྗོད། སུན་འབྱིན་བཤད། ཉེས་སྤོང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་གང་གི་ལྟར་ན་རྟོག་པའི་བློས་ཐམ་པའི་ཁྱད་པར་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ནང་ཕན་ཚུན་སྣ་ཚོགས་ཡིན་ཅིང་དེ་དག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དོན་*””] 
རྫས་ཐུམ་པ་ལས་ཀྱང་རྫས་བྲ་དད་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ཆུང་རེ་རེ་ཁོ་ན་འཛིན་གྱི་གཞན་མི་འཛིན་པའམ། །ཊ པར་རེ་རེའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་འཛིན་གྱི། གཞན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་མི་འཛིན་པས་སྒྲ་བློ་སྒྲབ་པས་འཇུག་ཅིང་རྣམ་གྲངས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
གཉིས་པ་ནི། ཁུད་པར་ཅན་གྱིས་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་ལ་ཕན་པའི། །ཡན་ལག་གས་རྒུར་གྱུར་པའི་ནུས་པ་སྟེ་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐུམ་པ་དེ་ནུསྲ་པ་དེ་རྣམས་ལས་དབྱེར་མེད་པའི། །བདག་ཉིད་ཡིན་ནམ་གཞན་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། བུམ་པ་ལྟ་བུ་རིལ་བོའམ་ནུས་པ་དེ་ཐམས་ 


ཅད་ 














'དང་རྫས་གཅིག་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ཀུན་ཏུ་སྟེསྦྲ་པའི་ཚུལ་དུ་བཟུང་བར་འདོད་ན། །ཕན་བྱའི་བྱེ་བྲག་མི་རྟག་པ་ལྟ་ཐ་གང་མ་ངེས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། །ནུས་པ་དེ་དག་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་ཉིད་གཅིག་ལ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། །གཅིག་སྟེ་ཁུད་པར་ཅན་” | 























| །ཏྱེད་པར་རྣམས་ལ་ཕན་བྱེད་ ཐེད་དུ་ཤེས་ ན་ ནི་ ཁུད་ རྡ་ནམས་ངཁད་པརཅནགྱིལནབྱརངས་པརཐལ་བས་དེ་གཉྲིས་ཀ་ཡང་ཅག་ཅར་བྲ་ཟུང་བར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏྲ་ཆོསཁད་པརྙ་ས་ཚོགས་ལཕན་པའྲ་ནུས་ པ རྣམས་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་བྲ་དད་ པས་ན་ བཤད ་མ་ པ་ཐག་ པའི་ སྟོན་ད དེར་མི་་པ མི དེ དི 
| „ འགྱུར་རོ་ ་རོ་ཞེ་ ན། བེ དག་ ནུས་ཅན་ནམ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་འི་ ་ནུས་ པ་ཧི་ ཞིག་ ཡིན་ ཏེ་མིན་པར་ཐལ་ གལ་ ཏེ་ རྫས་ཐ་དད་ཁྱད་པར་ཅན་ དེ་ཡི ཡཾས་ཁྱད་པར་གྱི་ནུས་པ་ དེ་ དག་ལ་ཕན་ པའི་ནུས་པ་དང་བྲལ་བས་ཀ་བུམ་བཞིན་ འབྲེལ་མེད་ དུ་འགྱུར་རོ། །མ་གྲུབ་ སྟེ། ནུས་པ་ལ་ཕན་“"” 
| དཾ འདོགས་དེ་ ལྟར་ ཡིན་ཅེ་ན་འོ་ན ་ནུས་པ་ 'ཐུག་ མེད་ དུ་འགྱུར་ ཏེ་ཁྱད་པར་ཅན་ དེས་རང་གི་ནུས་ ་པ་དོན་གཞན་ བསྐྱེད། །དེས་ ཀྱང་ནུས་པ་] ཕྱི་མ་ །དོན་༔ ་གཞན་བསྐྱེད་ དགོས་པའི་ ཕྱིར། དེས་ན་ནུས་པ་དེ་ཁུད་པར་ཅན་ དང་གཅིག །ཏུ་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ ལྟར་ན་བུམ་པ་བྱས་པའོ་ཞེས་ངེས་། པའི་ སྒོ ་ནས་ཁྱད་པར་་ 
རཱ ཅན་བུམ་པ་ལ་བུ་དེ་ཁྱད་པར་བྱས་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དྭ་བཟུང་ན་ནི། །ཁྱད་པར་ཅན་ཐུམ་པ་དེ་ལ་སྦྲབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་ཕན་བྱེད་དུ་མཐོང་ན་མ་མཐོང་བ། །མི་རྟག་པ་ལ་ཕན་པའང་འགྱུར་ཏེ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་༔ད་པར་གཞན་གྱི་ནུས་པ་དང་ཡང་*”” 
རེ གཞན་ མིན་པ དེ་ཡི ཡེ ་ཕྱིར། །ཐུམ་པ 'ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་ཁྱད་ པར་ཙན་དེ་ བཟུང་ན་ ནི་ ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་བཟུང་བ་ཐལ་ །ལོ། །གསུམ་པ 'ནི། གལ་ ཏེ་ རྟག་པ སོགས་འཁྲུལ་ པ་སྟེ་སྒྲོ་འདོགས་སྲིད་པས་དེ ་བཟློག་ པའི་པྲི ཕྱིར། . །སྔར་ཁྱད་”” 
| པར་ཅན་ བུམ་པ་བཟུང་བ་ན་ཁུད་པར་ རཱ རྟག་ ་སོགས་ཐམས་ཅད་ བཟུང་བ་ལ་ཡང་ དེ་ 'ཙམ་ གིསངསཔ་མ་ེ་བས གཞན་ བྱས་སོགས་སྒྲ་དང་ཚད་མ་གཞན་འཇུག་པར་: འདོད་ ན། །སྒྲ་ བཱོ་ཕྱི་མ་ རྡེས་དཔག་; དེ་ ནི ་རྣམ་ གཅོད་ ཀྱི་ཡུལ་ ་ཅན་ དུ་གྲུབ་ པས་སྒྲུབ་འཇུག །མིན་ ་ལ། །རྡེས་ ་དཔག་ དེ་ 
































།ལས་ གཞན་ མངོན་སུ སུམ་ མ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཐུཿ བུམ་ པ་བྱས་པ་ ངེས་ པའང་ རྡེས་དཔག་དེ་ཿ དང་འདྲ་ འདྲ་བ་ བ་སེལ་༩ འཇུག་ འཇུག་ཡིན་ ཏེ། །རང་གྱི་བེད་པ་མ་ཉམས་ཀྱི་ བར་དུ་རང་གི་ ངེས་ཚུལ་ལ༣ ལས་གཞན་དུ་སྒྙོ སྒྲ འདོགས་ པ་ ཀས་པ་མེད་ ད་པའི་ཡ་ ཡུལ་ ལ་ ལ་ནི། །འཇུག་ ག་པའི་ ངེས་ཤེས་ 

། བནཔའི་ཕྱིརསྟཙ སྙོན་གཞན་ ཨང་བུམ་ པའི་མི་རྟག' པ་ལ་སོགས་པའི་གསར་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་ ཕས་ངེས་བྱའི་རོ་ཁོ་ གང་། ་།ཐུམ་ པ་དང་བྱས་པ་ངེས་པའི་ངེསྲ་ ངབ" གཞན་རྣམས་ ཀྱིས་ མ་ངེས་པ་ ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་མི་རྟག་ པ་དེ་ ནི་ ཛི་ ལྟར་སྡར་ ྱིངས་པ་དེ་ དག་གྲི་ཡུལ་ཡི ཡིན་ ཉེ་རྗེས་དཔག་་”” 

| | གསར་དུ་འཇུག་དགོས་ པའི་དེ་དག་ གི་ངེས་མ་ནུས་ པ་ ་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མངོན་སུམ་ གྱིས་རང་ཡུལ་: ཐམས་ཅད་མ་ རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བྱས་མི་ རྟག་ ་སོགས། 'ཁུད་ པར་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ པའྱ་ཆ་ཤས་ རྣམ་ པར་སྐྲ་ངསྲ་པ་ ་ཡི་ རང་མཚན་ཐུམ་པ་ལྟ་ བ་མངོན་ སུམ་ གྱིས་ ནི་ བཟུང་བས་དོན་་ 

| ༩ དམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ ལའང་། །མངོན་ སུམ་གྱི་བཟུང་བ་ལྟར་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བུམ 'སོགས་དེའི་ཁྱད་ པར་གྱི་ཆོས་ གང་ལ་ དེ་བཞིན་ནོ: རྟོགས་ པའམ་ངེས་པ་འདྲེན་ པ་ཡི། །རྐྱེན་ བློ་གསལ་བ་དང་གོམས་པ་སོགས་ཉེ་ བར་ཡོད་ ཅིང་འཁྲུལ་རྒུ་མེད་པ་དེ་ ནི་ ཐ་སྟད་དུ་"”་ 

ཤུ རྟོགས་ པར འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལོག་ལྡོག་བརྟགས་ནས་བརྗོད་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། སྒྲ་རྟོག་ལྡོག་ཕའམ་ཆོས་ལ་འཛུག་པ་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན་བ་ལང་རྟ་ལས་ལོག་པ་དང་། བ་ལང་གི་སྟེང་གི་རྟ་མ་ཡིན་པའི་ལྡོག་པ་དག་ཐ་དད་ན་ངེད་འདོད་པའི་སྤྱི་དང་མཚུངས་ལ། ཐ་དད་མེད་ན་དེ་དག་” 
ལ་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཙམ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སྒྲ་བློ་ཐ་དད་མི་འཇུག་པ་ཐལ་ལོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་པའི་དོགས་པའི་ལན་དུ་འཆད་ན་གསུམ་སྟེ། ལོག་ལྡོག་དོན་གཞན་མེད་ཀྱང་སྒྲ་གཉིས་འཇུག །དོན་གཞན་མེད་པས་སྤྱི་ཡི་སྐྱོན་མི་མཚུངས། དོན་ལ་བལྟོས་ན་སྔར་གྱི་ཀླན་ཀ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྒྲ་གཉིས་ 









































བརྗོད་འདོད་ཙམ་གྱིས་འཇུག །དེ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་བསྟན། ཚུལ་དེ་རིགས་ཅན་ཀུན་ལའང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྲ་རྟོག་ལྡོག་པའམ་གཞན་སེལ་བས་འཇུག་པ་དེ་ལཞང་ལོག་ལྡོག་དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་བ་ལང་འདི་གཞན་ར་ལས་ལྡོག་པ་ཞེས་དང་། །པ་ལང་འདི་གཞན་ཉ་ལས་” 
ལོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི། །སྒྲ་དང་སྒྲ་ལ་བརྟེན་པའི་ངེས་ཕ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དག་ན་དོན་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྡོད་པའི་བརྡ་ཡི་རྡེས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དྲུག་པའི་རྣམ་དབྱེ་འཇུག་་ , 
པར་འཐད། བརྡ་ཡི་བྱེ་བྲག་དགོས་པ་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི།  ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྡོད་པའི་སྒྲ་གཉི་གསྲ་བ་ལང་གཅིག་ལ་རྟ་ལས་ལོག་པའི་དོན་དེ་གཅིག་པ་བརྡོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་མོད་ཀྱི། །བརྡོད་བྱའི་དོན་གཅིག་བརྡས་ཐ་དད་བྱས་པའི་ཤན་ཿས་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། ། 
རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་ལས་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པའི་སྒ་ཆོས་བྲ་དད་དུ་འབྱེད་ པའི་ཚུལ་དེ་ཡི་སྲ་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་སེལ་བའི་བློ་ངོར་བྲ་དད་པའི་དོན་ཡོད་པ་བཞིན་དྭ་སྒྲབ་པ་སྟེ་སྟོན་པར་བྱེད་ཕྲེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་པ།ཉིས་ཀས་དོན་གཅིག་བརྡོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ན་དེ་”” 
གཉིས་རྣམ་གྲངས་པར་འགྱུར་བས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་དུ་ བ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན་བ་ལང་གི་སྟེང་དུ་རྟ་མ་ཡིན་པ་དང་། མ་ཧེ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། མ་ཧེ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁུད་པར་གཞན་ནི་སྤོང་བ་རྟ་མ་ཕིན་པའི་ཆོས་རྐྱང་པ་དེ་དང་། ། 
མི་སྒོང་བའི་རྟ་མ་ཡིན་པ་དག་སྦ་དེ་གཉིས་ཀྱི། །བརྡ་ཡི་བྱེ་བྲག་གམ་ཁད་པར་ཡིན་ལ་རྟོགས་པ་པོ་ཉན་པ་པོ་དང་སྨྲ་བ་པོའི་ཤེས་ཤིང་བརོད་པར་འདོད་པའི་ཟློ་ཙམ་ཉི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་གཞི་ཅན་ནམ་རྟེན་ཅན་ཡིན་ཏེ་ནང་གི་བརྡོད་འདོད་ཙམ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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ཿཔ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བ་ལང་དཀར་པོ་དང་། བ་ལང་གི་དཀར་པོ་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་བརྗོད་པ་དང་། བ་ལང་འགྲོ་བ་དང་། བལོང་གོ འོ་བོ་བོབ་དང་། འོད་བ 
ག་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ། །ཁྱད་པར་འགའ་ཡ ང་ཡོད་པ་ 



































ཉིད་ནི ཉ་དོན་གཤནགེལ་ནས་ེ་གལ་ས་འཇགཔརའདོད་ན་ཀ་པའ་ི་ུམ་་ལ་མ་གོ་བ་བཞན། བ་ལང་ཞེསཔ་ཉོ་བ་ི་ག་པ་བརོདཔའ་སྲ་ེ་ལན་ལ་ོ་འཇུགཔད།སྤིོན་གཞ་རྗོད་པའ་ས་ནསའཇུགཔའིཕི་གསལབ་ལ་ང་དབངུའག་པོད་བ་ཐལ་བདང་། རཾ 
དོན་གཞན་ལ་དངོས་མིང་དུ་འཛུག་པའི་སྒོ་ནས་བརྡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གསལ་བ་ལ་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་འཇུག་པ་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་སྟེ་ཉེས་པར་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། གཞན་ལ་སྐྱོན་དེ་འཇུག་པར་བསྟན། རང་ལ་སྐྱན་དེ་མེད་པར་བསྟན། གཞན་ལ་འཇུག་ཚུལ་གསལ་བར་ 


ཟུུ་བུུང་ྲང་དསདང་ པཔ 





པ ྒ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དག་ཐ་དད་དུ་མེད་ན་དྲུག་པའི་ཚིག་དང་། མང་པོའི་ཚིག་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། ྱི་བགཔ་དང་བརྡ་སྤྲོད་པ་གང་དག་གི་༈ར་ན་ཚིག་རྣམས་བརྡོདབྱ་རང་ཛན་གྱི་དངོས་པོའི་དབང་གིས་འཇུག་པ། ལྷུར 
ཏེ་གཙ་བོར་བྲ་རྫད་པཅནནུ་འདད་ཅིང་ནང་གི་བརྗོད་འདོད་ཨ་ལ་མི་བརྟེན་པ་འདོད་པ། །དེ་དག་ལ་ནི་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པ་ལ་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་སྒྲ་སྦྱར་བ་དང་། །གཅིག་ལ་མང་ཚིག་སྦྱར་བ་དང་མང་པོ་ལ་གཅིག་ཚིག་སྦྱར་བ་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་ལ་སོགསྲ་ཏེ་པ་ལང་ 
གི་དངོས་པོ་ནི་བ་ལང་ཉིད་ཅེས་པ་ལྟ་ཐུ་བསྟན་པ་མི་འཐད་པའི་ཀླན་ཀ་བྱ་བར་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན། དྲུག་པ་དང་མང་ཚིག་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གང་ཡིན་པ་དེ་དོན་ཐ་དད་མེད་པ་ལ་ཡང་འཇུག་ཏུ་རུང་སྟེ། ྱི་རོལ་ཐེ་དོན་ཐདད་ལ་མི་ལྟོས་པའི། ཚིག་གང་ 
¡ ཞིག་སྨྲ་བོས་ཏེ་བན་བེདཔ་པས་ཇི་ལྟར་བུར་དོན་ཐ་དདདང་བཚི་དདཔའི་རོད་བྱད་ཉིད་དུ་ཤེ་གདད་ཀིས་བཅདད་ེས་པར་བྱེད་པ། །དེ་བརྡ་བེད་པ་ 


དེ་བཞིན་དུ་དོན་ཐ་དད་དང་ཐ་མི་དད་དེ་འབྱེད་པའི་རྡོད་བྱེད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། གཅིག་ཚིག་དང་མང་ཚིག་གི་སྒྲ་༡། 



































༄༅། །འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་གཅིག་དང་དུ་མས་བྱས་པར་འདོད་ན། བཙུན་མོ་གཅིག་ལ་བུད་མེད་མང་པོའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པས་བཙུན་མོ་རྣམས་ཞེས་དང་གྲོང་དྲུག་ལྡན་གྱི་ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་གཅིག་ཅེས་པ་དང་ལ་སྲོགསྲ་ཕབ་བྱེ་མ་གཅིག་ལ་བྱེ་མ་རྣམས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐ་དད་བཞག་པའི་ཚྒྱ་དུ་མ་མེད་པ་དང་། གྲོང་དྲུག་སོགས་བྲ་དད་མིན་པར་བཞག་པའི་གཅིག་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མེད་པའམ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཅེས་པའི་དྲུག་སྒྲདང་། ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ནི་ནམ་མཁའ་ཉིད་དོ་ཅེས། །བྱ་བྲ་དེ་ཕན་གྱི་སྒྲམི་འཇུག་སྟེ " 
འདི་ལ་སྣ་དེ་དག་གི་རྒྱུ་རྡོད་བྱེད་ཐ་དད་དེ་ལྟར་འཇུག་པའི་དོན་སོ་སོ་བ་ཉྱི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ཐ་དད་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའི་སྒྲ་རྟོག་སེལ་བས་འཇུག་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཐ་དད་གཅིག་ཏུ་སྣང་ལ་རིགས་སྤྱིར་འདོགས། བཏགས་པ་དེ་ཉིད་དོན་ལ་གྲུབ་པ་དགག །དེས་ན་སྤྱི་འཛིན་རྟོག་པ་འཁྲུལ་པར་”་ 
ཡཱ བསྟན། འཁྲུལ་བ་དེ་ཡི་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུ་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་བ་དད་པའི་དངོས་པོ་ཤིང་གསལ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས། །ཤིང་གསལ་རྣམས་དོན་ཤིང་ཙམ་བྱི་གཅིག་ཏུ་ནི་རིལ་ཕོ་སྣང་བའི་ཏོག་བློ། །གང་གི་རང་གི་ངོ་བྲོ་བག་ཆགས་ཀྱིས་ ༡༢༩༠༠ 

སྐེད་པའི་རྣམ་པ་དེ་ཡི་སྲ། །གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཤིང་གསལ་རང་མཚན་མ་འདྲེས་པར་ཡོད་པ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། །སྒྲིབ་བྱེད་རྟོག་པ་ལ་ཤིང་རང་མཚན་དུ་ཞེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་པའི་བློ་དེསྲ་བསྒྲིབ་བྱ་ཤིང་གསལ་རྣམས་བདག་ཉིད་དམརོ་བོ་ཐ་དད་ཀྱང་། །ཐ་དད་པ་་”” 
ད་ཡིན་པ་དེ་བསྒྲིབས་པ་ཡིསྲ་འདྲེས་པ་ལྟར་བྱས་ནས་ཤིང་གསལ་བྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པ་སེལ་བའི་ངོ་བོ་འགའ་ཞིག་གིས། །ཐ་དད་མིན་པ་གཅིག་ལྟ་བུར་སྣང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། །རྟག་པ་ལ་སྣང་བའི་ཤིང་གི་རྣམ་པ་དེ་ ལ་ཕྱི་རོལ་ཤིང་གི་ངོ་་ 
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བོར་ཞེན་པའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ན། ཕྱི་རོལ་ཤིང་གསལ་རྣམསལ་སྤྱི་ཡོད་པར་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་ཏེ་ཤིང་འཛིན་རྟོག་ངོར་ཤིང་གསལ་རྣམས་ལ་རྡེསསུ་འགྲོ་བའི་སྦྱརསྣངབའི་ཕྱརརོ། །གཉིས་པ་ནི། ྟོག་པ་སྦ་འཇན་དེ་ཡིས་ཇི་ལྟར་ཀུན་ཉ་བརྟགས་པའེསྤེ་དེ་ 
ནི་དམ་པའི་དོན་དུ་མེད་དེ། །ཤིང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ནི་འན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བས་སྦྱིརྫས་གཅིག་མེད་ཅིང་། །གསལ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྦ་དོན་གཞན་ནི་མ་འཁུལ་པའིབློལ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱར་རོ། །ྟོགཔ་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ལ་ 
སྤྱི་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཉིའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་མེད་ཅེ་ན། རྟོག་པའི་ཤེས་ཕ་ལས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པ་དེ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པ་དེ་འཁྲུལ་ངོ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གཾ་ང་བོ་ཛི་ལྟར་ན་དོན་གཞན་ཤེང་ལ་རྡེས་སུ་འབྲང་བའི་སྦྱིར་འགྱུར་ཏེ། །ནང་གི་ཤེས་པའི་རྫས་སུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པ་དེས་ན་དོན་ཤིང་གསལ་རྣམས་ལ་ངོ་བོ་བདག་གཅིག་ཏུ། ། འཛིན་པའི་སྩི་འཛིན་ཧྱི་རྣམ་རྟོག་འདི་ལོག་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བརྒྱུད་པའི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་བ། རྒྱུར་མི་འཐད་པ་སྤངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱི འཛིན་གྱི་རྒྱ་གང་ཞེ་ 
ན། ཤིང་ཞེས་པའི་མིང་དེ་ཉིད་ཤིང་མིན་ལས་ལོག་པའི་དོན་གང་ལ་ལྡན་པའི་ཕན་ཚུན་དུ་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པའི་བྲ་དད་པའི་ཤིང་གསལ་རྣམས་ནི་ཤིང་གི་སྦྱ་འཛིན་འདི་ཡི་ས་བོན་ནམ་རྒུ་ཡིན་ཏེ་དེའི་བརྒུདཔའིཆྒུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐུན་དཔེ་གཉིས་ཀྱིས་ཐ་ 
དད་ྒྱུ་རུགྲུབ། གནོད་བྱེད་གཉིས་ཀྱིས་རྒུ་གཞན་སྤྱི་དངོས་བཀག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤིང་གསལ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཤིང་གི་སྦྱ་འཛིན་གཅིག་ཇི་ལྟར་བསྐེད་ཅེ་ན། ཤིང་ངོ་ཞེས་སྦྱི་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་དོན་དེ་ཤེས་པ་དང་ལ་སོགས་པ་སྟེ། །མེ་དང་ཁང་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་” 
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༄༅ ། །གཅིག་སྒྲབ་པ་ ལ་ ་ཤིང་གསལ་ འག འ་ཞིག་ནི། ། ཁྱབ་བྱད་སྤྱི་དངོས་མེད་པའི་རྫས་བྲ་དད་ཡིན་ན་ཡ ང་དྲེ་སུབ་པ་ལ་ཆོས་ཉིད་དམ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་ལྟར་བསྐེད་པ་ངེས་ཏེ་དཔེར་ན་དབང་པོ་དང་ཐུལ་དང་ཡེད་ཐྱེད་ལ་སྲོགས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ལ་སྤྱ 
གཅིག་མེད་ཀྱང་དབང་ ་ེ ས་གཅིག་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། ཏ ། ད ལེ ར་ན་སྐེ་ཏྲེས་དང་པ རླ་ཏ་སོགས་སྒྲ ན་ཁ ཅིག་སྦྱི་གཅིག་མེ ད་པ ས་ངོ་བོ་ ཐ་ད ད་ཡི ན་ ཀྱང་། ། དེ་གཉིས་ ལྟ ན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་བྱས་པ འམ་སོ་སོ་ཡི ས། །རིམ པ་ ལ་སོག ས་པ་ཞི་བའི་འབྲས་ཐུ་གཅིག་བྱེད་པ ར། ། 
མཐོང་གི་ཞོ་དང་ག་གོན་ ་ལ་སོག ས་ག ཞན་གྱིས་དེ་ལྟ ར་རིམས་ཞི་བ ར་བྱེད་པ་ རྒ" ཡི ན་པ་བ ཞིན་ནོ། ། གཉིས་པ་ནི། སླེ་ཏེས་སོག ས་ལ་སྤྱི་གཅིག་ཡོད་པས་རིམས་ནད་ཞི་བས་དཔེ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ' སྨན་གསལ་རྣམས་ལ་སྤྱི་ཁྱད་ པར་ མེ ད་ཕ་ཡོད་པའི་ཕྱི ར་སྨན་གྱི་སྤྱི་སྲ་རིམས་ནད་ཞི་བ་ 
མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ། སྨན་གསལ་དེ་དག་ཞིང་ས་བཟང་ངན་སོག སྲབ་ དད་ ཀྱང་། ། རིམས་ནད་ཞི་བའི་ནུས་པ་མྱུར་བུལ་ཁྱད་ པ ར་ མེ ད་ པར་བྲལ་བར་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ག ཞན་ཡང་སྨན་སྤྱི་དེ་བརྟན་པ སྲ་ཏེ་རྟག་པ ས་ནི་འབྲས་ བུ་ལ་ཝ ན་ འདོག ས་པ་ མེ ད་་་ 
པའི་ཕྱིར་ཡ ང་རིམས་ནད་ཞི་བར་བྱེད་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཇོག་བྱེད་རྟོག་པའི་སྣང་བ་བཤད། དེ་ལ་ཐ་སྙད་གཞན་ཡང་འཇོག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་རྟོག་པས་གསལ་བ་རྣམས་མཚུངས་པར་འཛིན་པས་སྤྱིར་འཇོག་ན་གསལ་བ་རང་མཚན་རྣམས་ནི་རྟོག་པ་”” 














ལ་མི་སྣང་བས་མཚུངས་པར་མི་འཛིན། རྟོག་ངོར་སྣང་བའི་གསལ་བ་རྣམས་ནེ་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པས་འཇུག་ཡུལ་མི་ཐོབ་བོ་ཞེ་ན། རྟོག་ངོར་སྣང་བའི་གསལ་བ་མཚུངས་པར་འཛིན་ལ། རྟོག་པ་དེ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ཡིན་པས་འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་སྟེ་ཤིང་གསལ་གྱི་རང་བཞིན་དེ་ འཛིན་པའི་མངོན་བློའི་རྗེས་ 
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། ུསྐྱེས་པའི་སྦྱི་འཛིནགྱི་རྒམ་པར་རྟོག་པའི་ློ་ལ་སྣང་བ་ཤིང་གི་དོན་དུ་མེད་ྱང་སྣང་བ་དེ་ཤིང་གི་དོན་ཅན་དང་འདྲ་བར་སྣང་བ་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་དང་། །ཤིང་དེ་ཡི་འབྲས་ཐ་ཅན་མིན་པའི་དོན་ལས། །ཐྲ་དད་པའི་ཤིང་གསལ་རང་མཚན་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་འབྲས་བུའི་ཁུད་”” 
པར་དང་། རྒྱུའི་ཁུད་པར་ཤིང་གསལ་རང་མཚན་མཐར་ཐུག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པའི་བློའོ། །ཤིང་འཛིན་རྟོག་པ་ཁྱད་པར་སུམ་ལྡན་དེ་་ལ་ཡུལ་སྣང་ཚུལ་ཡང་ཁྱད་པར་སུམ་ལྡན་ཏེ་རང་གེ་ངོ་ བྲོ་རྣམ་པ་དེ་སྣང་བརྟག་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པས་ཕྱི་རོལ་ཧྱི་ཤིང་ལྟ་ཐ་དང་། །གསལ་བ་རིགས་ 7 
མཐུན་རྣམས་ལ་མཚུངས་པར་སྣང་བས་གཅིག་ལྟ་བུ་དང་ག ཞན་ཤིང་མིན་ལས་ལོག་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བརྟག་པ་ཡི། །ཡན་ལག་སྣང་བ་ཉར་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་དུ་བདེན་པའི་རང་”” 
མཚན་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་ཐ་སྟད་གཞན་ཡང་འཇོག་པ་ལ་བདུན། སྤྱི་དང་གཞི་མཐུན་ཐ་སྙད་འཇོག །སྤྱི་བཞིན་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་འཇོག །བཞག་པ་དེ་ཉིད་དོན་ལ་མེད། །མེད་ཀྱང་བཞག་པའི་དགོས་པ་བསྟན། །དོན་ལ་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་འགོད། །དེ་ལ་ཡུང་དང་འགལ་བ་སྤང། །སྒྲ་"”” 
རྟོག་འཇུག་ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐ་སྟད་འཁྲུལ་པས་སྤྱི་དང་གཞི་མཐུན་འཇོག །འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཀྱང་རང་མཚན་ཐོབ་པའི་རྒྱུ། །འཁྲུལ་པར་འདྲ་ཡང་གཞན་ལས་ཐོབ་པ་མིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱི་འཛིན་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཡོད་པའི་སྣང་པའི་དོན་ཤིང་སོགས་ཀྱི་རྣམ་” 
པ་དེ་རྣམས་འཁྲུལ་ངོར་སྤྱི་དང་གཤི་མཐུན་གྱི་ཐ་སྟད་འདོགས་ཏེ། །འདི་ ལྟར་ཤིང་མིན་སོགས་ལས་ལྡོག་པའི་ངོ་བོ་ཅན་དུ་སྣང་བ། །དེས་ན་ཤིང་དུ་རིགས་ཐ་དད་མིན་པ་གཅིག་པ་ལྟ་བུར་སྣང་སྟེ་དེ་ལ་སྦྱི་དང་། །དེའི་ནང་མཚན་ཤ་བའི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ཤིང་གསལ་གཞན་་” 











































32 
























































༄༅། ་ །ལས་ཀྱང་ལོག་པར་ཡང་། །སྣང་སྟེ་དེ་ལ་སྤྱི་དང་ནི། །གཞི་མཐུན་ཧི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དག་གི །རོག་པའི་ཤེས་པ་དང་ནི་བརྗོད་པ་སྣ་ཡིས། །ཐྲ་སྐད་དཔྱད་ན་དབྱེ་བསྡུའི་རྟོག་པས་བཅོས་མ་ནོར་བའི་དོན་ཅན་རྣམས་འཇུག ༢༡༩༠༠༧ | 
ཅིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བ་སྙད་ནོར་བའི་དོན་ཅན་ཡིན་ན། ཞོ་ན་རང་མཚན་མི་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་རང་མཚན་རྣམས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཤེས་བརྗོད་དེ་ཀུན་ཡང་། །ཕན་ཚུན་རྡེས་འགྲོ་མེད་པའི་རང་མཚན་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། །དེ་ལ་ - / 
མཐར་ཐུག་ཕའམ་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེས་པའི་ཐ་སྟད་ཡིན་པ་དེསྲ་ན་དངོས་སུ་དངོས་པོ་དེ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་སེལ་བའི་གཞན་སེལ་བྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་དང་། །བ་སྙད་ཀྱི་རྟག་པ་གང་ལ་དངོས་པོ་རང་མཚན་དང་བཅུད་ནས་འབྲེལ་པ་ཡོད་པའི་ཐ་སྟད་ཡིན་པའི་ཕྱར། །འཇུག་ཕུལ་དངོས་ | | 
པོ་རང་མཚན་རྙེད་པའི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། །དཔེར་ན་སྔར་འབྲས་རང་གི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྡེས་དཔག་གི་སྣང་ཐུལ་དོན་སྤྱིཡིན་ཀྱང་། དེས་བཅད་པ་ལྟར་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་མི་བཟླ་བ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ཇི་ཉ་བ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པར་འདྲ་””་ 

ཡང་ག ཞན་འཇུག་ཕུལ་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཐ་སྟད་ལསྲ་རང་མཚན་ཐོབ་པ་མིན་ཏེ། །མར་མེའི་འོད་ ལ་ནོར་ཐུར་འཁུལ་བ་ལས་ནོར་བུ་མི་ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་གྱི་དོགས་པ་གསུམ་པ་རྟོག་པས་གསལ་བ་རང་མཚན་མཚུངས་པར་བཟུང་བ་ལ་སྤྱིར་འཇོག་ན་ཆོས་”་ 
དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཐ་སྟད་མི་འཐད་དེ། རང་མཚན་ལ་ཆོས་ཆོས་ཅན་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟག་ངོར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་དེ་ལ་ཤིང་གསལ་དུ་མཞང་མེ་སོགས་འབྲས་བུ་རིགས་གཅིག་བྱེད་པ་ཅྱན་དང་། །དེ་ཕི་འབྲས་ཐ་ཅན་མིན་པ་ལས་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་རུ་སྣང་བའི་རླུ་མཚན་“ 
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དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཤིང་དེའི་འབྲས་ཐུ་ཅན་མིན་པ་དང་། །ཤ་པ་དེའི་འབྲས་བ་ཅན་མིན་པའི་དོན་ལས་ནི། །ཐྲ་དད་པ་སྣང་པས་ལྡོག་པ་ཤ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཡང་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་ཤེས་ཏེ། །གཅིག་ལ་གཅིག་ཏུ་མ་རྟོགས་པས། །རྟོགས་པར་བྱ་ | 
ཕྱིར་རྣམ་པར་དབྱེ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡལ་དུ་གར་པའི་སྒྲ་དོན་ འདི་ དང་ལྡོག་པ་དུ་མའི་སྔར་བཤད་པའི་གཞི་མཐུན་ཉིད་དོན་ལ་ཡོད་པ་མིན་ཡང་རོག་པ་ལ་སྣང་བ་ཇི་་ལྟར་བུར་འདིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་བཞེན་དུ་བརྗོད རི” 
བཞག་པ་སྟེ། །ད་ངོས་པོ་རང་མཚན་ལ་སྦྱི་དང་གཞི་མཐུན་འདི་ནི་མི་སྲིད་དོ། །བཞི་པ་ནི། དོན་ལ་མེད་ཀྱང་ཐ་སྟད་བཞག་པའི་དགོས་པ་གང་ཞེ་ན། དོན་གཅིག་ལ་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་དང་ཐམ་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་པའི་རྣམ་གཞག་དང་། །ཐ་དད་ཅི་འདྲ་ང་གཞི་” 
མཐུན་དང་བྲ་དད་མིན་པ་ཅི་འདྲ་བ་སྤྱིའི་རྣམ་གཤག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནི་མ་བརྟགས་པར་ཞེན་པའི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་ན་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་དེ་ལ། །གྲགས་པ་དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་ཏེ་གཞན་དུ་མ་བྱས་པར་བརྟེན་པར་བྱས་ནས་ནི། །བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་”” 
སྒྲུབ་ཕར་བྱེད་པ་ཀུན་བཞག་པ་དེ་དགོས་པ་ཕོད་དེ། །དམ་པའི་དོན་རང་མཚན་གྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། དམ་པའི་དོན་གྱི་དོན་རང་མཛན་རྣམས་ནེ་དུ་མ་ལ་རང་གི་ 
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= ༄༅། །ངོ་བོས་གཅིག་ཏུ་འདྲེ་བ་མེད་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པོ་དེ་བྱས་མི་རྟག་སོགས་བྲ་དད་དུ་ཐུབ་པ་མེད་ལ། །རང་མཚན་དེ་ལ་དུ་མ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་། །གཅིག་ལ་དུ་མའི་ཐ་སྟད་བློ་ཡིས་བསླད་པ་འབྲུལ་བ་ཡིན་པའོ། / །དེསན་དེ་ནི་སྤྱིའོ་འདི་ནི་ཁྱད་་” 

པར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་བའི། །བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པའི་ཐ་སྟད་འདི་ནི་རྟོག་བློ་ལ་སྣང་བའི་དོན་ ལ་འཇུག་གི །རང་མཚན་ལ་དངོས་སུ་མི་འཇུག་སྟེ་དུ་མ་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བ་དང་། གཅིག་ལ་དུ་མར་འཐྱེད་པའི་སྒྲ་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བློ་ལ་སྣང་བ་བརྫུན་པ་ཡིན་ན་ཆོས་ཐ་དད་པ་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེ་ན། 
ཀཱ རྟོགཔའི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ ལ་འབྲུལ་ངོར་ལོག་པ་གཞན་དང་གཞན་དྭ་མ་ལས་ལྡོག་པའི་དངོས་པོ་སྣང་བས། །ལྡོག་ལྡན་དེ་ལ་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དུ་མར་དབྱེ་ཞིང་རབ་ཏུ་བརྟག་གོ །དྲུག་པ་ནི། འོ་ན་ཕྱོགས་གླང་གིས་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ནི་གཞན་སེལ་བའི་ཁྱད་པར་དུ་””” 
| བྱས་པའི་ཁྱད་པར་འཛིན་ཏོ་ཞེས་སྤྱི་དངྲ་འདྲེས་པའི་རང་མཚན་འཛིན་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་འདི་ནི་བསྒྲབ་བྱའོ་སྟམ་པ་དང་བྱས་པ་སོགས་འདི་ནི་སྒྲུབ་པར་རྱེད་པའི་རྟགས་སོ་སྟམ་པའི་རྗེས་དཔག་གི་རྟོག་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རང་མཚན་དངོས་སུ་མི་”་ 
¦ འཛིན་ཏེ། །དངོས་པོ་རང་མཚན་མཐོང་བ་ཉམས་པ་སྟེ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་གླངགིས་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཁྱད་པར་སྤྱི་དང་འདྲེས་པ་འདིནཏོ་ཞེས་ཝའི་ཚིག་འདིར། །རང་གི་མཚན་ཉིད་སྩི་དང་འདྲསཔ་རྡེས་དཔག་གི་བཟུང་བྱསྟོན་ཅེས་བཟུང་བྱ་མིན་ཏེ་རྟོག 
པྲ ངོར་སྣང་བའི་ཁྱད་པར་གཞན་སེལ་གྱི་སྤྱི་དང་འདྲེས་པ་རྗེས་དཔག་གི་བཟུང་བྱར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །རང་མཚན་དེ་ནི་སྤྱིའི་རྣམ་པ་དུ་མ་འདྲེས་པ་དང་ཁྱད་པར་གྱི། །རྣམ་པ་དང་སྲོགསྲ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཐོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉྱིར་ཡང་རྟོག་པས་དངོས་སུ་གཟུང་བྱ་མིན་ཏེ། །ཐ་སྙད་ 
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ཀྱིས་ནི་རང་གང་ལ་བརྡར་བཏགས་པའི་དན་དེ་ཉིད་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །བར་དེ་ནི་ཐ་སྙད་ཊི་དུས་སུགོ་བའི་ཆེད་དུ་བྱས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན། །ཐ་སྟད་བྱེད་པ་དེ་ཡི་ཚེ་བརྡ་དུས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་མེད་པ། །དེ་ས་ན་སྟེ་གཏན་ཚིགས་དེའི་ཕྱིར་རང་མཚན་དེ་ལ་” 





རྦོས 
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ཀི་བྱེ་བྲག་གི་ཁྱད་པར་མང་པོ་རྣམས། །རང་མཚན་ཐ་དད་དབྱེར་མེད་དེ་གཅིག་ཐུའི་རང་བཞིན་ལ་ནི་དེ་འདྲའི་དབྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་པ་ནི། རང་མཚན་དེ་ཡི་ངོ་བོ་རང་མིན་པ་ཀུན་ལས་ལོག་པ། །དེ་དེ་བཞིན་དུ་དངོས་སུ་་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་རྗོད་བྱེད་སྒྲ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཅིང་དེ་ལྟར་འཛིན་ནུས་པའི་རྟོག་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྨ་རྟག་ནི་དེ་མིན་གཞན་སེལ་པའི་སྤྱི་ཉིད་ཉྱི་དོན་དུ་ནི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།  །གཉིས་པ་ཁྱད་- 
པར་སྒྲའི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གཞན་སྡེའི་འདོད་པའི་བརྡ་ཡུལ་དགག །རང་སྡེའི་འདོད་པའི་བརྡ་ཡུལ་བསྒྲབ། །དེ་ལ་གཞན་སྡེའི་རྩོད་པ་སྤོང་། །དགག་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་མཚན་བརྡ་ཡུལ་ཡིན་པ་དགག །སྤྱི་དངོས་བརྡ་ཡུལ་ཡིན་པ་དགག ། 
སྤྱི་ལྡན་བརྡ་ཡུལ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་དེ་བཞིན་དུ་རྟོགས་བྱེད་པའོ། །སྒྲ་ཡོད་མ་ཡིན་ཅེས་པ་ལ་མུ་སྟེགས་བརྡ་སྤྲོད་པ་རྣམས་ན་རེ། རང་མཚན་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མིན་པ་མི་བཟད་དེ། བུམ་པ་འོན་ཅིག་ཅེས་བརྡོད་པས་རང་མཚན་དེ་ཉིད་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་་” 

















བརྡ་དངོས་སུ་སྦྱར་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་དང་གྲངས་ཅན་པ་ན་རེ། རིམ་པ་ལྟར་གསལ་བ་ལས། རྫས་ཐ་དད་པ་དང་། གསལ་བ་དང་། རྫས་གཅིག་པའི་སྤྱི་འཁྲུལ་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བརྡའི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་སུའང་ཡོད་པས། ཇི་སྐད་བཤད་” 
































༄༅། །པའི་བརྡསྤྲོད་པ་སོགས་ལ་བརྡོད་པའི་སྐྱན་མེད་དོ་ཞེ་ན། བ་ལང་ལྟ་བུའིབརྡབྱེད་པར་རྩོམ་པན་ཉྱི་ནས་ཀྱང་བ་ལང་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་བཞོ་བཀལ་སོགས་པ་ལང་གི་དོ་ན་བྱེད་པར། །ནུས་པ་ད་ཤིས་ནས་དནྭགཉར་ཝདེབླབ་པའི་ཕི། ངར རེ 
| མིང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་རང་མཚན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསམས་ནས་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པའི་དོན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ། །རྗོད་པར་བྱེད་པ་བ་ལང་སོགས་ཀྱི་བརྡ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །རིགས་རྐྱང་བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་དེ་ལ་བ་ལང་གི་ གས་སྤྱི་དེ་སྣང་" 
རྨ བརྟགས་འཁྲུལ་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བ་ལང་ཞེས་པའི་བརྡའི་དངོས་ཡུལ་རིགས་སྤྱི་རྐྱངཔ་མིན་ཏེ་བ་ལང་གི་དོན་བྱེད་རུང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྡོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཅེར་ཐུ་པ་རྣམས་ན་རེ། རིགས་དེ་དང་ལྡན་པའི་གསལ་བ་དོན་བྱེད་*” 
@ཌ ནུས་པ་ལ་བྲྡ་སྦྱོར་བས་ན་སྤྱི་རྐྱང་པ་དང་རང་མཚན་རྐྱང་པ་བརྡ་ཡུལ་ཡིན་པ་འདོད་པ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྒྱོན་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་མེད་དོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རིགས་ལྡན་གསལ་རྐྱང་རྣམས་དང་མཚུངས། །སྦྱི་གཞན་བརྟགས་པ་དགོས་པ་མེད། །སྦྱི་གཞན་མེད་ཀྱང་ངོ་ཤེས་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཤྭ བྡ་དེ་ཡང་ནི། །ཉིའི་ཕྱིར་སྦྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་གསལ་བ་ཉིད་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བ་མི་བྱེད་ཅེས་དྲིས་པ་ན། །ཁོ་ན་རེ། གལ་ཏེ་གསལ་བ་དེ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་བརྡ་སྦྱར་མི་ནུས་སོ་ཞེ་ན། རིགས་དང་ལྡན་པ་འདིི་་ལ་ཡང་མཐའ་ཡས་པ་མཚུང་སྲ་ཏེ་རིགས་ཀྱི་གསལ་བ་་” 
། རཾ ཞུང་ངུར་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བཞོརྨོ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དེ་བྱེད་པའི་དོན་རྣམས་དོན་དེ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ལས། །ལོག་པར་མཚུངས་པའི་རྣམ་པ་ལ་ཕྱི་དོན་དུ་འཁྲུལ་པའི་གཞན་སེལ་དེ་ལ་བ་ལང་ཞེས་བརྡ་ཅིས་མ་བྱས་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་རིགས་དེ་” 
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དང་ལྡན་པའི་གསལ་པ་བརོད་པ་ལ་ཕྱོགས་གླང་གིས་དེ་ལྡན་རང་དབང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་སོགས་ཀྱི་ཤེསྲ་པ་བཀོད་པ་འདི་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ་ངེདཀྱི་རིགས་ལྡན་དང་ཁྱད་ཀྱི་ལྡག་ལྡན་གཉིས་མིང་ཙམ་མ་གཏོགས་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཁས་མི་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། །ཉེས་པདེ་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་མོད། གལ་ ། 
སྲིད་འགྱུར་ཡང་བླ་སྟེ་གསལ་བ་རྣམས་ལ་སྣྲ་བློ་གཅིག་འཇུག་པ་ལ་རིགས་གཞན་དངོས་ཕོ་བ་མི་དགོས་ཏེ་གསལ་བ་ལས་རིགས་དོན་དངོས་པོ་མེད་ཀྱང་དེ་མིན་ལས་ལྡོག་པར་མཐུངས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་བློ་གཅིག་འཇུག་པས་སོ། །འཆད་པ་པོས་འདོད་པའི་དོན་དེ་ལས་གཞན་པ་ཡོངས་ས་་” 
སྤྲངས་ཕའམ་རྣམ་པར་བཅད་ནས། །འདོད་པའི་དོན་ལ་ཉན་པ་པོ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཀྱང་བསམས་ནས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱད་པའི་ཞུ་སྐར་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་ཐུམ་པའི་སྒྲ་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། །རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་བ་ལང་ངམ་ཐུམ་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་དེ་དག་ 
གིས་དེ་མིན་རྣམ་པར་མི་གཅོད་ན་ནི་བ་ལང་སོགས་ཀྱི་སྒ་དེ་ཡིསྲ་མི་འདོད་པའི་དོན་དེ་དག་རྣམས་ལས་འདི་ཐ་དད་དམ། །ལོགས་སུ་ཕྱེས་ནས་ཁྱད་པར་དུ་མི་གཅོད་ན་ནི་བ་ལང་ཞེས་པའི་སྨ་དེ་ཇི་ལྟར་ན་སྦྱར་བ་དོན་ཕོད་དེ་དགོས་ནུས་མེད་པར་མཐོང་ན་གུ་ཡང་དེ་ལ་མི་འཇུག་ལ། ། 
གལ་ཏེ་བ་ལང་སོགས་ཀྱི་སྒ་འདི་ལ་རྣམ་གཅོད་མེད་པ་མིན་ཏེ་ཡོད་པས་སྒྲ་སྦྱར་བ་དགོས་མེད་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། །བྱེ་བྲག་པ་འདོད་པའི་ཤིང་སྤྱི་དོན་གཞན་པ་སྒྲ་ཡི་བརྗོད་བྱ་མི་དགོས་ཏེ། སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་དགོས་པ་ནི་གཞན་རྣམ་པར་བཅད་ནས་འདོད་པ་ལ་འཇུག་པ་དེ་ཙམ་དུ། .། 
ཟད་པ་མིན་ནམ་ཅི་སྟེ་ཡིན་པས་གཞན་རྣམ་པར་བཅད་ནས་འདོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཁྱོད་ལ་བར་དེ་ར། །སྤྱི་དོན་གཞན་གྱིས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱུ་སྟེ་དགོས་ནུས་གང་ཡང་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ངོ་ཤེས་སྐེ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་བཤད། །ངོ་ཤེས་སྐྱེབའི་རྒྱ་གཞན་དགག །ངོ་ཤེས་རྒྱ་ལ་རྩོད་པ་ 
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༧ ༄༅། །སྦོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྱགཅིག་ཕན་ཚུནརྡེས་སུའགྲ་བཅན་ཞིག་མེད་ན་གསལ་བ་དུ་མ་སྔར་མཐོང་ཟེན་ཕྱིས། ཐང་བནོཤེས་ཀ་བོ་ེ་བར་མིའགྱར་རོ་ཞེན། ཐམ་སོགས་ཀྱི་གསལ་བ་རྣམས་རྲི་སྩ་གཅིག་མེད་པའི་རྫས་བྲ་དད་ཀྱང་ངོ་ཤསཀྱ་བློ་སེ་བ་འཐད་དེ། །། 
བྱ་བ་ཅུ་སྐོར་བ་སོགས་དེ་དང་དེ་བྱེད་པའི། །དོན་རྔ་ཐམ་ཉྟ་བ་རྣམས་རྔར་མཐོང་ནས་རྱིས་གསེར་ཐུམ་སོགས་གཞན་མཐོང་ཡང་ཅ་སྐྱོར་བ་དང་། །ཐམ་འཛིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཅན་དེ་ལས་གཞན་འབྲས་བ་དེ་དག་མི་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བ་ཡི། །སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་” 
ཁབ གྱི་ནི་སྒྲ་སྟེནང་གི་རྗོད་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རྔར་བྱི་དེ་ཉིད་འདིའོ་ཞེས་སྔ་ཕྱི་ལྷན་ཅིག་ཏ་སྦྱར་ནས་གཅིག་ཉ་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྤི་རྐྱང་ངོ་ཤེས་བློ་ཡི་རྒྱུར་མི་འཐད། སྤྱི་ལི་ས་གྲོགས་བྱས་གསལ་བ་རྒྱུར་མི་འཐད། སྱི་ལ་ལྟོས་པའི་དུ་མ་རྒྱུར་མི་འཐད། གང་རུང་ལ་ 
ྨ ལྟོས་སྤྱི་ཡང་རྒྱུར་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཾ ཞན་ཡོད་པ་ལས་རོ་ཤེས་ཀྱི་བླ་ྐེབ་འདོད་པ་ཅན་གྱི་ལུགས་ལྟར་ན་ཡང་ངོ་ཤེས་ཀྱིབློ་དེ་ནི་གསལ་བ་ལ་མ་རོསཔ་སྤྱི་ནི་འབའ་ཞིག་ཉིད་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པ་ལས་སྩེ་བ་མིན་ཏེ། །གལ་ཏེ་སྤྱི་ཁོ་ན་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་” 
ཕྱིར་རྟག་ཏུ་སྤྱི་དེ་ཙམ་ཁོ་ན་རྣམ་པར་ཤེསྲ་པ་འདོད་དགོས་ལ་དེ་ལྟར་ན། །གསལ་བ་མཐོང་མ་ཕྱོང་བསན་མི་ཤེས་པ་ཐལ་འགྱུར་ཏེ་སྦྱི་ཁོ་ན་ཤེས་པའི་ཕྱིར། །གསལ་བ་མི་ཤེས་པ་དེ་ཡི་ཚེ་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་ནམ་ཡང་ནི་སྦྱི་དེ་དང་གསལ་བ་ལྡན་པར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་དེ ༡༠༡༩༧༥༤ 


ཏཱ གཉིས་འབྲེལ་པ་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། སྤི་དེ་དང་གསལ་བ་ལྡན་པའི་འབྲེལ་པ་ངེས་པར་མི་འགྱུར་བས། །གསལབ་དེ་ལ་སྤི་ཡོད་དེ་ཞེས་ཇི་ལྟར་ཐ་སྙད་འདོགས་ཏེ་འདོགས་ཊྱེད་ཀྱིརྒུམཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྟི' ངོས་པོ་བ་གཅིག་ | | 























39 


























གི་གྲོགས་བྱེད་པའི། །གསལ་བརྣམས་སྦྱི་འཛིན་ཤེས་པའི་དམིགས་པའི་རྒྱུ་ཡན་གྱ་སྤྱི་རྱང་པ་ཙམ་མིན་པས་གསལ་བ་མི་ཤེས་པའི་སྐོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། སྱི་དངོས་པོ་པ་གཅིག་དེས་གསལ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི། །ཐ་དད་པ་ཡི་ཅ་ཉིད་སེལ་ཏམ་ཅི་ཏྟེ་ཐ་དད་མེད་པ་་ ~ 
ནི་མ་བྱས་ཏེ་མངོན་སུམ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། །ཐ་དད་མ་གསལ་ན་བ་དད་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྟེ་ཐ་དད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་གསལ་བ་དེ་རྣམས་ལ་སྣི་གཅིག་གི་རྣམ་ཤེས་ཀི་རྒྱུར་མི་འདོད་པ་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་གསལ་བ་ཐ་དད་རྣམས་སྤྱིའཛིནསྐྱདབྱད་དུ་བྱསཔའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་སྦི་དང་བྲལ་བའི་དུ་མས་སྱ་བློམིབསྙེད་ཀྱི་གསལ་བ་དྭ་མཞང་སྤྱི་གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས། །ཐ་དད་མིན་པའི་སྤྱི་འཛིན་གྱི་བློ་བསྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། །གསལ་བ་དེ་དག་སོ་སོ་མེད་པར་ཡང་། ་།ཕྱི་དེ་གཅིག་གིས་ཀྱང་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་སྟི་འཛིནགི་བློ་””, 
བསྐྱེད་པ་ལ་གསལ་བ་དེ་རྣམས་ནུས་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། ྤྱི་བློ་དེ་ཡི་སྲ་ གསལ་བ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པ་མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། །གསལ་བ་ལ་ཁྱོད་བསྐྱེད་བའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཐལ་བ་དང་པོ་མ་ངེས་ཏེ། ཇི་ཉར་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་་ 
པ་ཆེ་རེ་ལས་མིག་ཤེས་སྐྱེ་བས་སྔོ་སོགས་ཚོགས་པ་ལ་མིག་ཤེས་སྐྱེབའི་ནུས་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་སྤྱི་གཅིག་ལ་སྦྱི་འཛིན་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པས། གསལ་བ་ལ་སྤྱི་འཛིན་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདི་གཉིས་མི་མཚུངས་ཏེ། སྔོ་སྲོགསསརེ་རེས་ཀྱང་རང་འཛིན་གྱི་” 
| , མིག་གི་རྣམ་ཤེས་བསྙེད་པ་ལ། །ནུས་པ་སོ་སོར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །སྔོ་སོགས་ཚོགས་པ་ལའང་རང་འཛིན་མིག་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ནུ་སྲ་ཕ་འགྲུབ་ལ་གསལ་བ་ལ། །སྤྱ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྐྱང་པ་དང་ཚོགས་པ་རི་ལྟར་ཡང་ནི་སྦྱི་བླ་བསྐེད་པ་ལ་ནུས་པ་ཡོད་པ་དེ་”་ 
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༄༅།། །ལྟར་མིན་ཏེ། །སྦྱ་དངོསཔོ་བམེདན་སྤྱི་བློབྐེདཔ་མི་སྲད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས། བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེ་གསལཔ་དེ་དག་གང་རུང་ལ། །ལྟོས་ནས་སྩི་དེས་སྦྱི་འཛེན་ཕིབློབསྙདཔ་ནུས་༡ི་སྤྱི་འབའ་ཞིག་གིས་སྦྱ་འཛན་བསྙེད་པ་མིན་པས། ། 
 གསལ་བ་སྦྱི་བློ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནུས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གསལ་བ་དེ་དག་འབུས་བུ་སྤྱི་དེ་གཅིག་ཕོ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་ན། །ཇི་ལྟར་གསལ་བ་དུ་མས་སྤྱིམེད་ཀྱང་སྦྱི་བློ་གཅིག་ཉིད་ ལ་ཕན་འདོགས་པ་མིན་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་སྦྱི་འདི་གསལ་ཐ་དེ་” 
རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུར་འགྱུར་ཏེ། །ཕན་འདོགས་བྱེད་གང་ཡིན་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། །གསལ་བས་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར་ན་རྟགས་གཉིས་ཆར་ཁས་བླངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་གསལ་བ་ནམས་བ་དད་མིན་པ་གཅིག་ཁོ་ན་སྣང་བའི་ཕྱིར་ 
སྤྱི་བློ་དེ་གསལ་བ་ཐྲ་དད་རྣམས་ལས་སྩེ་བར་མི་འདོད་དོ་ཞེ་ན། །ྤྱི་ློ་དེ་ཡི་གསལ་བ་རྣམས་སྣང་བ་ཐ་དད་དེ། །གསལ་བ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་ཤིང་ཙམ་དུ་མཚུངས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་ཐར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་གཅིག་ཐུའི་རྣམ་པ་ལས་མ་ཤར་བ་ལ་མཚུངས་པའམ་འདྲ་བ་འཛིན་མི་” 
ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གསལ་བ་དེ་དག་སྤྱི་འཛིན་གྱིས་མཚུངས་པར་འཛེན་ན་ནི་སྟེ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། །དེས་ན་ཇི་ལྟར་ཐ་དད་པ་བློས་བཟུང་བར་བྱ་བ་མིན་པ་གཅིག་ཏུ་ཡང་གཟུང་བར་འབྱུར་རོ། །དེའང་ཁྱབ་པ་ལོད་དེ། སྤྱི་དང་གསལ་བ་དུ་མ་གཉིས་ཀ་བཟུང་ན་གསལ་བ་” 
རྣམས་ལ་མཚུངས་པའོ་སྟམ་དུ་འཛིན་ཅིང་། མཚུངས་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་སྤྱི་དང་གསལ་བ་གཉིས་ཀ་འཛིན་པ་ཉི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཚུངས་འཛིན་ྱི་བློ་དེ་སྤྱི་དང་གསལ་བ་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བ་དུ་མ་འབྲས་བུ་རིགས་གཅིག་བྱེད་པར་འདྲ་བ་དེ་ཁོ་ནའི་རྒུ་མཚན་གྱིས་མཚུངས་འཛིན་”་ 
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ཀྱི་བློ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་བསྙེད་པ་མི་འཐད་དེ། གསེར་ཐུམ་སོགས་གསལ་བ་དེ་དག་གི །འབྲས་ཐདབང་བློ་དེ་ཡང་རེགས་ཐྲ་དད་དོ། ཞེ་ན་ཐམ་འཛིན་གྱ་བློརིགས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའེརྟག་པདོནམཐུན་གིརྒྱུ་ཡིན་པར་མཐུངས་བའྲི་༡ ། 
ཕྱིར །བུམ་གསལ་འཛིན་པའི་མིག་བློ་དེ་རྣམས་དོན་ལ་ཐ་དད་ཡིན་ཀྱང་སེལ་ངོར་རིགས་ནི་ཐ་དད་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐམ་འཛིན་མངོན་སམ་གྱི་བློ་རིགས་གཅིག་གེ་རྒྱུ་ཡི་དངོས་པོ་ཙམ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་མཛུངས་པ་ཡིས། །བམ་པའི་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱང་དོན་ལ་རྫས་ 
ཐ་དད་ཀྱང་རྟོག་པས་སེལ་ངོར་རིགས་བྲ་མི་དད་པ་ཉིད་དུ་འཇོག་གོ །འབྲས་བུ་རིགས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་སྤྱི་དངོས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་རིགས་གཅིག་པ་གསལ་བ་དུ་མའི་འབྲས་བུ་དེ་ཡང་དེའི་འབྲས་ཐ་ཅན་མིན་པ་དང་བྲལ་བར་སྣང་བའི་གཞན་སེལ་བའི་དངོས་མེད་ཡིན་གྱི་སྤྱི་དངོས་”༡ 
མིན་ཏེ། །གལ་ཏེ་སྤྱི་དངོས་ཕོད་ན་གསལ་བ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་རྡེས་ས་འགྲོ་བའི་སྣི་དངོས་ཏེ་མཐོང་དུ་རུང་བ་ལས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་རྗེས་དཔག་གི་རིགས་པས་སྤྱིདོན་ལ་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་། །གཉིས་པ་རང་སྡེའི་འདོད་པའི་བརྡ་ཡུལ་བསྒྲབ་བ་ནི། རང་་ / 
མཚན་དང་། སྤྱི་ད་ངོས་དང་། སྱིལྡན་བརྡོད་བྱ་མི་འཐད་པས་ན་ཤིང་ཞེས་པའི་བརྡ་ནི་ཆོས་ཅན་ཤིང་གི་གཞན་སེལ་དེ་རིག་པའི་དོན་ཏེ་འབྲས་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། །ཤིང་འཛིན་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ཕྱི་རོལ་ཤིང་དུ་ཞེན་པ་དེ་རིག་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཤིང་ཞེས་པའི་བརྡ་ལས་ 
ཤིང་གསལ་རང་མཚན་མི་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཤིང་གི་དོན་དེ་བྱེད་པ་མིན་ནའང་རྟོག་ངོར་སྣང་བ་དོན་སྦྱི་དེ་ལ་ཁུད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། ཤིང་གི་དོནདེ་བྱེད་པ་མིན་པ་རྣམས་ལ་ཤིང་གི་དོན་དེ་བྱེད་པ་དང་། །འདྲ་བའི་ངོ་བོར་སྣང་བ་ཅན་དང་། །ཧིང་གི་དངོས་པོ་ཤིང་ 
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, ༄༅། མ་ཡིན་པ་ལས་བྲ་དད་པའི་དངོས་པོ་ཙམ་གྱིས། །ས་བོན་ནམ་་རུ་བས་པ་ཅན་ཏེ་རང་་རྒྱ་ཤིང་གསལ་རང་མཚན་པ་ལས་བརྒྱད་ནས་སྐྱེས་པ་དང་། རང་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཤིང་གེ་དོན་དུ་མེད་ པའྲི རྱད་པར་གསུམ་ལན་སྤིའིབློ། །སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཤིང་ཞེས་] | 
འིསྣ་དེའང་ཤིང་གི་དོནདེ་མི་བྱེད་པའི་ཤིང་མིན། །ཡོངས་སུ་སྤངས་པའི་ཡན་ལག་སྟེ་རུའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། །རང་མཚན་ཤིང་གི་དངོས་པོ་ཤིང་མིན་ལས་བྲ་དད་པ་ལ་བརྒྱུད་ནས་བརྟེན་པ་ཅན་གྱི་ཐ་སྟད་དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། །ཤིང་རང་མཚན་ལ་བརྡ་"་ 
། དངོས་སུ་མ་སྦྱར་ཡང་ཐ་སྟད་ ཀྱིདུས་སུ་ཤིང་གི་དོན་ ལ་མི་བ སླུ་བར་ཡོད་པ ར་ འདོད་དོ། དདེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ཕྱིར་ ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན་ག ཞན་སེ ལ་བའི་ཡུལ་ ཅ ན་ཡིན་ཏེ། །ཤིང་གི་དོན་དེ་བྱེད་པ་ལ་བརྒྱུད་ནས་བརྟེན་པའི་རྟོག་པའི་ངོ་བྲོ་ཕྱི་རོལ་ཤིང་དུ་ཞེན་ཕའི་ཡུལ་་ ' 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་གཞན་སྡེའི་རྩོད་པ་སྡོང་བ་ལ་བཞི་སྟེ། རྟོག་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པར་ཐལ་བ་སྤང་། བཅད་བྱ་མེད་ལ་སེལ་འཇུག་མེད་པ་སྤང་། ལྡོག་པ་དངོས་པོར་ཡོད་མེད་བརྟག་པ་སྤང་། གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་འགྱུར་བའི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། གཞན་གྱིས་སྨྲས་ | 

འི་ཐལ་བ་བརྡོད། །དེ་ཉིད་མགོ་མཚུངས་རིགས་པས་དགག །དངོས་པོའི་ལན་གྱིས་ངེས་པ་བསྐྱེད། །སྒྲ་ཀུན་ངེས་བཟུང་ཅན་དུ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཔྱོད་པ་པ་ན་རེ། རྟོག་པས་ཤིང་དང་ཤིང་མིན་གང་ཡང་བསྒྲབས་པས་མི་འཛིན་པ་སེལ་བ་ཁོ་ནས་འཛིན་ན་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པ་སྟེ་” 


| ང་མིན་བསལ་བ་ཡིས། . །ཤིང་གི་དོན་འཛིན་དགོས་ཤིང་། ཤིང་མིན་ཡང་ཤིང་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་ངེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་ཤིང་དང་ཤིང་མ་ཡིན་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་གཉིས་པོ་དག །ཕན་ཚུན་བརྟེན་པས་ན་ཕན་ཚུན་གཅིག་འཛིན་པ། །མེད་ན་ངེས་པར་གཞན་དེ་”་ 
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འཛིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། ཤིང་དང་ཤིང་མིན་མ་བཟུང་བར་དེ་དག་སེལ་མི་ནུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྟོག་པ་ལ་ཤིང་དང་ཤིང་མིན་གང་རུང་གཅིག་འཛིན་པའི་བློ་ཞིག་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན་གཅིག་ཤོས་མི་འཛིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་མཐར་གཉིས་ཀ་མི་འཛིན་པར་འགྱུར་བ། །དེ་་ - 
| ཡི་ཕྱིར་ན་ཤིང་མིན་གཅོད་པའི་གཞན་སེལ་གྱི་སྒོ་ནས་བརྡར་བཏགས་པ། །མི་སྲིད་ཏྱི་སྤྱི་དངོས་ཁོ་ན་ལ་སྦྲབ་པའི་ཚུལ་དུ་བརྡ་བྱ་བ་ཉིད་དོ་ ཞེས་དཔྱོད་པ་པའི་སྟོན་པ་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་སྨྲའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་སེལ་བས་བརྡ་སྦྱར་བ་ལ་རྟོག་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་. 

; པའི་སྐྱོན་ འགོད་པ་དེ་དག་གི་ནི་ལྟར་ན་ཡང་ཤིང་ཞེས་པའི་བ རྡ = འདོག སྲ་པ་དེ་ ལ་བརྡ་དེས་ ་ཤིང་མིན ་རྣམ་པ ར་གཅོད་དམ་འོན་ཏེ་མིན ། །ག ལ་ཏེ་རྣ མ་པ ར་གཅོད་དོ་ཞེ་ན་དེའི་སྔོན་དུ་ ཤིང་གི་དོན ། ོ ། འཛིན་པ་མེ ད་ན་སྟེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤིང་གི་བརྡའི་དུས་ན་ཤིང་”་ ། 
མིན་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཏེ་ཁས་བླངས་དེའི་ཕྱིར། | །འདོད་ན་ཤིང་གི་བརྡ་ལས་ཤིང་མིན་དེ་དག་བརྡོད་བྱར་མི་སེལ་བ་ཞིག་ན། །ཤིང་གི་སྒྲ་ལས་ཕྱིས་ཤིང་ལ་བྲ་སྙད་འདོགས་པའ་བྱེད་ཅིང་དེ་ལ་འཇུག་པའི་སྩེས་བ་རྣམས་ཤིང་མིན་དེ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་ཤིང་ལ་འཇུག་་”་ 
པར་ནི། །མི་འགྱུར་ཏེ་ཤིང་ཞེས་པའི་སྨྲས་ཤིང་མིན་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤིང་གི་ཁྱད་པར་ཤ་པ་སོགས་བརྡ་ཡི་ཡུལ་དུ་མ་གསལ་བས་བརྡ་ལས་དེ་སྤངས་ནས་མི་འཇུག་པ་བཞིན་ནམ། །ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲས་ཤ་བ་མིན་པ་མ་བཅད་པས་ཤ་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་”” 
ནོ། །གལ་ཏེ་ཁོ་ན་རེ། བརྡ་བྱེད་པ་ན་ཤིང་ཞེས་པའི་སྒས་སྔར་གཞན་ཤིང་མིན་བཀག་ནས་ཤིང་མི་སྒྲབ་པར། །སྦབཔ་རྐྱངཔའི་ཚུལ་དུ་མདུན་ན་གྲནས་པའི་ཤ་པ་ལྟ་བ་གཅིག་ལ་ཡོད་པའི་སྤྱི་དོན་གཞན་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཤིང་གསལ་གཅིག་རབ་ཉ་བསྟན་ནས། ། 
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༤ དེ འདི་ཤིང་ཡིན་ཞེས་རྩི་ལ་བརྡ་བྱེད་ལ། །།དེས་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བརྡ་བྱས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ྒྲ་དེ་ལས་ཕྱིས་བྲ་སྟད་འདོགས་ཏེ་འདུག་པའི་ཚེ་ན 













་ཡང་། །སྤི་དའམ་དེ་དང་ལྡན་པའི་གསལ་བ་དེ་རྟོགསྲ་པར་ འགྱུར་ ལ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་”་ ། 
བརྟེན་པའམ། །ཤིང་མིན་ལ་འཇུག་སྲིད་པ་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་འདི་ནི་མེད་དོ་སྟམ་ན། །བརྡ་དུས་སུ་མདུན་རོལ་འདི་ཡང་ཤིང་ཡིན་ཞེས་པ་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་སྦྱོར་རམ་འདི་ཁོ་ན་ཤིང་ཡིན། །ཞེས་བྱའི་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཉོད་དུ་སྦྱོར། དང་པོ་ལྟར་ན་བརྡ་དུས་སུ་གཞན་ཡང་་ 

༧ ཤིང་ཡིན་པ་མ་བསལ་བས། བརྡ་ལས་ དེ་དག་མི་སེལ་ན། །སོགས་ཀྱི་སྨྱོན་ཡོད་པས་ཤིང་སྒྲས་ཤིང་མིན་སྤངས་ནས་མི་འཇུག་པ་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་སྦྱོར་ན། གལ་ཏེ་རྣམ་གཅོད་ཤིང་གི་དོན། །འཛིན་པ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ཤེས། །ཞེས་པའི་ཐལ་བ་སྟེ། ཤིང་གི་བརྡས་ཤིང་”” ་, 
མིན་མི་སེལ་བར་ཐལ། ཤིང་མིན་མི་ ས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤིང་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་བ་ལྡོག་པ་མེད་དོ།. །གསུམ་པ་ནི། ཤིང་ཤིང་མིན་གྱི་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ཤིང་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་ཡོད་མེད་སོ་སོར་མཐོང་བས་བརྡའི་དུས་འདི་ཁོ་ན་ཤིང་ཡིན་ཅེས་བརྡ་སྦྱོར་བས་ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་སུ་ཤིང་མིན་ལ་”་ - | 


འཇུག་པའི་སྐྱོན་མེད་ལ། སྤྱི་ལ་བརྡ་བྱས་པས་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྡ་བྱས་པར་ཡང་འཁྱུར་ཏེ། དེས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སེལ་བ་སྒྲ་བ་ལ་དེ་དང་མི་མཚུངས་ཏེ། སྤྱི་དངོས་ཕོར་མེད་ཅིང་བརྡ་དུས་ཀྱི་དོན་འགགས་ཕམ་ཐ་སྟད་ཀྱི་དོན་མི་ཤེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་”་ 


ཿ ལྟར་ན་ཡ 
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ྦ ྒ དྲོན་ཤྭ་ཤུག་སོགས་དང་གཅིག་ཏུ་ཏོགས་པ་དེ་མིན་པའྱི་རྒྱའི་དོན་རྡོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས། བརྡ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བདག་ཉིད་ཀེས་སོ་སོང་ཐདད་དྲ་ནམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་བླ་ཤངབརྡའི་ལྔ་རལ་དུ་ཡངབྱེ་སྟེ། །ཤ་པ་སོགས་ལ་རིགས་གཅིག་ཊུཏྟོགས་པའིབློ་དེ་ལ་ནི་སྣང་-་] 
- | བ འམ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམ་བདེ་ལ་བློ་དེའི་རྒྱར་གྱུར་པའིཕྱི་རོལ་ཤིང་ལྟ་བ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་དང་། ློདེའི་རྒྱུ་མིན་ཤྱི་ངོ་བྲོ་དང་བྲ ལ་བ་ཉ་བུ་སྣང་བ་དང་། །ད་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤིང་རྣམས་སྣང་བརྟགས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ འདྲ་བར་ཡང་སྣང་ཞིང་ཞེན་པས་བརྡ་འདོགས་པ་པོ་””་ 
















| བདག་ཉིད་ཀྱིས། །རྟགཐལ་ན་ཡོད་པའི་ཤ་ཤུག་སོགས་དེ་མིན་གཞན་འས་བྲ་དད་པར་ནི་ཊྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་སླད་དུདེའིརྗེས་སུ་ཡལ་འདབ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཤིང་མིན་ལས་བྲ་དད་པ་ཏོག་པ་ལ་སྣང་བའི་གཞན་སེལ་སྣང་བརྟགས་གཅིག་ཏུ་ཞནཔ་དེ་ལ་འདི་ཤིང་། ཀུ 
མཱ ཇོ་ཞེས་པའི་བྡྡ་སྐད་སྦྱོར་ཏེ། པ །དེ་ྟར་སྦྱར་བའི་སྦ་དེ་ལསྲ་ཕྱིས་ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་སུའང་བློ་ལ་སྣང་བའི་གཞན་སེལ་དེ་ཉིད་སྣང་ནས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་དུས་ཀྱི་བློ་དེ་ཡང་སྣང་བ་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་འཁྲུལ་པས་སྔར་དང་; ཁྱ་ཀི་དོན་དངོས་པོ་གཅིག་པ་ལྟ་བུར་རྟོགས་ངས་སྤྱི་ ༈ ། ཙཾ 


མེད་ཅིང་བརྡ་དུས་ཀྱི་དོན་འགགས་ཀྱང་ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་སུ་དོན་མི་ཤེས་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བཞི་པ་ནི། ཉན་པ་པོའི་བློ་ཐེ་ཚོམ་ྱི་དོན་འགའ་ལས་སམ་བརྗོད་བྱ་མིན་པའི་དོན་འགའ་ལས་རྣམ་པར་བཟློག་ནས། . །འཇུག་ཡུལ་ལམ་ངེས་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་ལ་འཇུག ༡༡༡༢ 











པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རྡད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དེ། །ཉན་པ་པོ་དེ་འདོད་པའི་དོན་འཇུག་ཡུལ་དེ་ཉིད་གཞན་ལྡན་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ངེས་པར་གཟུང་བའི་དོན་དུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གཅོད་བྱ་མེད་ལ་སེལ་འཇུག་མེད་པ་སྤང་བ་ནི།. གལ་ཏེ་ཤིང་ལ་་་ | 


ྦ ངའ ཐཾ === == == བཿ == མི ངང ° མུ བཿ 


རྣས | ྕྣ]]]དཟ 








༄༅། །སོགསཔའི་སྒྲསེལ་བས་འཇུག་ནའང་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་སེལ་བས་མི་འཇུག་པར་ཐལ། བསལ་བྱ་ཤེས་བྱ་མིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བློ་ཡུལ་དུ་བྱས་ན་ཤེས་བྱར་འགྱུར་ཞིང་། མ་བྱས་ན་དེ་སེལ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞན་དུ་མི་གཅོད་ན་ནི་དོན་རྗོད་བྱེད་དུ་སྦྱོར་བ ༦༩༥་༡༠༥༧་ 
དོན་ མེད་པ ར་ འགྱུར་བ། །དེསྭ་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེ ས་ བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ ལ་སོག ས་པའི་ཚིག་གཞན་དང་འབྲེ ལ་བའི་ བ་སྟ ད་དུ་ནི་ འཇོག་པ་སྟེ་རྟོགས་པ་རྣམ རཾ ལྭ་ཉན་པ་པོའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཡུལ་ ་ཤེས་བྱ་མིན་པ ར་དོགས་པ་སོགས་རྣམ་པ ར་གཅོད་པ་ འག (འ་ 
ཞིག་ཡོད་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ལྡོག་པ་དངོས་པོར་ཡོད་མེད་དུ་བརྟགས་པ་སྤོང་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། ལྡོག་པ་བརྡོད་བྱར་འགྱུར་བའི་ཚུལ། །དེ་ལ་ཡུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་འགོད། །ལུང་གི་དོན་ལ་རྩོད་པ་སྤང་། །དེས་ན་ལྡོག་པ་དངོས་པོར་མེད། །ྒྲ་རྟགས་ཕྱི་མ་དོན་མེད་སྤངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཁྱེད་འདོད་པའི་ལྡོག་པ་དེ་དངོས་ཕོ་གྲུབ་ན་སྦྱི་དངོས་ལ་བརྡོད་པའི་སྐྱོན་དང་མཚུངས་ལ།› དངོས་པོར་མེད་ན་དེ་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་ནུས་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས་བུས་ཤིང་ལྟ་བུའི་སྦ་གང་ཞིག་ཤིང་མིན་གང་ལས་ཐ་དད་པ་ཡིན་པས། །ཤིང་མིན་དེ་རྣམ་་ 
¬ པར་བཟློག་ནས་ཤིང་མིན་དེ་དག་ལས། །ཐ་དད་པའི་ཤིང་གི་ཁྱད་པར་ཤ་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་རིགས་མཚུངས་པ་སྣང་བའི་སྦྱིའ་རྒྱུ་མཚན་ཤིང་གི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ཅན་ཕྱི་རོལ་ཤིང་དུ་ཞེན་པ་དེ་ལ་ཤིང་ཞེས་པའི་བརྡ་འགོད་པས་དེ་ཙམ་གྱི་གཞན་སེལ་གྱི་བརྡ་དོན་གྲུབ་ཅིང་དཔྱད་ན་”” 

བརྗོད་བྱ་དངོས་པོར་གླུབ་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤིང་འཛིན་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞེན་པ་དེ་ ཉིད་ཤིང་གི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས། ཤིང་ཞེས་པའི་སྨྲས་དངོས་ཀྱི་བརྡོད་བྱ་ནི་གཞན་སེལ་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་མདོར་གཞན་ཤིང་མ་ཡིན་པ་ལས་་་ 
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༡༨. 


| ལྡོག་ པ་ ཡིས། །ཤིང་ཞེས་ པའི་སྒྲ་ ་ལས་ཤིང་གི་ ཤིངགི་དངོས་པོ་དེ་མི་ཆ་འགའ་ ཞིག་ སྟེ་ཤིང་འཛིན་རྟོཿ རྟོག་ ཀ་པའི་རྣམ་ པ་ དེ་གོ་ གོ་བཿ བའམ། །རྟོགས་པ པར་ ར་འགྱུར་ ཞེས་ པས་ གཞན་ སེལ་ སྒྲའི་ དངོས་ཡུལ་ པ་ཡིན་པ ་པར་ ར་རབ ཏ་ བཤད་ དོ། ། །དེའང་ལུང་གསུམ་ ལས། དང་པོ་ནི། མདོར་གཞན་“” ད ༠ 
ལས་ལྡོག་པ་ཡིས། དངོས་པོ་དེ་ཡི་ཆ་འགའ་ཞིག །རྟོགས་འགྱུར་ཞེས་དང་། ཡུང་གཉིས་པ་སྒྲས་ནི་དོན་གཞན་ལས་ལྡོག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དངོས་པོ་དག་བརྗོད་དོ། །ཞེས་དང་། ཡུང་གསུམ་པ་སྒྲས་ནི་སྒྲ་དང་དོན་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་རང་གི་དོན་རྡོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
སུམ་པ་ལ། ཡུང་དང་པོའི་དོན་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་ རྣམ་པ་ འདི་ 'ལའང་ཤིང་སོགས་ རང་གི་ངོ་བོ་ཅུང་ ཟད་མེད་ དེ་ཤེས་པའི་རྫས་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། །ཡུང་ ་གཉིས་པའི་རྩོད་སྦོང་ལྡོག་པས་ཁྱད་པར་: དུ་བྱས་ འི་དངོས་པོ་བརྗོད་ན་སྤྱི་ལྡན་སྒྲའི་ཡུལ་དུ་འདོད་པ་དད་མཚུངས་སོ་ཞེ་”་ ། 
ན། ྡགཔས་ཁྱད་པར་དུབྱསཔའིདངས་པོ་ཞེས་པའིད དོན་ཀྱང་ཤིང་སོགས་ ཀི་སྒྲ རྣམས་ལས་ རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་ཤིང་གི་གཟུགས་བརྙན་; དེ་རྟོཿ རྟོགས་པ 'ཉིད་ ཀྱིས། །གཞན “ཤིང་མིན་ ལས་བཟློག་པ རྟོགས་ པར་འགྱུར་ གྱི་ཤིང་གི་ ་གཟུགས་བརྙན་དེ་ལ ་ནི། །ཤིང་མིན་ ལས་ལྡོག་་ 
པའི་སྤྱི་དོན་ འགའ་ ཡིས་ ཁུད་ པརང་ དུ་བྱས་ པ། །སྒྲ་ ལས་རྟོགས་ པར་ འགྱུར་ པ་ སྤྱི་དོན་ གཞན་ དུ་གྲུབ་ པ ་འགའ་ ཡང་མེད་ པས་སྤྱི་ ལྡན་སྒྲ་ཡུལ་འདོད་པ་དང་མི་ མཚུངས་སོ། །སུང་གསུམ་ པའི་དོན་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཤིང་སྒྲ་ ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཤིང་མིན་སེལ་ བ་དང་། ཤིང་”་ 
བསྒྲབ་པཿ པའི་ བྱ་བ་དོན་གཞན་ གཉིས་ཡོད་པར་ ཐལ་ཏེ། ཤིང་ཞེས་ པའི་སྒྲ་ དེས་ཤིང་མིན་ ་སེལ་བའི་ སྒོ་ ྟ་ནས་ཤིང བསྒྲབ་ པའི་ འི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤིང་ཞེས་ པའི་སྒྲ 'ཆོས་ཅན། བསྒྲབ་པ 'དང་སེལ་བའི་བྱ་ བ་དོན་ ་གཞན་ གཉིས་ བྱེད་ པའང་མ མ་ཡིན་ ཏེ། 





བུངས 





།ཤིང་སྦྲབ་པ་ཉིད་ཤིང་མིན་ཐསལ་ བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། | 











, ༄། །ཤིང་དང་ཤིང་མིན་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་རང་བཤིན་དུ་ཡོད་པ་མིན་པའི་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། སྒྲམི་དངོས་ཡུལ་དུགྱུར་པའི་ལྡོག་པ་འདི། །དངོས་པོ་མེད་ཀྱང་ཕྱ་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ལྡན་པ་ཉིད་དུ། །མཐོང་བ་ནི་བློ་ཡིས་པ། པེ 
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བསླད་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་ཊྱི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་འདི་དོན་དམ་པར་ཕོད་པ་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཤིང་མིན་ལས་ལྡོག་པ་དེ་ཤིང་གི་དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་གཞན་ དུ་ཡོད་ན་ཤ་པའི་ཡིན་ནམ་ཤ་བ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན། དང་པོ་ཉྟར་ན་ཤིང་མིན་གྱི་དངོས་པོ་ལས་ལྡོག་ | 
པ་དེ་ཤ་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཤུག་པ་སོགས་ཤིང་གི་དངོས་པོར་མི་འགྱུར་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཤིང་མིན་གྱི་དངོས་ཕོ་ལཱས་ལྡོག་པྭ་དེ། ཤ་པ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤ་པ་དེ་ཤིང་གི་དངོས་པོར་མཱི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ཀའང་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤ་ཤུག་འདི་ཤིང་མིན་“ 
ཝཱ འདི་ལས། ( །ཐ་དད་ཅེས་ནི་རྡོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་སྒྲ་ཡིས་བརྡོད་ན་ཤིང་ཞེས་བརྡོད་པའི་སྒྲ་ཡི་རྗེས་སུ་ཤིང་མི་རྟག་པར་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིག་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཤིང་འཛིན་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཤེས་པ་རང་*”' 
ནཱ མཚན་ཡིན་པས། དེ་བརྡོད་པའི་ཚེ་མི་རྟག་པ་སོགས་ཀྱང་བརྗོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཤིང་འཛིན་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྟོག་ངོར་འདྲེས་པ་སྣང་བའི་དོན་མི་རྟག་པ་ལྟ་ཐ་གཅིག་གཅོད་པ་ན། །ཤིངམི་རྟག་ཅེས་པའི་སྒྲ་མ་དེ་སྦྲ་ཀྱི་བྱས་པ་ལྟ་བ་རྟགས་་”་ 
པོ ནི་གཅིག་པུ་ཡིས། །དེ་གཅོད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་དས་དེ་གཅོད་པའི་བྱ་བ་མི་བྱད་དེ་ཁོད་དེ་ ལ་ཤིང་ཞེས་པའི་སྨས་བཅད་པར་བྱ་བ་ཡི། །དངོས་པོ་རང་མཚན་པའི་བརྗོད་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཁྱབ་སྟེ། རང་མཚན་སྒྲ་ཡིས་དངོས་སུ་བརྗོད་ན་རང་”་ 


























མཚན་གང་གིས་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་དེ་ལས། །རང་མཚན་དེའི་ཆོས་མ་ཡུས་པར་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ནི་རང་མཚན་གྱི་དངོས་པོ་དེ་མི་རྟག་པ་སོགས་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ནུས་པ་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱར་རོ་དེ་སྲ་ན་ཤིང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྦྲ་ཆོས་ཅན། །འབྲས་་ 
བུའམ་དགོས་པ་དུ་མ་ཅན་དང་རྟེན་ཆོས་ཅན་གཅིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཤིང་གི་སྟེང་གི་སེལ་བའི་ཆ་དུ་མ་བརྡོད་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་སྤོང་པ་ནི། རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གཞན་སེལ་ལ་འཛུག་ན་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། , 
དོན་ལ་མེད་ཀྱང་སེལ་ངོར་འཐད་དེ། སྔོན་པོ་ཞེས་པའི་སྦྲས་སྔོ་མིན་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ལྡོག་པ་གཅིག་མེ་ཏོག་གཅིག་ལ་སྟོན་པ་ན། །དེ་འདའི་བརྡ་སྐད་སྦྱོར་བ་གང་གི་ཚེ་ན་ཡང་གཞན་གཤལའི་ལྡོགཔ་མི་སྒོང་ཞིང་སྟེ་མི་འགོག་པ་དང་ང་སྦྲབ་ཀྱང་མི་སྦབ་པར་གནས་ལ། །སྔོན་པོ་ 
དང་ཨྭཿལ་དེས་ནི་མེ་ཏོག་དེར་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཅན་གཅིག་པུའང་སྣང་བ། །དེའི་ཚེ་དེ་ྟ་བུའི་རྟོག་བློ་ཡི་ངོར་བྱས་ནས། །སྔོན་པོ་དང་ཨཱཏྤལའི་གཞི་མཐུན་པ་ནི་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་དགག་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བསྟན་པ་ནི། བ་ལང་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་ལ་བ་ལང་ཞེས་པའི་སྒྲས་ནི་དེ་མིན་རང་གི་འགལ་ཟླ་རྣམ་པར་གཅོད་ནས་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ན། ཁྱ །ཁོད་ཀྱི་དངོས་པོའི་ཆོས་ལ་རེག་པ་སྟེ་མཐར་ཐུག་དོན་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། །དེ་མིན་གཅོད་པའི་གཞན་སེལ་དེ་ནི་བརྡོད་བྱ་དེ་ལ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བཀོ་ནའོ། ། 
བུམ་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྤྱི་ད་ངོས་པོ་གྲུབ་པས་གཅིག་ནི་སྦས་རྫོད་པར་བྱེད་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་པོའི་ཆོས་རང་མཚན་དེ་ཐོབ་པ་མིན་ཏེ། །ཞོད་ལསྤྱི་དངས་པོ་བ་ཡོད་ན་ཚད་མའི་བློ་་ལ་སྣང་དུ་རུང་བ་ལས་སྣང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་སྟེ་གང་དང་གང་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་ལ། ། 
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༄༅། །དེ་དང་དེ་དངོས་པོ་མེད་པས་ངེས་པ་ཉྟེ་ཁབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གཉིས་ཀ་སྦྱི་ལ་འཇུག་པར་བསྟན་པ་ནི། གཞན་སེལ་དང་སྦྱེ་དངོས་ཕོ་བ་བརྗོད་པའི་ཁུད་པར་བསྟན་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར་གཞན་སེལ་བའེ་ཡུལ་ཅན་ཧྱི། སྒྲ་རྣམས་དང་ནི་རོག་པའི་བློ་ ད 
ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཅན། སྤྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡི་ཡུལ་ཅན་དུ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་བསྟན་ཏེ། །སྒྲ་རྣམས་དང་ནི་རྟགས་དག་གིས། །གཞན་སེལ་བ་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་གང་ཞིག སྦྱི་དངོསྲ་པོ་བ་ལ་གཞི་མཐུན་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དེ་དག་འཇུག་པ་མི་””| ། 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དངོས་ཡུལ་སེལ་བ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་བཞི། སྤྱི་དངོས་རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་དགག །སེལ་བའི་སྤྱི་ལ་མཚུངས་པར་སྤང་། །སྤྱི་དངོས་མེད་ཀྱང་སྒྲ་གཅིག་འཐད། །སྤྱི་དངོས་སྒྲ་བའི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གྲངས་ཅན་པ་སོགས་དངོས་པོ་གཅིག་ནི་བརྡོད་བྱེད་"་ ་ 

མིན། །བློ་ལ་སྣང་མིན་ཅེས་དང་། དངོས་ལ་དེ་དག་མི་སྲིད་ཕྱིར། །ཞེས་པ་དེ་དག་མི་འཐད་དེ། སྤྱི་དངོས་པོ་ཡོད་ཅིང་དེ་བརྡོད་བྱད་ཀྱི་སྨྲས་དངོས་སུ་བརྗོདབྱ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྤྱི་གསལ་རྫས་གཅིག་དང་རྫས་གཞན་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། སྦྱི་གསལ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་”” 
གཅིག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སྤྱི་གསལ་ཇོ་བོ་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་བློ་ལ་གང་ལས་སྣང་སྟེ་ཁས་བླངས་དེའི་ཕྱིར། །དཀར་ཟལ་ཆོས་ཅན། ནག་རྒུར་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་མི་འགྲོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ།  བ་ཡང་གི་སྤྱི་དང་རྔ་ས་གཅིག་དང་དཀར་ཟལ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 




















དཀར་ཟལ་གཅིག་ནི་ནག་ཆུར་ལརྗེས་སུའགྲོ་ལྡོག་གི །དོན་གཅིག་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱར། །གཉིས་པ་རབེ་བགཔནར།སྱ་གསལརྔསཐདད་ད་ཞན། ཐཁུལ་སོནཔ་དང་རསབྲདད་ུགྒྱུརབའི་ིར་ནཁོད་དང་རོནཔོཆས་ཅན་གཅག་ལ་དབྱེར་” 



























མེད་པ་སྟེ་གཞི་མཐུན་པའི། །ཐ་སྟད་དག་ཀྱང་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་དཔྱད་པའི་ཉེས་པ་དེ་ཁྱོད་ལའང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། སེལ་ངོར་རིགས་མི་མཐུན་ལས་ལྡོག་པ་ཡི་གཞན་ཕེབ་གྱི་སྦྱི་དེ་གསལ་བ་ཀུན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་མེད་པ་དང་གཞི་། 
མཐུན་མི་སྲིད་པར་བྲལ་བར་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་དེ་དག་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། འབྲས་བུ་གཅིག་པས་སྒྲ་གཅིག་འཇུག །སྦྱི་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པ་དགག །འབྲས་བུ་གཅིག་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ། །སྒྲ་གཅིག་འཇུག་ཚུལ་དཔེ་ཡིས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ,སྤྱི་དངོས་པོ་བ་” 
མེད་ཅིང་སེ ལ་བའི་སྤྱི་སྒོ་བཏགས་ཡིན་ན་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་སྒྲ་གཅིག་འཛུག་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བ་ལང་དེ་ཡི་ འབྲས་བུ་བགོ་མོ་སོགས་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱ་མེད་པ་བ་ལང་ཐ་དད་འབྲས་བུ་རིགས་གཅིག་ཊེད་པ་དག་ ལ་བརྡ་མྡི་རྒན་པོས་བ་ལང་ཞེས་པའི་སྒྲ་””་ 
གཅིག་བརྡར་བྱས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། སྤྱ་དངོས་པོ་བའི་རྒྱ་མཚན་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། བ་ལང་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཅན་ལས། །ལྡོག་པ་མཛུངས་པ་ཡི་སྲ་སེལ་བ་ཙམ་གྱི་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཅིའི་ཕྱིར་བ་ལང་དུ་མ་སྒྲ་མི་འདྲ་བ་རེ་རེས་བརྡ་མི་བྱེད་པར་སྒྲ་གཅིག་ 
གིས་བརྡ་བྱས་ཤེ་ན། བ་ལང་གི་གསལ་བ་རམས་པ་ལང་གི་རིགས་སྒྲ་ཐ་དད་དུ་མ་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གསལ་བ་བ་དད་པ་དག་སྣ་ཐ་དད་པ་རེ་རེ་དག་གིས་བསྟན་པ་ནི། །དཀའ་བ་དང་མི་ནུས་པ་དང་འབྲས་ཐ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། -བ་ལང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
དེ་ཆོས་ཅན། སྤི་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་འཛུག་པ་མིན་ཏེ་གསལ་བའི་དངོས་པོ་ཀུན། །གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་རང་རང་གེ་ངོ་བོ་ལ་གནས་པས་སྤྱི་དངོས་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །བ་ལང་ཁླ་བོ་ཡི་ནི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བ་ལང་སེར་སྐྱ་ལ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱར་རོ། ། 






དི ཡ༤༧༧༦་ 






































༄༅། །གསུམ་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་གསལ་བྲ་ནམས་འབྲས་བུ་གཅིག་ཏུ་སེལ་ངོར་སྣང་ཞེ་ན། བ་ལང་དེ་ཡི་འབྲས་ཐ་ཅན་མིན་ཕ་ལས་བཟློག་པ་ནི། །བ་འང་ཁྲ་བོ་དང་སེར་སྩ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེར་ངོར་གཉིས་ཀ་ལ་རིགས་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ། །བ་ 
ལང་གི་འབྲས་ཐུ་བཞོ་རྨོ་བཀལ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱེད་པ་ལས་ལོག་པའི་དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་པར་ཡང་སྟེ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེས་ན་བ་ལང་གི་གསལ་བ་ཀུན་བ་ལང་ཞེས་པའི་རིགས་བརྔོད་ཀྱི། སྒྲ་ཡི་འཇུག་མི་འཇུག་ཐ་དད་པ་མི་རིགས་སོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་ཐའི་ཕྱིར་བ་གསལ་དེ་ཡེ་””་ | 
འབྲས་ཐུ་བཞོ་རྨོ་སོགས་གཅིག་ཅེས་པའི་ཐ་སྟད་འདོད་ན་ཡང་། །བ་ཡང་དེ་ཡི་འབྲས་ཐ་མེད་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་གཞན་སེལ་བ་ཙམ་ཉིད་དེ་བ་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་མེད་པས་སོ། །བཞི་པ་ནི། སྤྱི་དངོས་པོ་བ་མེད་ཀྱང་འབྲས་བུ་རིགས་གཅིག་པས་དུ་མ་ལ་སྒྲ་གཅིག་འཇུག་པའི་དཔེ་ཡོད་དེ། 
དཔེར་ན་མིག་དང་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་དང་ཡིད་བྱེད་ལ་སོགས་པས་གཟུགས་འཛེན་པའི་མིག་གྷ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡེན་པའི་རྒུ་མཚན་གྱིས་རྐྱེན་གསུམ་ལ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་གཅིག་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །དགོས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཐ་ 
དད་ནམས་ལ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི། །བྱ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་གང་གི་ཕྱིར་ཏེ་གང་གི་ཚེ་ན་ཁུད་པར་མེད་པ་སྟེ་རྐྱན་གསམ་གྱི་ཐུན་མོང་གི་འབྲས་ཐ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཡི་རྱ་སྤྱར་སྙོན་དགོས་པ་དག་ནི་སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་དུས་གཅིག་ 
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པུའ་དུང་ལུ ང་དང 
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བྱུང་བ་གཅིག་གིས་བསྟད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་སྦྱི་དངོས་སྨྲ་བའི་རྩོད་པ་སྦང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་དངོས་དབང་གིས་སྒྲ་གཅིག་འཇུག་པ་དགག །སྤྱི་དངོས་དབང་གིས་འབྲས་ཁུ་གཅིག་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྡོད་པ་དང་། སུན་འབྱིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི།| 
བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ན་རེ། གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་གཅིག་པས་དུ་མ་ལ་སྒྲ་གཅིག་འཇུག་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྤྱི་དངོས་པོ་བ་གཅིག་གསལ་བ་དེ་དག་ལ་གནས་པ་ཡི་ཕྱིར། །བ་ལང་སྤྱི་གསལ་བ་མང་པོ་དག་ལའང་བ་ལང་ཞེས་པའི་མཉན་པ་ལྟེ་སྦ་གཅིག་འཇུག་གོ་ཞེ་ན། །གཉིས་པ་ལ་་ 
¡£ གསུམ་སྟེ། གཅིག་གནས་པ་ཡི་རྟགས་མ་གླུབ། . །མཉན་པ་འཆད་པའི་ཁུབ་པ་མེད། །ཐ་དད་མཚུངས་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་པའི་དོན་ལ་བརྟགས་ནས་དགག །གནས་པ་ཉིད་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཐའ་གཉིས་བརྟགས་ནས་ལྷན་ཅིག་དགག །། 
༧ ༣ བརྟགས་དོན་མཐའ་གཉིས་སོ་སོར་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསལ་བ་དུ་མ་ལ་སྤྱི་གཅིག་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཅི་ནགས་ཚལ་ན་རྒྱ་སྟག་ལྟར་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་སྤྱི་གཅིག་རྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ཡིན་ནམ་མར་མེ་དུ་མས་ཐུམ་པ་གཅིག་གསལ་བ་ལྟར་གསལ་བ་དུ་མས་སྤྱི་གཅིག་གསྲལ་བར་བྱེད་་ 
= བའི་རྒུ་མཚན་གྱིས་གནས་པ་ཡིན། །བརྟགས་ན་དེ་གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་སྱི་དེ་ལ་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་དགག །གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་བརྟགས་པའི་དང་པོ་ལྟར་ན་གསལ་བ་རྣམས་ཆྭོས་ཅན།་ | 
རང་ལས་དོན་གཞན་པའི་སྤྱི་རྟག་པའི་རྟེན་མིན་པར་ཐལ་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་མ་ཁྱབ་སྟེ། འཁར་གཤོང་གིས་རྒྱ་ཤུག་ལ་ཕན་མི་འདོགས་ཀྱང་། དེའི་རྟེན་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། འཁར་གཞོང་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱ་ཤུག་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ལའང་ཆོས་ཅན། འཁར་་་”” | 











རོ 






༄༅ 

ཞདའི་ཐལུགནསཔ་བྐྱེད་པ་འཁར་གཞོར་རསོནས་ར་ལན་འདག་པརྡ་ཞུསཔའཅིར །སྤྱི་གསལ་ལའང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། རང་གི་ཉེར་ལེན་དང་མུལ་མཚུངས་པར་གནས་པ་གསལ་བས་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡང་སྤི་དེ་ལ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་སྲིད་པ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ ༢༠༡༧༠༡༠ 
རླ སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་མ་ཡིན་གྱི། སྤྱི་གླུབ་ཟིན་གནས་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་གསལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གསལ་བ་དེ་མེད་ན་ཡང་སྦི་དེ་གནས་པའི་ཕྱིར། །གསལ་བས་གནས་པར་བྱས་བ་མིན་ལ་གཞན་ཕང་སྦྱི་གསལ་བས་གནས་པའ་བྱེད་པ་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ། 
¦ ་ གསལ་བས་བྱས་པའི་གནས་པ་སྦྱི་རང་དང་རྫས་བྲ་དད་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་བྲ་དད་མིན་ཞེས་པ་ཡི། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པས་བརྟགས་ན་གསལ་བས་གནས་པ་མི་རིགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གསལ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐ་དད་ཡིན་ན་སྒྱི་གནས་པ་མ་བྱས་པར་ཐལ། སྤྱི་ལས་རྫས་་ 
¦ གཞན་པའི་གནས་པ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཐ་དད་མིན་ན་གསལ་བས་མ་བྱས་ཏེ། སྤྱི་གནས་པ་དེ་གསལ་བས་མ་བྱས་པའི་སྤྱི་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་དཔེ་མ་གྲུབ། -གྲུབ་ཀྱང་རིགས་དང་ལྡན་མི་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་དཔྱད་པ་གཉིས་པ་ལྟར་ན། 
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གཞོང་གིས་ལན་མི་འདོགས་བཞིན་དུ་འཁར་གཞོང་ལྷ་ེན་པྲ་སྲིན་ཏེ་འཁར་གཞོང་མེད་ན་ཐུལ་གཞོན་ད་ལུང་བའི་ཚུལ་ཅན་སྱི་དོན་གང་ཞིག །རྒྱ་ཤུག་དང་ཐུ་ལ་སོགས་རྣམས་ལའང་འཁར་གཞང་གི་རང་གེ་ཉེར་ལན་སྔ་མ་དེ་ཡི་ཇོ་བོ་དང་ཡུལ་མཐུངས་པས། །ཉེར་།ི 





ད ལོ སྤྱིར་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ཡིན་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་དགོས་ཏེ། གསལ་བྱ་ཐུན་ཁང་གི་ཐུམ་སྣམ་གྱི་བདག་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་ཕར་ཤེ་སྲ་པ་སྔར་བསྐེད་མ་ནུས་པ་སྨར་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པར་རུང་བ་སྟེ་ནུས་པར་བྱ་བའི། །དོན་ དུ་སྒྲོན་མེ་སོགས་གསལ་བྱེད་གཞན་གྱི་ངོར་ལྟོས་ནས་རང་”” 
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འཛིན་སྐྱེད་པ ར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ག སལ་ བུ་ཡི ན་ ལ་བུམ་གཟུགས་རང་འཛིན་ ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར་ རུང་བཉིད་ ཀྱི། ། བྱེད་པ་པོ་གསལ་བྱད་སྒྲནའོད་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡཨ ང་གསལ་བྱ་བུམ་གཟུགས་ཀྱི་རང་འཛིན་རྣམ་ ཤེས་བསྐེད་པའི་ལྟནཅིག་བྱདརྒྱུ་ རུ་ འདོད་དོ། །གཏན་ཚིགས་གྲུབ་ | 
སྟེ།། -གསལ་བྱ་ཐུམ་སོགས་འདི་ ནི་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་འོད་ལ་མ་བལྟོས་བར་སྒྲོན་མེའི་སྔ་ནས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་བསྐེད་རུང་བ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ན། །གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྐེན་དེ་ལ་ལྟོས་པ་རྣམ་པར་ཀུན་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། །རང་འཛིན་ཤེས་པ་བསྐེད་རུང་ཉིད་དུ་དེའི་སྔར་ནས་གནས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཐུམ་གཟུགས་རང་འཛིན་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་སྒྲོན་འོད་ལ་མི་བརྟོས་པའི་ཚེ་ཐུམ་གཟུགས་དང་སྒྲོན་འོད་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་གང་ཡང་མིན་ནོ། །ྔ་ཕྱའི་དུས་ན་གསལ་བས་ཕན་བཏགས་སྟོབས་ཀྱི་རང་འཛིན་རྣམ་ཤེས་བསྙེད་ནུས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་གསལ་བ་སྤི་དེ་ནི། སྤྱི་དང་ ལྡན་ | 
པའི་གསལ་བ་བུམ་སྣམ་སོགས་མཐོང་བ་ལསྲ་གསལ་བར་འགྱུར་བ་རྒྱུ་མཚན་གང་ ལས་ཐམ་གསར་དུ་གསལ་བ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་གཏན་ཟིགས་དེའི་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་བ་གསལ་གྱིས་བ་སྤྱི་གསལ་བ་ཡང་སྦྱི་ལ་ཕན་བཏགས་པ་མིན་གྱི། མར་མེས་མིག་ལ་ལན་བཏགས་པ་བཞིན་སྤྱི་འཛིན་དབང་པོ་ལ་བ་སྤྱི་” 
འཛན་ཆུསམུ་ཕནབཏགས་ཏེའ་དཔསབསི་ི་གསལ་བྱད་དུའཇོག་པ་ཡན་ནོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། འདིཉར་མྲག་སྨན་སོགས་ཉིས་མིག་དབང་ལ་ཕན་འདོགས་པ་བཞིན་ཅུ་ཐམ་སོགས་ཙི་གསལ་བ་ལས། །དབང་པོའང་རྩི་འཛན་པལ་འདུ་བྱེད་པམ་ཡིན་ཏེ། ། 
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' གསལ་བ་དེ་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་དུས་དག་ལ། །དབང་པོས་སྤྱི་རྟོགསྲ་པའམ་ཤེས་པ་ལ་གསལ་མི་གསལ་བྱི་བྲ་དད་གང་ཕང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གསལ་བ་དེ་རིགས་སས་སྣི་རྣམས་ཀྱི་ནི་གསལ་བྱེད་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །གལ་ཏེ་རིགས་དེ་ 
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༄༅།། །དང་གསལ་བ་དེ་དགྲ་ལྡན་པའམ་གནས་པར་འདོད་ན་བ་ལང་གི་གཟུགས་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མ་དང་ལ་སོགས་པ་སྟེཉེ་ཟླ་དང་དཔང་ཡིད་ལ་སོགས་པ་གསལ་བྱེད་ཏུ་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱང་ནི། , །བ་ལང་ཉིད་དང་ཐུམ་པ་ཉིད་ལ་སྲོགས་པའི་སྤི་དེ་དང་ལྡན་པ་”་”་ | 
འཐོབ་ཕར་ཐལ། །སྤྱི་དེ་དག་ཤེས་པ་ལ་སྤྲན་མེ་སོགས་ཀྱང་གསལ་བྱེད་ཀྱིརྒྱུཡནཔའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གནས་པ་ཤིད་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། གཞན་ལ་སྤྱི་བླ་མེད་པར་ཐལ། ཐལ་བའི་གཏན་ཚིགས་གཞན་ལ་གྲུབ། མ་གྲུབ་པ་ཡི་གཞན་ལན་དགག་པའོ།- །དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་། 
གང་དག་རིག ས་ཕས་སྦྱི་ནི་གས ལ་བ་ ལས། ། རྫས་ག ཞན་དུ་ འདོད་པ་ཅན་ནམ་གྲངས་ཅན་པ་གང་དག་རྫས་ག ཞན་མིན་པ ར་གཅིག་ཊུཡོད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དེའི་ཝུགས་ལ་སྔོན་མེད་གསར་བྱུང་གི་བ་ལང་གི་གས ལ་བ་རྣམས་ ལ་ནི། ། ་སྱིགནས་པའིསྒོ་ནས་” 
སྤྱིཡི་བློ་གྲོས་ཏེ་དེར་ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ་མིན་པར་ཐལ། །གསལ་བ་སྔ་མ་སྟེ་གཅིག་བ་གསལ་སྔ་མ་ལ་ཡོད་པ་མཐོང་བའིབ་སྦྱི་དེ་ནི། །གསར་བྱུང་གཞན་ལ་ཡོད་པར་མཐྲོང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱི་ཏེ་གསལ་བ་སྔ་ཕྱི་དུས་གཅིག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།་ །གཉིས་པ་ 
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2: )9ྱཾ་2)9༦༔ $. 












































།དོང་ལྡན་པའང་མིན་པའི་ཕིར་རོ། 







| ངེ 'ཆ་མེད་པ་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་སྣང་རུང་དུ་འདོད་ལ། དེའི་སློབ་མ་ཕེ་ཐར་ན་རེ། བརྟེན་མིན་ཕྱིར་ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། | 




















| །གཏན་ཚིགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ྱི་དེས་རྟེན་གསལ་བ་སྔ་མ་ནི་ཡོངས་སྭ་མི་འདོ་ར་བའི་ྱར་སྔ་མའི་སྤྱིགཞན་ལ་འཕོས་པའང་མེན་པས། དེས་ན་གསལ་བ་སྔར་བྱུང་དང་། ཕྱས་འབྱུངལ་སྤྱི་གཅིག་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལྟ་བུའི་ལུགས་ངན་ “| 
ཁས་ཆེན་པ་ནི་ཀྱེ་མ་དཀའ་ཚེགས་ལ་བརྟེན་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་དབུལ་བའམ་ཕོངས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། གསལ་བའི་བར་ན་སྤྱི་མེད་དགག །གསལ་བའི་བར་ན་སྤྱི་ཡོད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་པའི་སྟོན་པ་གཟེགས་ཟན་གྱིས་སྤྱི་གཅིག་གཡོ་བ་མེད་པ་ 
| གསལ་བ་མེད་པའི་བར་ན་སྤྱི་མེད་ཀྱང་གསལ་བ་སྔ་མའི་སྤྱི་དེ་གསལ་པ་ཕྱི་མ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་གསལ་ 
| ༥ ཐ་ཕྱི་མ་ལ་སྤྱི་མེད་པར་ཐལ། གཞན་གསལ་བ་སྔ་མ་ལ་གནས་པར་གྱུར་པའི་ཕྤི་ནི། །རང་གི་གནས་གསལ་བ་སྔ་མ་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡོ་ཞིང་། །གསལ་བ་སྔ་མ་ཡོད་པ་དེ་ལས་གནས་གཞན་གསར་དྭ་སྐྱེ་བ་ལ། །ྤྱི་ནི་གནས་སོ་ཞེ་ན་ཤིན་ཏུ་། 
| ' རིགས་ཤིང་འཐད་པར་ལྡན་པ་སྨྲས་སོ་ཞེས་བསྟང་ཚིག་མཛད་པའོ། །གལ་ཏེ་སྤྱི་དེ་གསལ་བ་སྔ་མ་ལས་མི་གཡོ་ཡང་ཕྱི་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཡུལ་གང་ན་གསལ་བ་གབའ་བུང་གི་དངོས་པོ་དེ་གནས་པར་གྱུར་པའི་ཕལ་དེར་ནི་སྤྱི་དེ་འབྲེལ་པའང་མ་ཡིན་ལ། །ཉྱིས་ 
ཀྱི་ཕུལ་དེ་དག་གི་ཡུལ་ཅན་ཏེ་དེ་ན་ཡོད་པ་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ཁྱབ་པ་ན། །ཅི་ག་དེ་ཉ་བ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ་རིགས་པ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བེ་ལུ་ཀ་ན་རེ། བརྟེན་མིན་ཕྱིར་ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། གལ་ཏེ་སྦྱི་རང་གི་རྟེན་གསལ་བ་ཡོད་”" 




















མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་མཐོང་བར་ཐལ་ལོ། །སྤྱི་མཐོང་བ་དེ་ཡ ང་གསལ་བ་ལ་ལྟོས་པ་མིན་ཏེ། །གལ་ཏེ་ལྟོས་ནས་གསལ་བྱེད་གསལ་བ་རང་མཚན་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ན། །གསལ་བྱ་སྤྱི་དེ་ཉིད་ཡ ང་དག་པ་རྟོགས་པ་མིན་པར་ཐལ། །སྤྱ་ཕྱོགས་ཀུན་ན་” 







༄ ། ། པདང་མེད་པའི་ཕོགས་ཀུན་ན་རིག སྲ་སམ་སྤྱི་ཡོད་པས་གསལ་བ་གསར་སྐྱེ་ ལའ འ་སྤྱི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ། གས ལ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ག སལ་བ ས་སྦྱི་དེ་གས ལ་བ ར་བྱས་པ་ཉིད། །གང་ཞིག་ཕྱོགས་ཀུན་ན་ ཐ་དད་མེ ད་པའི་ཕྱིར་གསལ་བ་ལོད་་ 
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ཡོད་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ཏུ་མི་མཐོང་སྟེ། སྤྱི་མཐོང་བ་གསལ་བས་གསལ་བར་བྱས་པ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁོད་ཀྱིས་སྤྱི་དང་དེ་དང་ལྡན་པའི་གསལ་བ་དག །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་རྟོགས་ཚུལ་གོ་བཟློག་པར་འདོད་དེ། །སྔར་སྤྱི་བཟུང་ནས་གསལ་བ་་”་ 
རྟོགས་པ་ཁས་བླངས་ལ། འདིར་ནི་གསལ་པ་ལ་བརྟོས་ནས་སྤྱི་རྟོགས་པ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་འགྲེལ་ན་ཁྱད་གཞི་སྤྱི་མ་ཤེས་ན་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་མི་ཤེས་ཞེས་རང་གི་ལུགས་ལས་ཁས་བླངས་ནས་ད་ལྟ་དེ་ལས་གོ་བཟློག་པ་མི་འཐད་པས་ཅི་ཞེས་ཐཤད་ལ། གཞན་དག་འཇིག་རྟེན་ན་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མེ་སོགས་ 














4 
ཤྲ : དེའི་སྔོན་དུ་གསལ་བྱ་བུམ་སོགས་ཡང་དག་པར་ཏེ་ཡོད་ངེས་སུ་རྟོགས་པ་མིན་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལས་བཟློག་པར་ཅིའི་ཕྱིར་འདོད་ཞེས་པའང་སྟང་ངོ་། །གཉིས་པ་མཉན་པ་འཇུག་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁྱབ་པ་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་འགོད། །གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་སྤོང་”” 
པ དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དུ་མ་ལ་སྒྲ་བློ་གཅིག་འཇུག་ན་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་གཅིག་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་ནི་སྤྱི་མེད་པར་ཡང་སྐྱེས་ཐུ་དུ་མ་ལ་འབྲས་སོགས་བཙོ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་འཚེད་པ་པོ་ཞེས་དང། དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་འདོན་པ་ཕོ་སོགས་; 















































སྒྲ་གཅིག་གིས་བརྗོད་པ་ ད་པ་ཡིན་ ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འཚེད་ལས་མཉན་པའི་རྒྱུར་མི་འཐད། འཚེད་ སྦྱི་མཉན་། ད་འ མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འབྲས་འཚེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་གཅིག་པོ་དེ་རྣམས་འབྲས་འཆེད་པ་པོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ སྲ་བློ་གཅིག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སྔར་གྱི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ 
སོ་ཞེ་ན།  བྲ་དད་དུ་མ་ཕིན་པའི་ཕྱིར་ན་སྐྱེས་བ་སོསོས་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་སྒ་བློ་གཅིག་གི་རྒྱུ་མིན་ནོ། །འས་ཀྱི་རིགས་དེ་གཅིག་ཡིན་ཕས་ལས་ཀྱི་ངོ་བོའམ་རང་མཚན་དུ་མ་ཐ་དད་ཀྱང་སྒྲ་གཅག་གི་རྒྱུ་ཡིན་ཞེ་ན། ལས་འདི་ཡི་རིགས་སྩེས་བུ་དུ་མ་ལ་འཛེད་པཔོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བློ་གཅིག་གི་རྒུ 
སོ མིན་ ེསྱ་ཐུལདངས་སུམ་འབྲལ་བར་ལས་ཌོ་ན་ལ་དངས་སུ་འབྲེལ་ བའི་ཕྱིར། །འཚེད་པ 'ཤེས་མཉན་ པ་སྟེ་སྒ་ནི་སྙེས་བུ་ལས་གཞན་ ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་འཚེད་ལས་བཤོལ་དུས་ཀྱི་སྐྱེས་ཁྲ་ལ་ ་འཚེད་པ་པོ་ཞེས་སྒྲ་མི་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། འཚེད་ 
^ པའི་ལས་ཀྱང་འགགས་ནས་གནས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ །གལ་ཏེ་ལས་ཀྱི་རིགས་ལས་ལ་འབྲེལ། ལས་རྫས་ལ་འབྲེལ་བས་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྒྱུད་ནས་ཀྱད་རྫས་ལ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ན། རྫས་སྐྱེས་བུ་ལ་འཆེད་པ་པོ་ཞེས་པའི་སྨ་བློའེ་རྒྱ་ཡིན་ཞེ་ན། ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སྙེས་བུ་དང་””་ 
' འབྲེལ་བ་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ན་འཛེད་པ་པོ་ཞེས་སྒྲ་གཅིག་འཇུག་པ་ཡི་རྒྱུ། །ལས་ཀྱིསྤྱི་ལས་བཤོལ་དུས་ན་སྐྱས་བུལསྨྲ་བློ་གཅིག་འཇུག་པའི་ཆྒུ་ཡིན་པར་མི་རིགས་ ཏེ་འབེལ་པ་ྲབ་པ་མིན་ པ་ནི་སྒྲ་བློ་གཅིག་འཇུགཔའི་རྒྱུར་རིགས་པ་མི་ན་ནོ། །གལ་ཏེ་རིགས་ན་རྟ་ཡང་བ་ལང་ལ་སྒྲབླ" 
གཅིག་འཇུག་པའི་རྒྱུར་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་སྔར་དང་ཕྱིས་ཀྱི་ལས་ད་ལྟར་མེད་བཞིན་པ་ནའང་། །ད་ལྟར་སྙེས་བུ་ལ་འཛེད་པ་པོ་ཞེས་ཤེས་བརྗོད་དག་གི་རུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །མ་ཁུབ་ན་ཤེས་ འཇད་ག་ད་གུ་མཚན ཅན་ ིན་ པ་བོ་བཔ་སེ་་མད་དུ་ཐལ། མེད་ན་ 
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༄༅། ཀེ་ར་མིན་པས་མྫཁབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫས་གཞན་དང་གཞན་ལྔ་རེས་འགྲོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལས་སོ་སའི་ནུས་པ་དེའང་དུ་མལྷ་སབླ་གཅག་འཇུགཔའིརྒྱ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་འཆེད་པ་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པའིསྤྱི་གཅིག་ལོད་པས། ། 
འཚེད་པོ་དུ་མ་ལ་འཚེད་པོ་ཞེས་སྒྲ་བློ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་གོ་ཞེ་ན། དང་པོ་འཚེད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་མ་ཞུགས་པ་སྐྱེས་ཐུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་ཉིད་དུ་འཛེད་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དཔེར་ན་ཡོད་པ་དང་རྫས་ལ་སྲོགས་པ་དང་པོ་ནས་གསལ་བ་བཞིན་དུ་སྤྱི་དེ་གས ལ་བར་འགྱུར་ཏེ་སྤྱ་དེསྣང་རུང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ; 
འཚེད་པའི་བྱ་བ་མ་བྱས་པའི་སྔོན་དུ་འཚེད་པོ་ཡོད་ཀྱང་གསལ་བ་མིན་ན་ནི། །སྔ་མ་མི་གསལ་བའི་སྐབས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཕྱིསྲ་འཛེད་པ་ན་ཡང་གསལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་བུམ་པའི་ཡོད་པ་ཐུམ་པ་བྱས་མ་ཐག་མི་མཐོང་ན་ཕྱིས་ཀྱང་མཐོང་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དང་པོ་མི་””| 
གསལ་ཏེ་འཚེད་པའི་བྱ་བས་ཕན་འདོགས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་སྱི་གསལ་བང་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སོའེ་ན་སྦྱི་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་རྫས་འདི་ཞི་བསླབ་པ་གོམས་པས་ཀློག་སོགས་ལ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་བྱར་ཡོད་ན་ཡང་། །གོང་་ 
ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྙེས་མ་ཐག་འདིག་པས་དེ་ལྟར་ན་སྐད་ཅིག་མའི་བྱ་བ་གང་ལས་འཚེད་པ་ཉིད་དུ་གསལ་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཐ་དད་མཚུངས་ཡང་ཁུབ་པར་ཡོད་པ་ནི། འཚེད་པ་པོ་དུ་མ་དང་ཐུམ་སྣམ་སོགས་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་མེད་པའི་ཐ་དད་””་ 
མཚུངས་པ་ལ་འཚེད་པ་པོའི་སྒྲ་བློ་ འཇུག་མི་ འཇུག་མི་རིགས་སོ་སྟམ་ན། དེ་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པའི་ ཐ་དད་དུ་མ ཚུངས་པ་ ཡིན་ན་ཡང་འཚེད་པ་པོའི་ག ཞན་སེ ལ་བའི་རིག ས། ། ཉེ་བ་དང་མི་ཉེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གི སྲ་སྐྱེས་བུ་ འག འ་ཞིག་ ལ། ། འཚེད་པ་པོའི་སྒ་བློ་གཅིག་”” ྣ 
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རབ་ཏ་འཇུག་གཞན་ཐཝ་སྣམ་སོགས་ལ་འཇུག་པ་མིན་ཏེ་གཞན་སེལ་དེ་ཉིད། . །སྱིའི་སྒྲ་དང་ཤེས་པ་འཐུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྤྱི་དངོས་དབང་གིས་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེར་སྒྱ་བ་ཡི་འདོད་པ་བརྡོད། །དེ་ཉིད་འགོག་བྱེད་རྒྱས་པར་་” 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེར་སྒྱ་པ་ན་རེ། གལ་ཏེ་ལྡོག་པ་གཞན་ཕེལ་བ་དེ་མིན་སྤངས་པ་ཡི། །ངོ་བོ་མ་གཏོགས་པའི་དངོས་པོའི་རྗེས་འགྲོ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ང་བོ་སྦྱི་གཅིག་པ་དངོས་པོ་བ་གཞན་མེད་ན། །ས་བོན་སོགས་གཅིག་གི་འབྲས་བུ་ཆུ་ལུད་ཞིང་པ་སོགས་” 
གཞན་གྱི་འབྲས་ཐུར་འགྱུར་བར་མིན་པར་ཐལ། །རྒྱུ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་བའི་རང་བཞིན་སྤྱི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆུ་ལུད་སོགས་ལས་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེས་ན་དུ་མའང་གཙོ་བོའི་རང་བཞིན་གཅིག་པར་འབྲས་བུ་གཅིག་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གྲངས་ཅན་ལུགས་་ 
ཉིད་རིགས་པས་དགག །དེ་ཡི་འཛེམ་མེད་པ་ཡང་ཁེགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རང་བཞིན་གཅིག་པ་འཇུག་ཡུལ་མིན། །འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་ཁོ་ནར་བསྟན། །འཇུག་ཚུལ་སྤྱི་གཉིས་ཡོད་མེད་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རང་བཞིན་གཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་དགག །དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་་” 
གཅིག་པ་དགག །རང་བཞིན་རྣམ་འགྱུར་གཅིག་པ་དགག་པའོ། །དེའི་དང་པོ་ལའང་གསུམ་ལས། གཅིག་གིས་བསྐེད་ན་རྐྱེན་དོན་མེད་དུ་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་སྦྱི་གཙོ་བོ་འོད་པ་ཡིས། །ུ་ལུད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་དུ་མས་འབྲས་བུ་སྔ་གུ་ལྟ་བ་གཅིག་བྱེད་པ་་ 
|; ཡིན་ན། །གཙོ་བོའི་བདག་ཉིད་ཅན་ས་བོན་ལྟ་བུ་གཅིག་ལའང་འབྲས་ཐུ་བསྐྱེད་པར་ནུས་པའི་སྤྱིགཙོ་བོ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན། །རྩ་གུ་བསྙེད་བ་ལ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཆུ་ལུད་ལ་སོགས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར། ས་བོན་ཆོས་ཅན། རྟག་ཏུ་མུ་"ཀ 
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ཧོ ད་ལ་འ འོོ ལྷ་འབུམ གོ་ལོག པྱ ལ་པོ་མ ས་འ] ། 
གཙོ་བོ་དེ་དང་ལྙན་ཅིག་རྣམ་པར་གནས་པའི་ངེསྲ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་དུ་མས་བསྐེད་ན་སྤྱི་དོན་མེད་དུ་བསྟན་པ་ནི། གོང་གི་ལན་ཅིག་བྱད་རྐྱེན་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བར་འདོད་ན་མི་འཐད་དེ། རང་གི་རྒྱ་རྐྱེན་རྣམས་ལས་གང་རུང་གཅིག་དང་བྲལ་ན་ཡང་འབྲས་ཐཝུ་གུ་སོགས་མེད་ 
‹ པའི་ཕྱིར། སྤྱི་གཙོ་བོལས་མི་སྦྱེ་བར་གྲུབ་ལ། ྒུ་རྱེན་གྱི་ཁད་པར་རམ་བྱེ་བྲག་རྣམས་ལས་འབས་བ་དེ་དག་འབྱུང་བར་གྲུབ་བོ། །རང་འབྲས་བསྙེད་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་ཕའམ་དོན་འབས་ཐ་བྱེད་པ་སྟེ་སྙེད་པར་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་ནི་ཐ་སྟད་དུ་སྩེས་ཐུའི་་ | 
ཟོ འཇུག་ལྡོག་གི་ཕུལ་དུ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཅིང་། །དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་རང་མཚན་དེ་ཡང་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་རང་རང་ཐ་དད་པར་གནས་སོ། །གང་ཞིག་ཕན་ཚུན་གསལ་བ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལྟར་སྣང་བའི་སྤྱི་དང་གཙོ་བོ་སོགས་སྒྲོ་བཏགས་པ་དེ་”” 
ཙཾ དོན་ལ་མེད་པས་དེ་ལས་འབྲས་ཐུ་ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་བཁོ་ནའོ། །གསུམ་པ་དུ་མས་བསྐྱེད་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཚུལ་ནི། གལ་ཏེ་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་ལས་ཐ་དད་པའི་ཆུ་ལུད་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་ན་ནས་ཀྱི་ས་བོན་སོགས་ཐམས་ཅད་སྭ་ལུའི་མྱུ་གུ་སོགས་སྐྱེད་པ་ཕོར་འགྱུར་ཏེ། ཐ་དད་ ] 
! ་ཱ པ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གཅིག་གིས་བསྐེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དེས་ན་ནས་ཀྱི་ས་བོན་དང་སྭ་ལུའི་ས་བོན་བདག་ཉིད་དམངོ་བོ་བྲ་དད་ཀྱང་། །སྭ་ལུའི་ས་བོན་སོགས་འགའ་ཞིག་པ་ཕའེ་ཕུ་གུའི་རྒྱུ་ཡིན་ཧྱི་གཞན་པ་ནས་ཀྱི་ས་བོན་སྭ་ཡུའ་རྒུ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་ཝ 
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༄༅། །པའི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་ཞེས་རྟོགསྲ་ཤིང་དཔྱོད་རིགས་པ་མིན་ལ། །གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དུ་མ་ལ་གཅིག་ཏུ་རྟོགསཔའི་སྤྱི་ཡི་བློ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་གསལ་བར་སྣང་བ་ནི་བསླད་པ་འབྲུལ་ཤེས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གསལ་བ་དང་གཅིག་མིན་པ་ནང་ཤེས་པའི་རྫས་གཅིག་ཡིན་པ་དེ་” 
ཡི་ཕྱི་ར་གསལ་བ་གཅིག་ཞིག་པན་སྤྱི་བློ་དོན་ལ་གནས་པའམ་མི་གནས་པའི་དངོས་ཕོ་གང་ཡིན་ཞེས་སུན་དབྱུང་བ་ཡང་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆུ་ལུད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཕྱུ་གུ་དེ་ཡི་སྐྱེད་བྱེད་ས་བོན་ཧྱི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་གཞན་ལིན་པས་ཁོད་ཀྱིས་ཕྱ་གུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་་ 
དེ་ །ས་བན་གྱི་ནུས་པ་ནི་གཞན་ལ་རྡེས་འགྲོ་མེད་པས་ཐ་དད་པའི་དོན་གྱིས་སོ་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། རང་མཚན་ནམ་རང་བཞིན་བྲ་དད་ཁྱད་པར་ཅྭ་ཝུད་དྲོད་ལ་སོགས་པ་ཉིད་རྫུ་ཐུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། །ས་བོན་སོགས་ཕན་ཚུན་སོ་སོའི་སྟེང་གི་ཐུན་མིན་གྱི་ནུས་པ་རྣམས་”་ 
གཅིག་ཤོས་ལ་མེད་ཀྱང་། དེ་རེ་རེས་འབྲས་བུ་མི་བསྐྱེད་པར་ཚོགས་པས་བསྐྱེད་པ་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ས་སོགས་ཁྱད་པར་དེ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་བྲ་དད་མིན་པ་འན་ཚུན་རྡེས་སུ་འབྲོ་བའི་སྤྱི་གཙོ་བོའང་ཡོད་པས་མྱུ་གུ་བསྐྱད་ཀྱི། །ཁུད་པར་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ནོ་ཧེ་ན་རང་”” 
བཞིན་གཅིག་པ་དེས་མུ་གུ་དེ་བསྐྱེད་པ་མིན་ཏེ་དེས་མྱུ་གུ་བསྙེད་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་བརྗོད་ ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་དངོས་པོ་རྣམས་སྣང་བཞང་ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དེ་གཞན་ལ་མི་བརྟེན་པ་སོ་སོར་སྣང་བས། །ས་བོན་སོགས་ 














ཐ་དད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འང་སྨྲས་སྐྱེ་འགག་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་བྱེད་པ་སྡུད་དོ། །དེས་ན་ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་ཁུད་པར་དེ་ཉིད་དོན་དྭམ་ཕཱར་ཡོད་པ་དང་། །ཊུད་པར་དེ་ནི་རང་མིན་གཞན་ཀུན་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པ་དང་། །ཊད་པར་དེ་ནི་དོན་བྱེད་པས་ན་སྐྱད་བྱདཀྱི་རྒྱུ་དང་བསྙེད་ 
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གཅིག་ཉིད་ཀྱི། །བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པའི་ཆ་གཉིས་སོ་སོར་ཡོད་པར་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་གཅིག་ཀྱང་གནས་སྐབས་སམ་རྣམ་འབྱར་བྲ་དད་དུ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ནས་ཉི་ས་བོན་ལྟབའི་མུགུ་བསྐྱེད་པའིབྱ་བ་མེད་དོ་ཞེ་ན་རྣམ་འགྱུར་ 







































བྱའི་འབྲས་བུར་བཤད་ཅིང་། །ཊྱད་པར་དེ་ནི་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའམ་མ་བསླད་པས་སྒྲོ་མ་བཏགས་པ་ཆོས་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུའང་འདོད་ ལ། དེ་ནི་དེལྭ་བྲང་དོར་ཐསན་འྲབས་ཐའབུང་བཅན་ཐོན་པས། ོད་པ ཉོར་བ་དོསབོ་ཐམསོ་ ། 
ཅད་འཇུག་པའི་ཕུལ་དངོས་ཀྱང་ཡིན་ལ། སྤྱི་གཙོབོནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་སྐྱད་བྱད་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་གྲངས་ཅན་ཁྱོད་རང་གི་ཡུགས་ལ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་བྲ་དད་མེད་པར་ཁྱད་པར་མེད། །ན་ཡང་ཐུ་ཐམས་ཅད་འཐས་བུ་ཀུན་*། 
གི་སྒྲབ་ཐེད་མིན་པར་འདོད་པ། །དེ་བཞིན་ཧུ་སངས་རྒྱས་པས་ཀྱངརྒུདངརྱུ་མནགྱིདངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་བྲ་དད་པར་ཁྱད་པར་མེད་པ་འདོད་ནའང་། །ནས་ཀྱི་ས་བོན་སོགས་ཐྲམས་ཅད་ས་ཕའི་རུ་གུསོགས་ཀུན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་ལ། །རུ་རྒས་ངོ་བོ་བྲ་དད་དུ་་] 
ཁྱད་པར་མེད་ན་ཡང་དངོས་པོ་ཡི། ` །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་རང་རྒྱུ་སོགས་འགའ་ཤིག་ཌོ་ན་བྱེད་པ་པོར་འགྱུར་གྱི་ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཤིན་བ་དད་མེད་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ནའང་ནས་ཀྱི་ས་བོན་དང་སྭ་ལུའི་ས་བོན་སྭ་ལུའི་མྱ་གུ་༡༡ 


ཐ་དད་པས་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་རྣམ་འགྱུར་ཐ་དད་པ་ཆུ་ལུད་ལ་སོགས་པ་ལྷན་ཅྱིག་བྱེད་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པར་འབྱུར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། གནས་སྐབས་ཐ་དད་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིསྐབས་དེར་རང་འབྲས་མྲིན་ པར་གཞན་མི་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། འོན་ཏེ་", 





















































¢ ༄༅། །གཙོ་བོ་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་རྒྱུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རིམ་གྱིས་ཞུགས་ནས་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་རིམ་བཞིན་བྱེད་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། །ས་གྱི་རམ་གྱིས་བྱདཔ་དེ་་ི་ཞིག་གཙོ་བོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ད་ངོས་པོ་ས་བོན་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་ཕའམ། །དེ་ལས་གཞན་གྱིས་| 











རིམ་བཞིན་བྱེད་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་དེའི་ཡིན་ན་ས་བོན་གྱིས་ཀྱང་རང་གི་མྩུ་གུའི་རྗེས་སུ་བུམ་སོགས་རིམ་བཞིན་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ། མ་ཟད་རྟག་པས་འབྲས་བུ་འབྱིན་སྲིད་ན་ིག་ཅར་སྐྱེ་དགོས་ལ། རིམ་བཞིན་བྱེད་ན་གཙོ་བོ་མི་རྟག་པའང་འགྱུར་རོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན་རྫ་མཁན་གྱིས་བུམ་པ་བྱས་” 
པར་བ་ལང་དོན་མེད་པ་ལྟར་གཙོ་བོ་དོན་མེད་དོ། །གཞན་དུ་གཙོ་བོ་ལ་གྲོ་རིམ་ཡོད་པ་མི་སྲིད། གཞན་གྱི་གོ་རིམ་གཙོ་བོའི་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་བཤད་པའང་སྣང་ངོ་། །གསུམ་པ་རང་བཞིན་རྣམ་འགྱུར་གཅིག་པ་དགག་པ་ནི། བྱ་བྲག་དེ་དང་ལྡན་པའི་སྦི་དངོས་པོ་བ་ཤིན་ཏུ་ནི། །ཐ་དད་ 
དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་དུ་མ་དང་གཅིག་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་དུ་མ་རྣམས་བྲ་དད་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ་སྦྱི་གཅིག་དང་དོན་ལ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་འམ་ནི་ཕྱི་མ་འདྲེན་པ་སྟེ། ། འདྲ་བ་དང་མི་འདྲ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སྤྱ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་རྣམ་གྲངངས་སྦྱི་རྟག་བྱེ་བྲག་ 
རྨིཉ་པས་ལན་ཚུན་རང་བཞིན་གཅིག་གིས་གཅིགསྲངསཔའི་བ་དད་དུ་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ལྟར་འགལ་བའི་རང་བཞིན་གཞི་གཅིག་ལ་འདུ་བའི་འགལ་བ་ཁས་ལེན་པའོ། །གལ་ཏེ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གཉིས་པོ་དེ་ ཡང་རྟག་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པས་ན་རིམ་པ་ལྟར་ནུས་པ་དང་གསལ་བའི་་ 
































བདག་ཉིད་མིན་པས་ ཐ་ད ད་དུ་ འགྱུར་རོ་ ཞེ་ན། ། བ དག་ཉིད་ག ང་ གི སྲ་རིམ་པ་ལྟ ར་ འདི་ནི་དེ་དག་གི ། ཁྱད་པ ར་ཏེ་གསལ་བའོ་ཞེས་དང་ འདིནི་དེ་དག་གི་རིགས་ཏེསྤྱིའོ་ ཞེས་ བྱ་བ་དེ་འཇོག་ཅིང་། །ག ལ་ཏེ་ནུས་པ་དང་གས ལ་བ་དེས་དེ་དག་ ཐ་དད་ན་སྟེ་ཐ་དད་པའི་ | 

















ཕྱིར ། སྤྱི་དང་ཁྱད་པ ར་གཉིས་པོ་ རང་བཞིན་ ཐྲ་ དད་པ་ཉིད་ དུ་ འགྱུར་བ ར་བྲ ལ་ལོ་རྫས་ཐ་དད་དུ་ འདོད་པ་དེ་ ལྟ ར་ན འང་། ། དཔེ་ཇི་ ལྟ ར་ན་བུམ་པ་དང་སྣམ་ བུལ་སོག ས་ཕན་ ཚུན་མི་ལྡན་ཕ་བ ཞིན། ། སྤྱི་དང་ ཁུད་ པར་ དུ་ འདོད་ པ་གཉིས་པོ་དེ འང་། །ཁྱད་” 
པཾ ་སྤྱི ཅན་དང་སྤི་ ཁུད་པ རཿ ཅན་ ཤེས་ འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་ མི་ འགྱུར་བ ར་ཐལ། ། ཕན་ཚུན་མ་བལྟོས་པའི་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་ཁོ་ན ར་བསྟན་པ་ནི། བ་ལང་རང་མཚན་པ་ག ང་གི་བདག་ཉིད་ ཅ། དུན་ཏེ་དམིག ས་ཡུལ་དུ་ བྱས་ན ས། ཏ ། པབ སྒྲབ་་ 
¢ སྲ བྱ་བ་ལང་དེ་ཡི་ འབྲས་བུ འདོད་པ་ ༠ ན་ཧྱི། ། སྐྱེས་ བུ་ འདི་ནི་ཡུལ་ རང་མཚན་དེ་ ལ་ འཇུག་པ ར་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། ། བ་ ལང་གི་དོན་ བྱེད་པ་དེའི་རྟེན་ རང་མཚན་ ཐ་དད་དང་ ཐ་དད་ མེད་པ་ཡིན་ཞེས། ། ད ཕྱད་པ ར་ བྱ་བ་ཡིན་པ་ལས་ རང་གི་བ དག་ཉིད་ ཐ་དད་ 
' པའི་རང་མཚན་ལ་འཇུག་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་འཇུག་ཚུལ་སྤྱི་གཉིས་ཡོད་མེད་བཤད་པ་ནི། བ་ལང་རང་མཚན་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ན་ཡང་གཞན་སེལ་གྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་རིགས་ཀྱི། སྤྱི་དངོས་པོ་བའི་སྒོ་ནས་འཇུག་མི་རིགས་ཏེ། སེལ་ངོར་ལྡོག་པ་མཚུངས་པ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་སྣི་དག་ནི། །གསལ་བ་་ 
2 རྣམས་ ལ་ཡོད་པ་ཉེ ད་ཡིན་གྱི་གསལ་བའི་དངོས་པོ་ཕན་ཚུན་ རྡེས་ སུ་ (གྲོ་བའི་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་གཅིག་ མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསལ་བ་ལ་གཞན་ེལ་གྱི་སྤྱི་ཡོད་པ་བསྟན་ནས་སྦྱི་དངོས་པོ་མེད་དེ། ། ག ལ་ཉེ་ཡོད་ན་བ་ལང་དོན་གཉེ ར་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཐུམ་སྣ མ་སོགས་ འཇུག་པ་དང་ ལ་སོག རྲ་ཕ་སྟེ་མེ་ 











>. ལབ 


དོན་དུ་གཉེར་བས་ཆུ་དང་། དཀར་ཟལ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ནག་རྒུར་ལ་འཇུག་པ་དང་། སྐྱེ་འཇིག་ཅིག་ཅར་དུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་དུ་མར་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དངོས་པོ་གཞན་གྱི་ཆོས་གཞན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ཡིས་འཛེམ་མེད་པ་ཡང་ཁེགས་པ་ལ་གཉིས། རིགས་པ་སྔ་"" 
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» ༄༅ །མས་ཁེགས་པར་བསྟན། འགོག་བྱེད་རིགས་པ་གཞན་ཡང་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་བདག་ཐ་དད་རིགས་པས་ཁེགས། །འཇུག་པ་འཆོལ་བའི་རིགས་པས་ཁེགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གྲངས་ཅན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་བཀག་པའི་རིགས་པ་དེ་“ 


ཾེ སྨྲ་བ། །དེ་དག་ཀྱང་ནི་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཞོ་དང་རྔ་མོ་རྫས་གཅིག་མིན་ཏེ། མཐའ་གཅིག་ཉུ་རྔས་ཐ་དད་གནས་པ་ནི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་འཆད་ཚུལ་གཞན་དུ་ཞོ་རྔ་གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་གཅིག་པ་སྟེ་ཤིན་་ 
° ཏུ་ཐ་དད་པ་ནི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཕའང་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། ཞོ་རྔ་ཐམས་ཅད་རང་གཞན་གཉི་གའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ན། །ཞོར་དེ་ཡི་ཁྱད་པར་ཐ་དད་པ་མེད་ཕའམ་བསལ་བའི་ཕྱིར། །ཞོདོན་གཉེར་གྱི་སྐྱས་བུ་གཞན་ནམ་གཅེར་བུ་པ་ཁྱོད་ལ་ཞོ་འཐུང་ཞེས་་། 
; ནི་གཞན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ན། །ཅི་ཕྱིར་རྔ་མོ་འཐུང་བ་ལ་མི་རྒྱུག་སྟེ། །རྒྱུག་རིགས་པར་ཐལ། ཞོ་འཐུང་བ་ལ་རྒྱུག་པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་ཞོ་ལ་ཁ་དོག་དཀར་བ་དང་། འོ་མའི་རྣམ་འགྱུར་དང་། བཏུང་དུ་རུང་བ་སོགས་རྔ་མོ་ལ་མེད་པའི་དེ་ལས་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཁུད་འཕགས་འགའ་་ 
པ ཞིག་ཡོད་པ། །གང་གིས་རྔ་མོའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཞོ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། །ཝུལ་བྱུང་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཁ་དོག་དཀར་བ་དང་། འོ་མའི་རྣམ་འགྱུར་དེ་ཉིད་ཞོ་ཡིན་ཅིང་དེ་གཞན་ཇམོ་ལ། །མེད་པའི་ཕྱིར་ཞོ་དེ་ཞོ་རྔ་གཉི་ག་ཡིན་པ་རང་བཞིན་”] 








ཉིད་ཀྱིསྲ་ནི་ལོག་རྟོག་གཞན་ཡང་ཁེགས་ཏེ་གོས་མེད་གཅེར་བུར་རྒྱུ་བས་ འཛེམ་པ་མེད་པ། །གཅེར་ཐུ་བ་དག་གིས་ནང་གི་མུན་པ་གཏི་སུག་གིས་སྤྲུལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་གང་ཅི འང་རུང་ཞོ་རྔ་གཉིས་སོགས་རྒྱུ་འབྲས་དེ་ཡིན་དང་དེ་མིན་གཉིས་ཀ་སྟེ་རང་བཞིན་གཅིག་དང་གནས་སྐབས་ཐ་དད་དུ་” | 






























































ཟླ 
| 





| ཅན་མིན་པ་སྟེ་གཞན་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཞོ་རྔ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་བྲམས་ཅད་རང་གཞན་གཉིས་ཡིན་ཀུན་ཐི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན། །ཞོ་རྔ་གཉིས་སོགས་དེ་དག་ལ་དེར་ཤེས་ཀྱིབློ་དང་དེ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཐྲ་དད་པར་འཛུག་པ་མི་འགྱུར་ཏེ། །བདག ༢༠༢༡༧༠༠ ། 


ད.:= 


གཞན་གྱི་ངོ་བོ་རང་གཞན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཁྱབ་པ་སྒྲ་རྟོག་དངོས་དབང་གིས་འཇུག་པར་འདོད་པས་སོ། །འདོད་ན་གནས་སྐབས་བྲ་དད་པ་མཐའ་དག་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ཐ་དད་མེད་པར་བསྡུས་པར་སྨྲ་བ་ཁོད་ལ། །དངོས་པོ་རྣམས་ཐ་དད་དུ་ངེས་པ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རམ་སྣ་བློ་ཐ་དད་དུ་ - 


ལི འཇུག་པ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་གནས་སྐབས་ཐ་དད་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པར་འགྱུར་བ་དེ་མི་སྲིད་པའམ་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པ་མྨི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ཡན་ཆད་གཞན་ཡུགས་འགོག་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྤྱི་གསལ་རྫས་གཅིག་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་གང་གི་ལུགས་རྟེར་ཡང་སྤྱི་ཐམས་ཅད་ནི་དོན་ལ་ཡོད་༡ˆ 


པའི་དངོས་པོ་བ་ཡིན་ལ། རང་ལུགས་སེལ་བ་ཙམ་ལ་བཞེད་པ་ལས་སྤྱི་དངོས་མི་བཞེད་ཀྱང་། ཞོན་ཀྱང་འཇམ་མགོན་ས་སྒྱ་པའྷི་ཏ་མ་བྱོན་བར་དུ་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་མ་འདྲེས་པར་ཇི་བཞིན་འཆད་ནུས་པ་སྔོན་ཆད་སུ་ཡང་མ་བྱུང་བར་གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་དག་གིས་རྟོགས་” 


2⁄7. 


པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་མེད་གཞན་སེལ་སྒྲའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ནི། དངོས་པོ་ལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པས་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་རྟོག་དངོས་པོའི་དབང་གིས་འཇུག་གམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་སྲིད་ན་ཡང་དངོས་མེད་ལ་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར། །སྨས་ཁྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་དངོས་པོ་བརྗོད་པར་”་ 



































བྱེད་ཅེས་ད ཕྱད་པ ར་ བྱ་བ་ཉི ད། ། མཾ ཡི ན་ཀྱང་དངོས་མེད་ཅེས་པའི་དེ་བརྡོད་ཀྱི་སྒྲ་ཞི་ རྒྱུ་མཚན་གང་ ལས་བརྡོད་ན་ཡུལ་གྱི་རིགས་མི་མཐུན་དེ་དག་ཉི ད། ། རྣ མ་པ ར་གཅོད་པ འམ་གཞན་སེ ལ་རྡོད་པ ར་བྱེད་པ རྭ་གླུབ་སྟེ་རྡོད་བྱད་ཀྱི་སྒྲ་གང་ཞིག་ཡུལ་གང་ ལ་དངོས་པོའི་དབང་གིས་ 











་ ༄༅། །འཇུག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། །ཇི་སྐད་དུ། དངོས་པོ་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པ་ནི། །དངོས་པོ་མེད་ལ་ལྟོས་མི་དགོས། །དངོས་མེད་རྒྱུ་ཡིས་མ་བསྐྱེད་པས། །དངོས་པོ་བཀག་ནས་བློ་ངོར་བསྒྲ་བ། །ཅེས་པ་ལྟར་དངོས་པོ་ཡིན་ན་རང་གི་ངོ་བོ་བདེན་པར་གླུབ་པས་ཁྱབ་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་རྟོག་””་ 
སེལ་བས་འཛུག་པ་དང་། དངོས་མེད་ཡིན་ན་སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་འདོད་པ་ལྟ་བུ་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་ཅིའང་མེད་པས་གཞན་སེལ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །གཉིས་པ་ངེས་གཞི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཁུད་པར་དག་ལྟོས་གཉིས་སུ་དབྱེ། །དག་པ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་སྔར་"” 
ཁ; བཤད་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་རང་ཆས་སུ་འབྲེལ་བའི་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་དེ་ངེས་པར་བྱ་བའི་གཞི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གཏན་ཚིགས་དེ་ལ་འགོད་ཚུལ་གྱིས་དབྱེ་ན་གཉིས་ཡོད་དེ། རྟགས་ཀྱི་རང་ལྡོག་བློ་ལ་འཆར་བ་རྟགས་དེའི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་་” 
“2 གཞན་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ལྟོས་པ འམ་འོན་ཏེའམ་ཡང་ན་ནི་ལྟོས་པ་སྟོན་པ་ཚིག་གི་དངོས་སུ་མ་འཕངས་པ་ངོ་བོ་ འབ འ་ཞིག་པ། །བསྒྲབ་བྱ་སྦྲ་མི་རྟག་པ་ལྟ་ཐུ་གཅིག་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བརྡོད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཏེ། །དཔེར་ན་དང་པོ་ནི་སྒྲ་མི་རྟག་པའམ་ 
ཱ འཇིག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་འབྲས་ཐུ་བྱས་པའམ། .རྩལ་བྱུང་ངམ་སྐྱེ་ལྡན་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་དང་གཉིས་པ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་དངོས་པོ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གྲངས་ཅན་པ་ན་རེ། གལ་ཏེ་མི་རྟག་སོགས་སྒྲབ་པའི་གཏན་་ 
༧ ཚིགས་སུ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱི་རང་བཞིན་བཀོད་རུང་ན། །ཡོད་པ་དེ་གཙོ་བོ་ཡོད་པར་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་མིན་ཏེ་ཡིན་པར་མཛུངས་སོ། །དེས་ན་ཡོད་པས་གཙོ་བོ་ཡོད་པ་བསྒྲབ་ནུས་ལ། གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་སྒྲབ་ན་དགོས་པ་མེད་ལ། ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་རྟག་གཅིག་ལ་སོགས་ 
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ཡོད་པར་བ གཙོ་བོ་ འབ ཀོང་ཁུད་པར་དོ་འྲད་བ་དཔེ་ལྔ་རེས་འགྲོ་མེད་པས་གཏོན་ཆིགས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུམི་རུང་ཞེས་པའི་སྐྱན་མེད་དམ་ཞེས་སངས་རྒྱས་པ་ཟེར་ན། དེ་ནི་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། ཡོད་ཙམ་རྟགས་སུ་བྱེད་ན་དགོས་པ་མེད། ཡོད་བའི་ཁྱད་པར་སྒྲའི་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ 
རྡེས་འགྲོ་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ནི། །རྒུ་མཚན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་གཉིས་ཀ་དག་ལས་ཉམས་པར་མཛུངས་སོ་ཞེ་ན། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། བསྒྲབ་བྱར་བཟུང་ན་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་མེད། །རྟགས་སུ་བཟུང་ན་*”་ 
རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་། །བསྒྲབ་བྱར་བཟུང་ན་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་མེད། །རྟགས་སུ་བཟུང་ན་བསྒྲཔ་བྱ་གོ་བྱེད་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡོད་པ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ན་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་ཙམ་མམ། གཙོ་བོའི་སྟེང་དུ་རྟག་གཅིག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡོད་པ་གང་བསྒྲབ་བྱའི་” 
ཆོས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་ཏེ་མེད་པ་མིན་ཙམ་དུ་ནི། །བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་གཙོ་བོ་ཡོད་མེད་རྩོད་པའི་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲབ་པའི་སྤྱི་ཡི་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་གཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་མིན་ཏེ། །ཡོད་ཅམ་ལས་སྔར་རྒོལ་གྲངས་ཅན་གྱིས་་ 
འདོད་དོན་གཙོ་བོ་རྟག་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་འག འ་ཞིག་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་སྒྲ་དོན་ལ་ཡོད་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་པ་ཡང་དོན་མེད་དེ། ཡོད་ཙམ་དེ་འདྲ་བ་ཡང་བཀག་པ་མེད་པར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་” 























གཙོ་བོའི་སྟེང་དུ ཁྱད་པ ར་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡོད་པ་བསྒྲུབ་བྱར་བཟུང་ན་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་སྐབས འདིར་གཤི་འགའ་ཞིག་ཏུ་རྟགས་ཀྱིས་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། །དེསྦབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ཆོས་ལྡན་གྱི་དཔེ་གང་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར །ཡོད་ 
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༄༅། །ཅམ་ བསྒྲབ་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པས། ཡོད་ པ་བསྒྲབ་བྱར་ བྱེད་པ་ ཡིན་ ན་ ཡོད་པ་ དེ། །རྟག་ ་གཅིག་ལ་སོགས་ པས་ཁྱད་པར་ཊ པར་དུ་བྱས་པ་དག་ ནི་ བསྒྲབ་ བྱར་བྱེད་དགོས་པར་ འགྱུར་ ཞིང་། །ཁུད་ པར་དེ་ཆོས་ཅན་ གང་གི་སྟེང་ སྟེང་དུ་ཡང་བསྒྲབ་ ་པར་མི་ནུས་པས་ན་ གཙོ" --][ ་ 
བདད པ་བསྒྲབ་བྱར་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གཏན་ཚིགས་སུ་ཀྱས་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། ཡོད་ པ་དེ་ ཡི་ ཁྱད་ པར་སྒའི་ཡོད་པ་ ཉྟ་བ་ཏགས་སུ་གཟུང་བ་མེད་ པར། །དངོས་ ་པོ་ཙ་ ཞིག་ནི་ སྒྲ་མི་རྟག་ པར་བསྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ བྱེད་དུ་བཀོད་པ་ ན། ། །དངོས་པོ་དེ་་ | 
ཙམ་ཆོས་ཅན། སྒྲ 'མི་ རྟག་ པར་ བསྒྲབ་ པའི་སྒྲབ་ བྱེད་: ཡང་དག་ཏུ་རུང་སྟེ་ དེ་སྒྲུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ ཅིང་། མཐུན་དཔེ་ལ་ ཁྱབ་ བྱེད་ རང་གི་ བསྒྲབ་ བྱ་ ཡི། །ཆོས་མི་ རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ རྗེས་ སུ་འགྲོ་ བ་ཉམས་པ་ མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ པ་ནི། གཙོ་བོ་རང་མཚན་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མ།" 
གྲུབ་ པ་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལྭ་སོགས་པ་ ཡོད་ ་ཆོས་ ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་ ་མེད་ ལ། །ཡོད་ མེད་། གཉི་ ་ག་ལ 'བརྟེན་ པའི་ཤེས་བྱ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ནི་གཙོ་བོ་རང་མཚན་པ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མིན་ཏེ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ 'འབྲུལ་ པ་ཅན་མ །ངེས་པ་་ | 
ཡིན་ཏེ། །ཤེས་བྱ་དང་ཡུས་ ་ཅན་མིན་པ་སོགས་ནེ་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གཙོ་བོ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་རང་མཚན་ཡོད་དེ། མེ ད་པའི་ཆོས་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ན་ནི་དེ་སྨྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མིན་ཏེ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་”་ ` | 













ཕྱིར་ན། །དངོས་པོ་ཡོད་པ་དེ་གཙོ་བོའི་སྟེང་དུ་རྟགས་ཀྱིས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་རྟགས་གང་གིས་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ཡོད་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། ཡོད་ཆོས་སྒྲབ་ན་ཤེས་འདོད་མེད། །གཉིས་ཀ་སྒྲུབ་ན་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ། །མེད་ཆོས་སྒྲབ་ན་ཁྱབ་པ་འགལ་་ 
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བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡོད་པའི་རང་བཞིན་དེ་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་སྟེ་ངེས་ན་གོ་བྱེད་ཡིན་ཅིང་། །ཡོད་པ་དེ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དྭ་ངེས་པ་ཡི། །རང་བཞེན་མི་རྟག་པ་ལྟ་ཐ་དེ་བློས་ཀྱང་དེ་ལྟ་ཐར་ངེས་པ་ནི་གོ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ཧྱི། །དེ་ལྟར་མ་ངེས་པའི་ཡོད་ཆོས་ལ་ ` 
སོགས་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་མ་ཡིན་ཏེ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་སྦྲབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྟག་ཆོས་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ངེས་ན་ཆོས་འདི་ལྡོག་པ་ན་རྟགས་དེ་ལྡོག་པ་ངེས་པང་བྱེད་དེ། །དཔེར་ན་རྡེས་འགྲོའི་ངག་གིས་མི་རྟག་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་པ་ལ་ཁྱབ་ཕར་ངེས་པ་ 
ན་རྟག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཤུགས་ལ་ངེས་ཕའམ། །ལྡོག་པའི་ངག་གིས་མ་བྱས་པས་ན་མི་འཇིག་པ་སྟེ་རྟག་པ་ལ་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ན་བྱས་ན་མི་རྟག་ཕས་ཁྱབ་པ་ཤུགས་ལ་ངེས་པ་བཞིན་ནོ། །འདར་ཡོད་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་བཤད་པ་འདིརྒྱསྐད་དུ་བ་ཝཞས་པ་དངས་པོ་དང་ཡོད་པ་དང་རྫས་ 
ལ་སོགས་པའི་སྐད་དོད་གཅིག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དག་གིས་འགྱུར་ནོར་བ་ཡིན་པས་དངོས་པོར་བསྒུར་དགོས་སོ་ཞེས་དགག་སྒྲབ་དུ་མ་བྱེད་མོད། རྒྱ་སྐད་ལྟར་ན་གཉིས་ཆར་ལ་འཇུག་པས་འགལ་བ་མེད་ཅིང་། བོད་དུ་ནི་གཞན་སེལ་གྱི་ཡོད་པ་དང་། དོན་ལ་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ལའང་ཡོད་པའི་ 
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ཚིགས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མཐུན་དཔེའི་སྟེང་དུ་རིགས་པ་སྟོན། །རིགས་པ་དེ་ཉིད་གཞན་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གཏན་ཚིགས་འགོད། ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ། གྲུབ་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་གཏན་ཚིགས་བྱས་ཡོད་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་མི་རྟག་པར་རང་ཆས་སུ་འབྲེལ་པའི་་ 


ཐ་སྟད་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་གསུངས་པ་ལས་སྐབས་འདིར། ཇི་སྐད་དུ། འཇམ་མགོན་བླ་མས། གང་ཡོད་དེ་འཇིག་བུམ་པ་བཞིན། །སྒྲ་ཡང་ཡོད་ཅེས་རང་བཞིན་རྟགས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་མི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པའི་ཡོད་པ་ནི་དངོས་ཕོ་ཉིད་ལ་གཟུང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ངེས་བྱེད་ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཏན་” 

























| །བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པཇི་ལྟརངེས་ཤེ་ན། ཐོག་མར་མཐུན་དཔེའི་སྟངདུ་སྒབ་པ་ནིརང་གི་དངས་ྒྱ་ལས་རྒྱུ་གཞན་ལ་བརྟོས་པ་མྲེད་པའི་ཕྐྱིར་ཏེ་རངགེ་དངོས་རྒུ་ལས་རང་གི་འཇིག་པ་སྐྱེསཔའི་ཕྱར་ན་ཐམ་པ་རང་གི་འཇིག་པ་ནི། །རང་གི་ངོ་བོས་ཏེ་རང་ཆས་སུ ། 
| རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་མེའི་ཚ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཧ་ཅང་ཐལ་བས་སྒྲབ། རང་རྒྱུད་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཏན་ཚིགས་མ་གླུབ་བོ་ཞེ་ན། བམ་སོགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་རང་གི་རྒྱུ་ལས་རྒྱ་གཞན་ལ་ལྟོས་ཕ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོདེ་རྣམས་” | ་ 
རྦ ནི། །ངེས་པར་འགྱུར་བ་མེད་པར་མཐོང་བ་སྟེ་མི་འཇིག་པ་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐུམ་པ་འཇིག་པ་དེ་ཡི་རྒྱུ་ཐོ་བ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཡོད་པས་ནམ་ཞིག་ན་དེ་དང་མི་འཕྲད་པ་མི་སྲིད་པས་འདིག་ངེས་སོ་ཞེ་ན་དེ་ལྟར་ན་ཡང་། །བུམ་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ནི་ཆོས་ཅན་་| ¡ 
༧  འདིག་པ་དེ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། །འཇིག་རྒྱུ་ཐོ་བ་སོགས་དང་མ་འཕྲད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འཇིག་རྒྱུ་ཕྱིས་འབྱུང་དང་འཕྲད་ཀྱང་རྒྱུ་ཙམ་གྱིས་རང་འབྲས་དེ་བསྐྱེད་པར་མ་ངེས་པ་དེསྲ་ན་ཚྒུ་ཙམ་ལ་འབྲས་ཐདེ་གནས་པ་ངེས་པ་མེད་པ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། །ཐུམ་པའི་འཇིག་ 
| ¦ པ་ཕྱིས་རྒྱུ་གཞན་དང་ལྡན་པ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི། །འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི་བརྟགས་ཕའམ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་དག །འཇིག་པ་བསྐྱེད་པའམ་སྒྲབ་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་སྟེ་དེ་བསྐྱེད་ངེས་མིན་པར་ཐལ། བུམ་འཇིག་གི་བརྒྱུད་པའི་རྒྱ་ཙམ་ཡི་པའི་ཕྱིར་ས་བོན་ | 
¡ ཀྱ ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་མྱུ་གུ་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་འཇིག་རང་རླུ་ལས་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་དེ། རང་གི་འཇིག་པ་དེ་འི་རྒྱུ་རང་རྒྱུ་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་དེས་རང་འཇིག་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གང་ཡང་བསྐེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་། །ཡང་སྒྲས་“་ ( 
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བོར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མཐོང་བའི་བུམ་སོགས་གང་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལས། །གཞན་པའི་བྱས་ཡོད་ལའང་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིསྲ་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། །རང་རྒྱུ་ལས་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་འཇིག་པ་བསྐྱེད་པར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་*་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་འབྲེལ་པའི་དབང་གིས་སྒྲུབ་རྟགས་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ནི། འབྲེལ་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་དེ་སྲ་ན་འབྲས་རང་གི་རྟགས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དངོས་པོའི་སྟེ་སྦྲབ་ཕ་ཡུལ་ནུ་བྱེད་པ་ཅན་གྱི། །རྗེས་སུ་དཔོག་པ་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཐུ་ངེས་ཏེ། ། 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་ཐ་དང་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པས་རྟགས་དེ་དག་ཁོ་ན་ལས། །རང་གི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་འབྲེལ་ཕར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྡོག་འབྲེལ་དགག་པའི་རྟགས་སུ་སྦྱར་བ་ལ་གསུམ། མ་དམིགས་དང་པོས་དགག་བྱ་འགོག་པའི་ཚུལ། མ་དམིགས་ 




















འབྲེལ་བ་ཇི་ལྟར་གྲུབཅེ་ན། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྒྱུ་བཀག་པས་འབྲས་བུ་ཐ་སྙད་འགོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ན། དེ་བྱུང་འབྲེལ་བའི་ལྡོག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདིའི་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འགྲུབ་སྟེ། ཆོས་དེ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་འཇུག་པ་ནི་ཆོས་དེ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ 





ན་གྱ་འཇིག་པ་དངོས་མེད་མི་བསྐེད་པ་ལ་སྔ་མ་དག་འཆད་ལ། གཞུང་གི་དོན་རིགས་པ་སྔ་མས་སྡུད་པར་གསལ་ལོ་ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། མཐོང་བའི་ཐུམ་སོགས་འདྲི་ཞི་རང་གི་ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ་རང་རྒུ་ལས་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་ུ་འཇིག་པའི་ངོ་ ད 


གཉིས་པས་དགག་བྱ་འགོག་པའི་ཚུལ། མ་དམིགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཡོད་ངེས་འགོག་ལ་ཚད་མ་ཡིན། །མེད་ངེས་སྒྲབ་ལ་ཚད་མ་མིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲབ་རྟགས་གཉིས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་དང་། བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་ནའང་དགག་རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་ལ་་ 
བློ་སྔོན་་ | 
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༄༅། །དཱ་འགྲོ་བ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཚད་མས་མི་དམིགས་ན། །ཆོས་དེ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་པར་མི་བྱེད་ཅེས་བྱ་བར་གྲུབ་པས། །ཚད་མས་མི་དམིགས་པ་ནི་དགག་གཤིར་སྐལ་དོན་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འགོག་པ་ལ་སྨྲབ་་ 
བྱེད་ཚད་མར་ཉིད་དུ་བཤད་དེ། །དགག་གཞིར་སྐལ་དོན་ཕོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་འགོག་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། མདུན་གྱི་གཞི་འདིར་ཤ་ཟ་མེད་ངེས་སུ་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུའི་དོན་འགའ་ཞིག་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྐབས་བརྡོད་བྱའི་དོན་དང་འབྲེལ་བ་་ 
^ མེད་ནས་ལུང་གིས་སྒྲབ་མི་ནུས་པ་དང་། །དོན་དྷེ་ནམས་སྐལ་དོན་དུ་སོང་བ་དེའི་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་ཡེན་པས། །ཡོད་ཀྱང་མངོན་སུམ་གྱིས་གཞལ་མི་ནུས་པ་དང་། སྐལ་དོན་དེ་མེད་ངེས་སུ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱང་མེད་པ་ཅན་གྱི་སྐལ་དོན་དེ་རྣམས་ནི། །གང་ལ་་” , 
བེ སྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་ཚད་མས་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ན་ཇི་ལྟར་མེད་ ངེས་སུ་འབྲུབ་སྟེ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། །ོ ཡོད་ཀྱང་གང་ཟག་དེའི་ཚད་མས་དམིགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་གང་རུང་དུ་ངེས་པའི་འབྲས་ཐ་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར་དེས་ན་ཤ་ཟ་སྐལ་ 
ཤྲ དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚད་ མ་དེ་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་གང་རུང་ལ་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་ཉིད་དྭ་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཁྱད་པར་ཡོད་ན་མེད་ངེས་འགྲུབ། མེད་ངེས་སྒྲབ་པའི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་མེད་ངེས་གོ་བྱེད་མི་སྲིད་དམ་" 
ོ སྙམ་ན། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་དེ་ལ་ཕུལ་དེ་ཁེགས་ནུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རམ་ཡུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡོད་པ་ཅན་ཞེས་ཕའམ། །རྟགས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་སྟེ་སྣང་རུང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་ཡོད་པ་ཅན་གྱིས་མ་དམིགས་པ་ལ་ལ་མེད་ངེས་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཚད་མ་སྟེ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། །སྣང་”” 
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རུང་མ་དམིགས་ན་མེད་པར་ངེས་ཕས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མ་དམིགས་པས་མེད་པ་མི་འགྲུབ་ཅེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དངར བཞིན་ཉོ་ངངགེརོ་ཕོ་མཛནསམ་ཉོས་མཐོང་བབ་མཤསཤོ་ཞེསྭ་ཐེད་ཉགས་ཉོསབང་མི་ཤིས་པའལ་དོན་ལ་མ་དམོགས་པས་འོད་ ། 
ངེས་མི་འགྲུབ་སྟེ། །དེ་ཡོད་པ་ལ་ཚད་མས་དམིགས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རིགས་པ་འདི་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འབྲེལ་ཟླ་བཀག་པས་མེད་ངེས་འགྲུབ། འགལ་ཟླ་དམིགས་པས་མེད་ངེས་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་བཀག་ | 


པས་འགྲུབ། སྣང་རུང་རང་བཞིན་བཀག་ཕས་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཆོས་ལ་དེ་བྱུང་འབྲེལ་བའི་ལྡོག་འབྲེལ་གྲུབ་ན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཞན་རྣམས་ལ་འབྲེལ་པ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཅེ་ན། དུ་བའི་རྒྱུ་མེ་མི་ཤེས་ན་སྟེ་མ་དམིགས་པའི་གཞི་འགར་འབྲས་བུ་དུ་་ 
ཿ -ྲ >¬ ༦ ༈”༥ང *¡ ཁེ ༧ * ་. ་"¡ ༡༢༧ ¦ |°¡ ཿ ་°¡ - 0 
བ་ ནི། །མེད་ པ ཉེད་ དུ་སྒྲབ པར་ བྱེད་ དེ། །དེ ལྟར་བསྒྲབ་ པའི་ཚུལ གསུམ ཚང་བའི་ ཕྱིར། དགག་གཞིར་ཤིང་ཙམ་གྱི་དོན་གྱི་རང་བཞིན་ ཤ་པ་མེད་པ་རྟགས་ཅན་དུ་བྱས་པ་ ལ། ། རང་བཞིན་ཤིང་མི་དམིགས་པ་ལ་ཡང་རྟགས་ཕང་དག་ཡིན་ཏེ། །དེ་སྦྲབ་ 


ཀྱི ཚུལ་ག སུམ་ ཚང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡ ང་ག ལ་ཏེ་གཞི་ འག ར་ཡོད་ན་ལྟ རྭ རུང་གི་ རྒྱ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིག པ་ འག འ་ ཞིག་གི ས་འབྲས་ བུ་དང་། །ཁྱབ་བྱ་དེ་ མེད་ པཾ ར་ནི་རྟོག ས་པར་ འགྱུར་བྱི་ག ཞན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། ། སྣང་མི་ རུང་གི་ རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་ན་་”་” | 











འབྲས་བུ་དང་། ཁྱབ་བྱ་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྣང་རུང་གི་ཐུམ་པ་ལྟ་ཐ་མཐོང་བ་མེད་པའི་རྒྱུ། །སྒིབ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་མི་སྲིད་པར་ནི་གྱུར་པ་ན་ཆོས་ཅན། །སྣང་རུང་ཐམ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་དམིགས་པའི་* 
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རྟགས་ལས། །དགག གཞེ དེ་ལ་སྣང་ཆུང་ཐམ་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉེ། ། 




















སྣང་རུང་གི་བུམ་སོགས་མ དམིགས་ན་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ལྟན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་བའི་ དངོས པོ་ཡོད་ན་ཡང་། | །གྲང་ ོ 
རགདེ་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བྲང་རེག་དེ་དང་འགལ་བའེ་མེ་ཚད་མས་དམིགས་པ་ནི། །གཞིདེར་བྲ་རེགམེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །གཟུམཔ་ལ་ལྔ་སྟ། དོན་གསུམ་བཟུང་ནས་འགལ་མེད་བསྒྲབ།།སྒྲ་དན་རང་མཚན་ཡིན་པ་”་ཚ 
དགག །སྦྲ་དོན་བཀག་ན་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། །དཔྱད་ཡུལ་རང་མཚན་ཁོ་ནར་ ་བསྟན། །ལུང་དང་འགལ་ ་བའི་དོགས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཁ 'ཅིག་ ་ན་རེ། མ་ དམིགས་པའི་ རྟགས་ ཀྱིས་ཡོཿ ཡོད་ངེས་འགོག་པ་ ནི། མེད་ངེས་སྒྲབ་པ 'ཡིན་ ་ན་ཕྱོགས་ གླང་གིས་གཙོ་བོ་ནི་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་ 'དམིགས་པའི་ཕྱི ཕྱིར་ཞེས་ 
པ་འདི་མ་དམིགས་པའི་ རྟགས་མིན་ པར་འགྱུར་ཏེ། མེད་ངེས་སྒྲུབ་པའམ་ཡོད་ངེས་འགོག་ མི 'ནུས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཙོ་བོ་ཡོད་ན་དགག་མི 'ནུས་ཤིང་མེད་ ཅེས་པའི་ཚིག་མི་འཐད་ལ། མེད་ན་ཆོས་ཅན་མེད་པས་རྟགས་དེའི་ ཕྱོགས་མེད་ཅིང་། གཙོ་ངོ་ཞེས་པའི་ ཚིག་མི་འཇུག་པར་ 'འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྟོག་པ་ཐོཿ ཐོག་ མ་ 
༨ ༠{°¡ 'བ འར [*: ེ ཇེ 





༡” དུང 3. 








མེད ཕའི་བག ཆགས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས བུང་ བའི། །རྣམ པར་ རྟག པས་ཡངས་ སུ་བསྒྲབས པ་ སྟེ །སྒྲོ་བཏགས་པའི་ངོ་བོར་ཨོཿ ད་པའི་སྒྲ་དོན་དངོས་ཕོ་བ་ལ་རྟེན་པ་ཐུམ་པ་དང་སྐྱེ་བ་དང་གཅིག་པུ་ལ་སོགས་པ་དང་མེད་པའི་སྒྲ་དོན་རི་བོང་གི རྭ་མེད་པ་དང་སྐྱེ་མེད་གཅིག་མིན་པ་”་ 
ལ་སོགས་པ་དང་གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲ་དོན་ཤེས་བྱ་དང་གཞལ་བྱ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། །སྒྲ་དོན་གི་ཆོས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་དེ་གསུམ་བརྡོད་བྱར་བྱེད་པའི་སྒྲ་དེས་དེ་མིན་གཞན་བཅད་ནས་སྒྲའི་དོན་ཙམ་བློ་ཨུལ་དུ་འཕེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པའི་གཏན 


























- 








¦%6%>§¡§29; 








གསད་ཡམད་ཅས་པའི་ཆག་སོརབ་མའབདཔདབཚོགཅནམེདཔའི་རོནམད་ད། ྒ་དན་གསུམ་ལས་དངོས་མད་གཙོ་བའི་སྨྲ་ོནདེ་གཙོབོ་དངོས་པ་བའི་ཉེར་ལེན་མེད་པ་ཅན། །སྒྲུབ་པ་ལ་དེ་གཙོ་བོ་དངོས་པོ་བའི་ཉེར་ལེན་ཅན་དུ་མི་དམིགས་པ་ནི། །དི་ལྟར་གཙོ་བོ་༡་ 

དངོས་མེད་དུ་སྒྲབ པའི་གཏན་ཚིགས་ཕང་དག་ཡིན་པ་གང་ཞིགདེ་ཉིད་ནི། །མེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་གཙོ་བོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་བའི་ཞེན་ཡལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ནི། གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་ཡོད་ན་གཙོ་བོའི་རང་མཚན་མེད་པར་འགལ་ཏེ། སྒྲ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་སྟེ་རང་་”” 

མཚན་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས། །སྒྲ་དོན་དང་རང་མཚན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེ་འདོད་དང་གྲུབ་མཐའི་དབང་གིས་ལྟ་བ་སོ་སོས་རྟག་མི་རྟག་ཏུ་མཐོང་བའི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་དོན་ཐམ་སོགས་རྣམས་ལ་ནི་རྟག་ཅེས་པ་དང་མི་རྟག་ཅེས་པའི་སྒྲ་ 

རྣམས ནི། །སྲ་ད་གཉིས་འཇུག་པའི་རྒྱུ་རྟག་མི་ཉག་གཉིས་ཀ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་བུམ་སོགས་འདས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ཡི་དོན་ཧྱི་ཕུལ་ལ་ཡང་ད་ཉར་ཚིག་མི་འཇུག་པར་ཐལ། །ད་ལྟར་རང་མཚན་ 
22 ་ལརབ།ཨྲིན་ཚོ་འྤྲོག། ༥ ལེ་བ།ྲིག།་ཀཀ་་རོར་འན་ ༣ རོལབ་འརའ་༽༤༥༤་༨་ ་བར་ ་3ཚན་ཁོ་ན་ལ་ 

ེ་འི་ཕིར། གཞན་ཚིག་ཡིན་ན་ཅགལས་འགར་ཞིག་རྟེ་གཅིག་ཀྱང་ཆོས་ཐན་བརྫུན་པ་ཡི། །དོན་ཅན་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རང་མཐན་ཁོན་ལ་ལཇག་ལི་ཅར་ཞས་པི་སོན་དེ་དགའབངབདའི་ཕྱར། །ཟླ་ཟག་དེ་དག་ཏོག་བློལསྟངབའདོན་ཅི་ཨུལ་”” 

ཅན་དུ་འདད་ དེ། །རྗོད་བྱེད་གང་ཞིག རང་མཚན་ལ་དངོས་སུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པའི་རྟགས་དེས་གཙོ་བོ་རང་མཚན་འགོག་པ་མ་ཡིན་གྱི། གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་འགོག་གོ་ཞེ་ན། གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་ལ་བསྟོན་ནས་མེད་པ་རྟགས་ཀྱིས་ 























། །སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་ལ་སྟེ། ེ་དག་གི་ཉར་ནྭ་རྩོས་ཀྱི་རྟེན་གཙོ་བོའི་སྒ་དོན་དེ་ཡང་ནི་སྦངས་བའམ་བསལ་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཅན་གཙོ་བའི་སྒྲ་དོན་དང་། ཆོས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱར་མི་འགྱུར་ལ། །གལ་ཏེ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཡོད་ ཱཾ 
མ་ཡིན་པ་ཆོས་རྐྱང་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཡན་གར་བའི་ཆོས་གཙོ་བོས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་མེད་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་བ་ཙམ་ནི་གཙོ་བོ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་རྒལདེའི་ངོར་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་མིན་ཏེ་གྲུབ་ཟིན་པའམ་གླུབ་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བཞི་པ་ནི། གཙོ་བོའི་” 
དོན་མེད་ཅེས་མི་བསྟོན་ལ། སྒྲ་དོན་དེ་ཉིད་དོན་གཉེར་གྱིསྐྱེས་བུའི་འཛུག་ཕུལ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཙོ་བོ་ཆོས་ཅན་ཁྱོད་ཉིད་སྒྲུ་དོན་ཙམ་མེད་ཅེས་བསྟོན་པ་མེད་པར་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྲ་དོན་ལྟར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཁྱོད་ལ་བརྟགས་པ་ན། །ྱོད་ 
རང་མཚན་གྱི་དངོས་པོ་ཉིད་ནི་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། །སྤྱིར་རང་མཚན་འདི་ལས་འབྲས་ཐ་འབྱུང་བ་རག་ལས་པའི་ ར་ཏེ། །དགོས་དོན་དེ་རང་མཚན་འདི་ལ་རག་ལས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། སྒྲ་དོན་ཙམ་གྱིས་འབྲས་བུ་མི་བྱེད་དེ། །རུ་ཞེས་པའི་སྒྲདོན་ཙམ་བློ་ཡུལ་དུ་གྲུབ་ 
ཀྱང་དེས་སྐོམ་པ་མི་སེལ་བ་བཞེན་དུ་གཙོ་བོའི་སྦ་དོན་དེ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་དོན་ཙམ་ལ། །དོན་གཉེར་བརྟགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། །དཔེར་ན་མ་ནིང་གཟུགས་བཟང་ངམ་མི་བཟང་ཞེས་འཕྲིག་པ་དོན་གཉེར་གྱི་འདོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་”་] 
- བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པས་ཅི་ཞིག་ཕན་ཏེ་དེས་དོན་དེ་བསྒྲབམི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། ་ །ལྔ་པ་ནི། སྒ་དོན་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་གང་ཡང་བརྟགས་པའི་ཆོས་མི་དམིགས་པ་ཞེས་གཙོ་བོ་རང་མཚན་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས་དེ་མ་དམིགས་པས་རྟགས་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། རྟོག་པའི་ 


༢༠༢༩ ་ལ་ཡལ་འབསར་འའའ་ === རསང བབ === 
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ཀཀ ཉིས པའི་ “དངོས་ཡུལ ཡུལ ཉིད་ ༨ཀྱིས་ཿ གཙོ་བོ་ ༼ལ་ ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ཡི་ ཡི དོན་ ཉིད་ནི་༈ བློས་ཀུན་ཏ་བརྟགས་: པ་ པ་ཞེས་ 'བརྗོད་ཿ པྲ པ་ཡིན་ ཉེ། །སྲ །དོན་ དེ་ གཙོ་བོའི་ དངོས་པོ་བ་ ལོ་བརྟིན་པོ༔ པ་ རམ གྲུབ་འ པ་མ་ ཡམ་དམིགས་པ་ ཿདི་གཙོ་བའི་སྒྲ་དོན་ གཙོ་ བོ་དངོས་པོ་བ་ ལ་ ལ་བརྟེན་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ ཚིགས་” | 
| ཀྱི་ཆོས་ སུ། །རིགས་ པ་སྨྲ་བ 'ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ཞེས་མཚན་སྟན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དེ་རྲ།། གསུངས་པ '་ཡིན་ ཉེ་མ་དམིགས་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། །བཞི་ པ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ། སྒྲ་ཙམ་དོན། ལ་མ་ངེས་ལྟར་ སྣང་ཡིན། །ཁྱད་པར་ཅན་ཚིག་མ་གྲུབ་ལྟར་སྣང་ 
ཡིན །རིག་སྒྲ་བདེན་དོན་སྒྲབ་པའང་ལྟར་སྣང་ཡིན། །དེས་ན་ཡུང་ཙམ་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་འཁྲུལ། །ནང་འགལ་བསྟན་ཏེ་སྨྲ་བ་བོ་ལ་སྨད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྲེལ་བ་མེད་ཕས་སྒྲབ་བྱེད་མིན། །དེ་ལ་ལུང་དང་འགལ་བ་སྔངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམསྲ་རང་གི་བརྗོད་བྱ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་ དངོས་ པོ་རང་མཚན་ དང་ ལྷན ་ཅིག ཧུ། །མེད་ ནཾ ་མི་ འབྱུང་ བ ་ཉིད་༔ མེད་ པའི་ཕྱིར། །དེ 'ཡོད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལསྲ་ རང་གི་ བརྡོད་བྱ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ རང་མཚན་ཡོད་པར་༔ གྲུབ་ པ ་མིན་ ལ་སྣ་དེ་ དག ། །སྨྲ་ བ་རོ་འི་ རྒྱུད་ལ་ཀུན་] སྤོང་གི་བསམ་པ 'སྟོན་ པ་ཀ་ 
སྒྲབ་པར་ བྱེད 'སྲིད་ དེ། །དེ་ ལྟར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ ིཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འགལ་བར་དོགས་པའི་ལུང་ཚིག་དྲངས། །ལུང་དོན་བཤད་ནས་འགལ་མེད་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲ་ལས་དོན་དཔོག་མི་ནུས་ན་ མདོར་ཡིད་ ཆེས་ ཚིག་ ནི་ མྲི སླ་བའི། '།སྤྱི ལས་་་ 

ྭ རྗེས་ སུ་ དཔག་པ་ཉིད པ་ ཉིད། །ཅེས་རྗེས་དཔག་ཏུ་ང །ཏུ་ གསུངས་པ་ ་དང་ ༣ཞགལ་ལོ་ ཞེ་ ན། གཉིས་ པ་ལ ་གསུམ་ སྟེ ཡིད་ ཆེས་ཚིག་ གི་ མཚན་ གཞི་ བཤད། །མི བསྨྲ་བ་ ཡིདོན་ ལྡོག་ བཤད། སྤི ལས་རྗེས་སུ་དཔག་ ཚུལ་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོར་ གསུངས་པའི་ ཡིད་ ཐིཿ འི་ཆིག་ནི ལུང་གི་དབང་དུ” 
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༄༅། །བྱས་ནས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་མེད་མིན་པ་བླང་དོར་སྟོན་པའི་ངག་སྔ་ཕྱིར་འབྲེལ་ཆགས་པ་དང་ནི་དགོས་པ་བསྒྲབ་མི་ནུས་པ་མིན་པ་དགོས་པ་བསྒྲབ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཐྲབས་སྟོན་པ་དང་དགོས་མེད་མིན་པར་སྐྱེས་བུ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དགོས་པའི་དོན་” 
ནི་རྫོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ངག་ཡིན་མིན་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། །ཆོས་གསུམ་ལྡན་དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་དྭ་བྱས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མཐོང་བ་མངོན་གྱུར་གྱི་དོན་དང་མ་མཐོང་བའི་དངོས་་ 
པོ་ལྟོག་ཏུ་གྱུར་བ་ཡི། །དོན་དེ་དག་སྟོན་ཕ་ལ་མངོན་སུམ་དང་། །དངོས་སྟོབས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་། །གནོད་པ་མེད་པ་དེ་ཕིད་ཆེས་ཚེག་ནི་མི་བསྒ་བའི་ཞེས་པ་འདི་ཡི་སྐབས་ཀྱི་མི་བསླུ་བའི་དོན་གང་ཡིན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་དེས་ཡིན་ཆེས་ཀྱི་ཚིག་ཉིད་རྗེས་དཔག་ཏུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་ནི་མངོན་ཞྐོག་ལ་མི་བསླྲ་བར་དངོས་སྟོབས་ཚད་མས་ངེས་པའི། །སྤྱི་ལས་ཡུང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིན་ལྐོག་རྟོགས་པའི་ཚིག་འདིའི་ཡུལ་མངོན་རྗེས་ཀྱིས་གཞལ་མི་”་ 
ནུས་པས་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ནའང་།: །ཚུར་མཐོང་གི་རྒུད་ཀྱི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མ་ཤིན་ལྐོག་ལ་འཇུག་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱདཀྱི་ཤིན་ལྐོག་རྟོགས་པའི་བློ་ནི། །རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་གསུངས་སོ། །དེའང་བླང་བྱའི་དེ་ཉིད་"”ཝ 





འགོག་བདེན་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་བྱི་བདེན་པ་ནི། །ཐབས་ལམ་ཀུན་འབྱུང་དང་བཅས་པ་ཇི་ྟར་བསྟན་པ་ྟར་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་རབ་ཏུ་ངེས་པ་ཡིས། །ལྐོག་གྱུར་གྱི་གཙོ་བོའི་དོན་བདེན་བཞི་ལ་མི་བསྒྲ་བའི་ཕྱིར། །ཡིད་ཆེས་པའི་ཚིག་གཞན་་ 
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| ཤིནཏུ་ཞོག་ཟུར་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྡོད། སུན་འབྱིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཅིང་ཉེས་པ་ཐད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡུལ་བྱུང་ལ་ལྟོས་པ་སྟེ། །དེས་སྨྲས་པའི་ཐག་ནི་རྡི་རྟ་བ་བཞིན་། 
ཕྱི་དོན་ཅན་དུ་རིགས་པ་ཅན་པ་གཞན་གྱིས་ཤེས་པས་དེ་ལས་བརྗོད་དོན་སྒྲབ་ནུས་སོ་ཞེ་ན། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཞན་ལ་སྙེས་བུ་ཕུལ་བྱུང་མེད། །རང་ལ་སྙེས་བུ་ཕུལ་བྱུང་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་རྩེས་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དེ་ཚད་མས་ཤེས་པར་ནུས་ན་དེའི་ཚིག་”” 
བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཕིན་པ་འདི་འདོད་རིགས་ཀྱང་། །ཕརོལ་པོ་འདི་ནི་ཉེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཕཞམ་དེ་ཉར་མིན་ནོ་ཞེས། །གང་ཟག་གཞན་ལ་ཟགས་སོགས་སྐྱོན་དང་ལྡན་པ་དང་སྐྱོན་མེད་པའིསུལ་ཅད་གྱིངེས་པའི་ཚད་མ་རྣམས་ནི་རྙེད་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ། 
] ཐ་མ་པ་ཆོས་ཅན། ཕ་རོལཔོ་སྐྱེས་བུཕལ་བྱུང་ཡིན་མིན་དུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགསྲ་པར་དཀའ་ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་པ་གཞན་གྱིས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉེས་པ་སྤངས་པ་སྲིད་པ་བསྟན། །སྤངས་པ་སླར་མི་ལྡོག་པར་བསྟན། །ཉེས་པའི་རྒྱུ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཞོ་ན་ཉེས་པ་ཟད་པའི་སྐེས་བུ་གཏན་མི་ཕྲིད་དམ་ཞེ་ན། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་གཉེན་པོ་འཕེལ་བས་འགྲིབ་པ་དང་གཉེན་པོ་འགྲིབ་པ་ན་ཡུལ་བྱུང་སྟེ་ལྷག་པར་འཕེལ་བ་ལ་བརྟེན་པ་ཆགས་སོགས་ཉེས་པ་ཀུནནྣ་ནི་འཕེལ་འགྲིབ་ཡོད་པས། །རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་༡ ། 
གཉེན་པོ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །བདག་མེད་སོགས་གཉེན་པོ་དེ་གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ལས་སེམས་རྒྱུད་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དེའི་བདག་ཉིད་འགྱུར་བ་དེས་ན། །གང་ཟག་ལ་ལ་དག་གི་ཟག་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ཟད་ཕར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ་ 
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' ¬ [ངཾཨ.)9£ ཐོ 381: 




















༄༅། །ཉེས་པ་ལན་གཅིག་ཟད་ཀྱང་སླར་ལྡོག་པས་ཉེས་པ་གཏན་ཟད་པ་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། ལམ་གོམས་བས་འཁོར་བའི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་ན་འཚེ་བ་མེད་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་མཚན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་ན་ཡང་དག་པའི་དོན་ལམ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དང་། 











སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཉེས་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྟེ་རྣམ་པར་འཚེ་བ་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པ་དག་གིས། །འབད་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྡངས་རྟོགས་ཀྱི་རྒུན་མི་བཟློག་སྟེ། །དཔེར་ན་མེ་ལ་བསྟེན་བཞིན་པ་དང་། གཞིགས ། | 
དང་། ཕ་ལ་ཕར་གོམས་པའི་གང་ཟག་དེ་རྣམས་ལ་དེ་མིན་འཛིན་དུ་བཅུག་ཀྱང་མི་འཛིན་པའི་དཔེ་དག་བཞིན་བློ་ནི་ལམ་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དེ་ཡི་ཕྱོགས་འཛིན་པ་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ལ་འབད་རྩོལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཉེས་པའི་རྒྱུ་བདག་འཛིན་ཡིན་ན་གཏི་མུག་ཉེས་པའི་རྒྱུར་གསུངས་པ་་ 
དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། འཁོར་བའི་ཉེས་པའྱི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། །བདག་འཛིན་མེད་ན་ཉེས་པ་གང་གིས་ཀྱང་གནོད་མི་སྲིད་ལ། འཇིག་ལྟ་དེ་མ་རིག་པ་ཡིན་ཏེ་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ | 
བདག་དེར་ཆགས་ཤིང་དེ་ལས་བདག་གི་བ་དེ་ལ་ཆགས་ཏེ། །ཆགས་པ་དེ་གྲཉིས་ལས་ཞེ་སྡང་ལ་སྲོགས་པའི་ཉེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། །ཧྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱི། །རྒྱུ་ནི་གཏི་མུག་གམ་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་མདོ་ལས་གསུངས་ལ། ། 
། 








ཡང་མདོ་གཞན་ལས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཉེས་པའི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་གསུངས་ཏེ་རྒུ་མཚན་འཇིག་ལྟ་དེ་སྤངས་པ་ན་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རིག་སྒྲ་བདེན་དོན་བསྒྲབ་པ་ལའང་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཕ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་དགག 




















ཕྱོགས་གཅིག་མི་བསླུའི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། སུན་འབྱིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁབ་པ་ཚིག་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཕར་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི། །ཆགས་སོགས་ཞེས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ་ཆགས་ཕོགས་ཉེས་པ་དེ་སྐྱེས་བུ་ལ་་” 
. བརྟེན་པའི་ཕྱིར། །སྐྱེས་བུས་མ་བྱསྲ་པའི་ཚེག་ནི་བརྗོད་དོན་སྟོན་པས་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། །ལོག་པ་སྟོན་པའི་རྒྱུམེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ནི་གཞན་དབྱོད་པ་པ་སོགས་ལ་ལ་རྗོད་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ར་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ཁྱབ་སྒྲབ་ ་ 
£ དགག །རྩ་བའི་གཏན་ཚིགས་བརྟགས་ནས་དགག །རྩ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མགོ་མཚུངས་རིགས་པས་དགག །ཁས་བླངས་འགལ་བས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱབ་པ་སྙེས་བུས་བྱས་པའི་ཚིག་རྣམས་བདེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་ 
རྩ རྗེ་སོགས་ཡིན་ལ། །དེ་འདྲའི་ཡོན་ཏན་ནི་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། །སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་རིག་བྱེད་ནི་བདེན་པའི་རྒྱུ་ལོག་པས་ན་ལོག་པའི་དོན་ཅན། །ཅིས་མིན་ཞེས་ནི་གཞན་སངས་རྒྱས་པ་དག་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཐལ་བ་ 

‹ འགོད་དང་ཉེས་སྤོང་དགག་པའོ། །ད ང་པོ་ནི། རང་གི་བསྟན་བྱའི་དོན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དག་གི་རྒྱུ་ནི་བརྡ་ཡིན་ལ། །ཐམ་སོགས་ཀྱི་བརྡ་ནི་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་པས་ན། །རིག་བྱད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ངོབོ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་མིན་པ་རང་བྱུང་བ་ཞིག་ཡོད་དུ་ཆུག་ན་ཡང་། །བརྡ་ 
སྒྱེས་ཐུས་བྱ་དགོས་པ་དེ་ཕྱིར་དོན་ལོག་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་སླིད་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཉེས་སྤོང་བརྗོད། དེ་དག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིག་བྱེད་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་སྐྱེས་ཐུས་བརྡ་བྱས་པ་མིན་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་བརྡ་སྐྱས་བུས་བྱས་པ་ཞེས་པའི་""ཌ 
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། ༄༅། ཏུ གས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། །གཉིས་པ་ ལཿ གཉིས། ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག རྣམ་ པར་བརྟགས་ནས་དགག་ པའོ། །དང་པོ་ པོ་ནི། རིག་ སྒྲ་ ་ཆྲོས་ ་ཅན། དོན་ གང་ལ་ བརྡ་ སྦྱར་བ་ རིགས་ པའམ་ ཤེས་པ་ མེད་ པར་ ཁྱོད་ ལས་བརྗོད་དོཿ དོན་ རྟོགས་ང པར་ འགྱུར་ བར་ ཐལ། ོ །ཁོད་། | 
དང་བརྗོད་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་འབྲེལ་བ་སྔར་ནས་བླུབ་ཀྱང་གསར་དུ་སྐྱེས་བུའི་ བརྡ་སྦྱར་བ་ ་ལ་རྲ་ཡེ་ནས་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་འབྲེལ་བ ་དེ་ ནི་ གསལ་བར་ བྱེད་པ་ ཡཡིན་ པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ ན། །རིག་ སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ བརྟག་པ་ བརྡའི 
། > . འབྲེལ་པ་ལས་ ས་གཞན་ རང་བཞིན་ག གྱིས་འབྲེལ་ པ ་དག་ ལ་དོན གོ གུས པྲ མེད་ ཕར་ འགྱུར་ ཏེ་ བར སྱར་ན་དོན་ གོ ག་བརབྱེད ལ། མ་ རང་བཞིན་ག གྱིས་འབྲེལ་པ་ ཡོད་ ཀྱང་གོ་ ག་བརམིནུས་པའིཕིར  གཉིས་པ་ ལུ ་གཟུམ། ཛྡོད་ བའི་དོན ལཿ བརུགས་ནས་དགག །འབྲེལ་ ལའིདོན་ལ་ ལོ" 







| མཱ ཕིག་པ ༨ ཡིན་པས་དེ་ཟ་ པས་དེ་ཟ་བ་ 'ལའང་འཇུག །དགོས་པར་འགྱུར་ ངརོ། ད་ན ་ན། རིག་ བྱེད་བདེན་ པའི་དོན ཅན དུ་སྒྲབ པའི་ཆེད་ སེས བུས་ མ་ མ་བྱས་ པ་ པ་ཉིད་ ཀྱང་། །ཀུན ་ུ་བརྟགས་ང པ །དོན་ མིད་ ད འུར་ཏཿ བེད ེརད་ད་འོབསྟོཔའི་ྱར། །གཞན་ལ ཡང་སྨྲདོན དའ 
































ཌོ 


| །བ་དད་པྷ་ནམས་ལ་རང་བཤིན་འབྲེལ་པ 

























༤ 0 


ོངོ་ཡོདོ་པོ་འདོ་ོ། །།ཅོོ་པབཅོདོ་ོས་འཐོ་བོ་མོ་པོརོ་བཞོགོཔོབོཁ་པོརོ་ཅོགཏོོམོགས་བོ་རོདོ་རོག་པོའསོདོ་འཐོལོལ་མད་དེ། །།བདགོ་གགོོ་ོརོཡོང་འོལ་བཟོད་ ཡོཉོ བོ་ག 
| སྐྱེས་བུས་ལེགས་པར་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། །རིག་བྱེད་ལས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྗོད་བྱའི་དོན་གོ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། །གལ་ཏེ་བརྡ་སྐྱེས་བུས་ལེགས་པར་བྱས་པར་ཁས་ལེན་པས་བརྡོད་དོན་རྟོགས་པར་འདོད་ར་ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་པ་འདི་ནི། །དངོས་སུ་གླང་ ༡༠༩༥༠༧ ! 
3 ཆེན་ཧི་ཀྲུས་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཏེ་འབྲུལ་པའི་དྲི་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར་མ་བྱས་པར་འདོད་པ་ལ་དོན་མི་སྟོན་པའི་བརླན་གྱིས་གོས། །དོན་མི་སྟོན་པའི་བརླན་བསལ་བའི་ཕྱིར་བྱས་པར་འདོད་པ་ལ་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མས་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྟག་དང་མི་རྟག་བརྟགས་ནས་དགག །གཅིག་ 
ཤཱ དང་ཐ་དད་བརྟགས་ནས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟག་པ་འགོག་བྱེད་རིགས་པ་བཤད། །མ་ངེས་པ་ཡི་དཔེ་དོན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འབྲེལ་པ་ཅན་རིག་བྱེད་ཀྱིསྒྲཡི་བརྡོད་བྱ་མེ་དང་ཐམ་སོགས་དེ་རྣམས་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། །སྐྲོན་མེ་འདིག་པའི་འོད་བཞིན་བརྡོད་བྱེད་” 
ྒ སཱ | རིག་སྒྲ་དང་བརྡོད་བྱའི་དོན་གྱི་, འབྲེ ལ་པ་ ལ་རྟག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། །ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཅིང་རྟག་མི་རྟག་གང་དུ་ཡང་དོན་ལ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིརོ་ན་བརྡོད་བྱའི་དོན་དང་བརྡོད་བྱེད་སྒྲ་འདྲེས་པར་སྣང་བ་ཡི་འབྲེལ་པ་དེ། །སྐྱེས་བུའི་བློ་ཡིས་ ལེགས་པ རྭ་བྱསྲ་ཕ་བཏགས་པ་ཡིན་”་ 
དད ོ །དོན་སྔ་མ་ཞིག་པ་ན་དེའི་འབྲེལ་པ་ཞིག་ཀྱང་དོན་ཕྱི་མ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེསྲ་ཕའི་འབྲེལ་ཕ་གྲུབ་པ་འདོད་དོ་ཞེ་ན་ནི། །རག་བྱདཀྱི་སྒྲ་རྟག་པ་རྣམས་ལ་ནི་སྔར་དོན་ཕྱི་མ་དང་མ་འབྲེལ་པའི་རང་བཞིན་དག །ྱིས་རྣམ་པར་བཟློག་ནས་འབྲེལ་པར་མི་རིགས་སོ། །ཁྱོད་། ` 
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ཤཿ ༄༅ །༢དར་འབུར་རོཞོན། སྒྲ་དོན་རྣམ་ཕར་བརྟགས་ མོ་འྲཐིལོ་་ཙོམལསྒ་རས་ོུ་གད་ོལོའཐོལ་པ་ཏོག་ོས་ལབཀདཔའྦ་ོ་ྱོས་ཉིས་ལའདི་ མོད །གཉིས་པ་ནི། གལོ་ཏི་ཏ་བཞོད་བམི་ཧཱགན་བརནོཔའོལ་བའམ་ཏགཔོ་ྱ་རཞས་སས་ 


པ་དེ་ལ་ རྟེན བརྡོད་ བྱ་ནི་ འཇིག་ ན་ཡང་། །བརྟེན་པ་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ ་པ 'འཇིག་ པ་ ་མིན་ ཏེ་རྟག་ པའི་ ཕྱིར་ དཔེར་ན་གསལ་བ་ཞིག་ ཀང་རིགས་ན མི་འཇིག་པ་ །པ་དང་ འདའོ་ཞེ་ ན། །དཔེ དོན་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པར་སྟོན་པ་ནི། རིགས་དང་འབྲེལ་པ་ རྟག་པ་རྣམས་ལ །རྟེན་ གྱི་སྒོ་ནས་“ ་ 
„ ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་གང་ཡོད་དེ། །མེད་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་དང་འརྗོད་བྱ་གང་གིས་ནི་དོན་གཞན་རིགས་དང་འབྲེལ་པ་དེ་རྟེན་ཁྱོད་ལ་འདོད་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་སྔར་མེད་གསར་དུ་བསྐྱད་པའི་རྟན་མིན་ཀྱང་། གྲུབ་ཟིན་གསལ་བར་བྱེད་པའིརྟན་ཡིནནོ་ཞེ་ན། སྦྱིར་གསལ་བྱ་་ 
” གསལ་བྱེད་ལ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། བུམ་ འཛིན (མིག་ གི་ཤེས་ པ་ལྟ་ བུ་སྐྱེད་ པར་ བྱེད་ པ་ ཡི། །ལྷན ་ཅིག་ བྱེད་ 'རྒྱུ་གསལ་ བྱེད་ཉི ་འི་འད་ལ་སོགས་པ་རམས་ ཚོགས་ པ་ན། །ཐུམ་པར་ཐུམ་ འཛིན་དེ་ ་བསྐྱེད་ པར་ནི་ རུང་བ་ ཉིད་ དུ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། ། 
པཱ རིགས་ པ 'ཤེས་ པས་བུམ་ སོགས་ ཀྱང་ ། །རང་གི་ གསལ་བྱེད་ ཉི་འོད་ལྟ་ 'བུ་དེ་ ་ལས་སྐྱེ་ བ་ལ ་ནི ་སྟེ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ནས' གསལ་ བྱ་ཡིན་པར་ འདོད་ དོ། །འགྱུར་ 5 ་མེད་ པའི་ཕྱིར་རིགས་ དང་འབྲེལ་ཿ ་བ་ལ་སོགས་པ་རྟག་ པའི་ རང་བཞིན་རྣམས་ རྐྱེན་གསལ་བྱ་དང་བརྗོད་བྱ་སོགས་ཀྱིས་“ 
÷ ཁྱད་པར་བྱར་ མེད་ པས། །གསལ་ བྱེད་ རང་གི་དོཿ དོན་ རིགས་དང་འབྲེལ་པ་རང་འཛིན་བསྐྱེད་། ནུས་ཅི་ བྱས་ཏེ་མ་ བྱས་པའི་ ཕྱིར། །གང་ གི་ ཕྱིར་ ་ན་གསལ་བྱ་དང་བརྡོད་ བ་དེས་ རིགས་དང་འབྲེལ་ པ་དེ་ གསལ་བར་ བྱེད་པར་ འདོད་ པར་མི་ འཐད་དོ། །གཉིས་པ་ ནི། རིག་་”་ 
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བི བུ་ུངདད་རིང་ 


| 


ཅན། དངོས་པོ་མིན་པར་ཐལ། སྒྲ་དོན་ལས་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་མིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཅིག་དང་ཐ་དད་འདི་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེསནརིག་བྱེད་ཀྱིསྒྲ་དང་བརྗོད་དོན་ཐུམ་པལྟ་བུ་གཉིས་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་བྲ་དད་ཕེན་པའི་ 





བྱེད་ཀི་སྒྲ་དང་བརྗོད་དོན་བུམ་པའི་འབྲེལ་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ན། དེ་སྒྲ་དོན་གཉིས་དང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ནམ་མིན། དང་པོ་ལྟར་ན་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་དངོས་པོ་ཉིད་དྭུ་གྱུར་པ་ཇུག་མོད། སྒྲདོན་གཉིས་ལས་རྫས་བྲ་དད་དུ་སྣང་རུངཡེན་པའིསྱྱིར་ ློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་འབྲེལ་པདང་སྒྲདོན་སོ་ ། པམ 
སོར་སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྫས་སུ་ནི་གྲུབ་ལ། སྦྲ་དོན་དེ་ལས་ཐ་དད་མིན་པའི་ཕྱིར། འབྲེལ་པ་ཡང་སྦྲ་དོན་དེ་ཉིད་དུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་སྒྲ་དོན་འབྲེལ་བྱེད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །གཅིག་ཐ་དད་དུ་གང་ཡང་མིན་ནོ་ཞེ་ན། སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཆོས་” 











| ཅན་དུ་འགྱུར་ ། །ཚིག་དང་ངག་སྲོགས་ཀྱང་རྟོག་པས་བསྲེས་ནས་གཅིག་ཏུ་ཀུན་ཊ་བརྟགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ། །དངསམེད་དེ་དང་བརྗོདབྱའིདོན་ལ་ >, 


ཕྱིར། །ཞེད་གཉིས་འདྲེས་པར་སྣང་བའི་འབྲེལ་པ་རྟོག་པས་སྒོ་བཉགས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རང་བྱང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་རྫ་སྲ་སུ་ཡད་པའི་ཕྱིར་ན་རིམ་པ་ལྟར་འབྲེལ་པ་དེ་གཞན་སྦ་དོན་ལ་རག་ལུས་པའམ། །དེ་གཞན་སྨ་དོན་གྱི་བར་ན་འབྲེལ་པར་་” 
བྱེད་པ་དག་ཏ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རིག་བྱེད་ཀྱིསྒའི་བརྡོདབྱརྔོདབྱདཀྱིའབྲེལ་བ་དོན་ལ་ཡོད་ན་ཡི་གེ་དང་དོན་ལ་ཡོད་དམ། ཚིག་སོགས་དོན་ལ་ཡོད། དང་པོ་ཉར་ན་ཡི་གྲེ་བརྗོདདོན་གྱི་འབྲེལ་པ་མེད་དེ་སིལ་ཐུ་དེས་དོན་མེད་པས་རང་གི་བརྗོད་དོན་སྟོན་པ་མེད་པ་ 


དངོས་པོ་ཡི་ནི་བདག་ཉིད་དུ་འབུར་བའི་འབྲེལ་པ་འདི། །ཇི་ལྟ་བུར་ནི་་་ 


























། དོའ པའོ འགྱུར་ཏེ། །པོ་ག་དོངཆགསོགས་སྲའི་ཆཤས་རང་མཚོནལ་མ་གདངམང་ཆོགུ བཏགས་པ་ནི་དཅག་མ།ཁོ་ན་ཉདཡནཔས་དོནམ་ྟོཅངཚོགས་པནོམི་ད་ཅང་། ཉོག་པསྨས་ཡ་ཆ་ཤས་་ཕྱ་མས་གཅགཉུབཟངཞང་སྣངབ་ནེ་བརྗོད་བེད་ནའཇོགཡོད། དོན་ 
| མདཔའིཕྱིར། གཉིས་པ་རྩ་བའི་གཏན་ ཚིགས་བརྟགས་ནས་དགག་པ་ལ་གསུམ། ཕྱགས་ཆོས་སྒབ་ བྱེད་བཅས་པ་དགག །ཁྱབཔ་སྒྲབ་བྱེད་བཅས་པ་དགག །ྱགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིཁྱད་པར་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སབ་བྱིད་གང་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་ །མཚན་གཞི་གང་ལ་བརྟགས་ནས་ 


“= འདོད་དོ་ལོ། །མི་རིགས་པའི་སྨྲ་བ་འདི་་ལའང་དེའི་ཕུགས་འཛེན་པ་དག་གིས་དེ་ལྟར་ཡན་ནོ་ཞེས་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་ཡོད་པ། །དེས་ན་ཏྟགས་དེལ་ཕོགས་ཆོས་དང་ཁབ་པ་གང་ཡང་མ་གུབ་པ་ལདེཉར་མིཤེས་པའི་འཇིགཉེན་ངན་ པའི་མུན ་པས་ཁྱབ་ཅིང་མཐེདཔར་བྱེད་དོ། 
} པཱ གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཏན་ཚིགས་བརྡོད་པ་དང་དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཔེ་རྔི་ལྟར་ན་ད་ལྟར་རིག་བྱེད་འདོན་པའི་སྐྱེས་བུ་འདི་སློབ་དཔོན་གཞན་ལས་ཀློག་སློབ་པ་ལ་སོགས་མ་ཐོས་པར་ནི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་བཀོད་པ་མིང་ཆིག་དང་། །ཚིག་བཀོད་པ་དག་ནི་བརྗོད་་ 
དྲུ ཕའམ་འདོན་པའི་ནུས་པ་མེད་པས་འདོན་པ་པོ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དེ་ ལྟར་རིག་བྱེད་འདོན་པ་ཕོ་ལས་གཞན་བྱེད་པ་པོར་འདོད་པ་དབྱིག་གི་སྟིང་ཕོ་སྟེ་ཚངས་པ་དང་། ྔོནགྱི་སློབ་དཔོན་བརྒྱད་པ་དང། མིའུ་ཐུང་སོགས་ལའར་ འདོན་པ་པོ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ་འདོན་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རིག་ ` 
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བྱདནི་བྱེད་པ་ཕོ་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པའི་ཐོག་མ་མེད་འའོ་ཞེས་དབྱོད་པ་བ་འགའ་ཞིག་སྒྲ་བ་ནི་གྱི་ནའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བརྟགས་ན་བྱེད་པོ་ཐོག་མེད་དུ་མི་འགྲུབ། །ཐོག་མེད་གྲུབ་ཀྱང་མ་བྱས་པ་མི་འགྲུབ། །མ་བྱས་གྲུབ་ཀྱང་བདེན་དོན་ཅན་མི་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྡེབ་སྦྱོར་མཁན་“ 
ནག་མོའི་འབངས་ཞེས་བྱ་བས་བྱས་པ་སྟེ། གསར་དུ་སྙེས་བུས་སྦེ ལ་བ་ཡི་ནི་ག ཞུང་ག ཞན་སྟན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་གཞོན་ནུ་ འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡ] ངྭ་སློབ་དཔོན་སྔ་མའི་མན་ངག་ཡོད་པ་ ལས་ག ཞན་པའི་སྙེས་བུ་ག ཞན་དག་གིས། ། རང་དགར་ འདོན་པ་གང་ཅུ་མཐོང་སྟེ་མ་མཐོང་ 
བ་གང་གིས་ན། །དེ་ཡང་སྙེས་ཐུས་མ་བྱས་ཕའམ་རིག་བྱེད་མ་བྱས་པ་དེ་ ལྟར་རྗེས་ས་ཅིས་མི་དཔོག་སྟེ་དེ་གཉིས་མཛུངས་པའི་ཕྱིར། །འབྲས་བུའི་རིགས་གང་ཤིག་རྒྱའི་རིགས་གང་ ལས་སྩེ་བ་ཚད་མས་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པས་གླུབ་པ་མཐོང་བ་དེ་འི་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་རྒྱ་དེ་ལས་”” 
སྐྱེ་བ རྭ་ཁྱད་པ ར་མེ ད་དེ་དཔེ ར་ན་མྨེའི་ཁྱད་པར་གཅིག་ཤཤིང་ཡས་སྐྱེ་བ་གྲུབ་ན་རིགས་མཚུངས་མེ་གཞན་ཤིང་ལས་སྐྱེ་བ་གྲུབ་པ་བཞིན། ། རྱ་སྩེས་བུ་ལས་འབྱུང་བར་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་བ་ཅན་གྱི་རིག་བྱེད་ག ཞན་ཡ ང་རྒུ་སྙེས་བུ་དེ་ ལྭསྲ་འབྱུང་བར་ འགྱུར་ཕར་ཡ ང་དག་པར་ 
ྐ ཤེས་ཏེ་ངག་རིགས་འདྲ་བས་སོ། །དེ་ལ ར་ན་རིག་བྱེད་དེ་ ལ་སྙྱེས་བུས་བྱས་པའི་ འབྲས་ཐར་མ ཚུངས་པ ར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །རིགབྱེད་དེ་ལ་སྐྱེས་ཐུས་མ་བྱས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཁྱད་པ ར་དག་ནི་མ་བ སྙ ན་པ ར་ཏེ་བསྟན་མི་ནུས་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་པོཝོག་མེད་ཡིན་པ་སོགས་དང་་ 

















མི་དྲན་པ་སོགས་གཏན་ཚིགས་ཉར་སྣང་བ་རབ་ཏུ་སྤོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མ་བྱས་པ་དེ་སྨྲབ་པ་ལ་མ་ངེས་ཤིང་མ་གྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པ་ཅན་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རིག་བྱེད་འདོན་པ་ལ་འདོན་པ་གཞན་སྔོན་དུ་སོང་བས་རིག་བྱེད་དེ་རྣམ་ཕ་ཀུན་ 





























ད་ ༄༅། །ཉ་ཐོག་མ་མེད་པ་ཙམ་གླུབ་པར་གྱུར་དུ་ཐུག་མོད། །དེ་ལྟར་ཡེན་ན་ཕང་སྐྱེས་ཐ་མིན་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་དྭ་ཐུབ་པ་མིན་ཏེ། །ཐག་མེད་ཀྱི་དུས་ཅན་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་ཐུབ་ན། །རིག་བྱེད་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་་ 
གཞན་དང་བྱིས་པས་ས་རྡུལ་རྩེ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་མི་ལ་མི་བརྟེན་པ་སྟེ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་དག་ཐོག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གཞན་ཡང་མ་བག་མར་ལེན་པ་དང་། ཐར་པའི་ཕྱིར་དུ་རྒན་རབས་བསད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཀླུ་ཀློ་ཡི་ཐ་སྟད་དང་། བུ་བཙས་སྟོན་ལ་སོགས་་ 
པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐྲ་སྟད་དང་། །ྱ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྒྱང་འཕེན་པའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་། །ཐོག་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་རིག་བྱེད་དེ་བཞིན་དུ་མ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །གཏན་ཚིགས་གྲུབ་སྟེ། ཐོག་མེད་ནས་སྔོན་གྱི་རྒྱ་ལས་འདུས་བྱས་པའི་རྒྱུ་ཅན་ནམ་རྒྱུ་མཚན་ 

ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གསུམ་པ་ནི། ལོག་པའི་ཐ་སྟད་དེ་དང་འདྲ་བའི་རིག་བྱེད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་དྭ་གྲུབ་ནའང་དེ་ལ་བདེན་པའི་དོན་ཉན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་གང་ཕང་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་དཔྱོད་པ་པ་བརྡ་སྤྲོད་པ་ལ་སོགས་པ་རིག་བྱེད་འཆད་པའི་སློབ་དཔོན་དག་ 

གིས་རིག་བྱད་ཀྱི་དོན་ལ་འཇད་ཚུལ་གྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དཱ་མ་རྣམས། །མཐོང་བའི་ཕྱིར་རང་གི་བརྗོད་བྱའམ་རིག་བྱེད་དོན་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་ལ་བྲེ་ཚོམ་དག་ཀྱང་སྩེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པ་ལ་གསུམ། ཡི་གེ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་དགག ། 
ངག་རྣམས་སྐེས་བུས་མ་བྱས་དགག །སྒྲ་དང་ནུས་པ་རྟག་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡིག་འབུ་ཨ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་གཞན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡི་གེ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། །རག་བྱེད་ཀྱིཡི་གེ་སྐྱས་ཐུས་མ་བྱས་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ན་འབྲས་ཐ་ཅིར་འགྱུར་ཏེ་འབྲས་བ་། 
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ད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཡི་གེ་ལས་གཞན་ངག་མི་འཐད། མི་གེའི་རིམ་པ་ངག་མིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྣང་རུང་མ་དམིགས་རྟགས་ཀྱིས་ དགག །ོམོ་པའོ་བཏོགས་པའོ་རོགས་པས་དགོག་པའོ། །།ངཔོ་ནོ། ཅོ་ེཡོ་གོདོ་མད་ོང་དོདོ་ཁོད་པོར་ོག་པོ་།ི ། 
„ རེ་ག་བྱེད་ཀྱི་ངག་མ་བྱས་སོ་སྟམ་ན། ངག་ཙེས་པ་ནི་ཡི་གེ་ལས་ཐ་དད། །ཡོད་པ་མིན་ཏེ་ཏོད་ན་སྣང་དུ་རུང་བ་ལ་ཡི་གེ་རེ་རེ་བསལ་བའི་ཤུལ་ན་བློ་མ་འཐུལ་བས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཆ་ཤས་ཡོད་མེད་བརྟགས་ནས་དགག །རྟག་དང་མི་རྟག་”་་ 
| . བརྟགས་ནས་དགག །ཁྱབ་དང་མ་ཁུྱབ་བརྟགས་ནས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆ་ཤས་ཡོད་པ་དགག །ཆ་ཤས་མེད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རེ་རེ་ལ་དོན་མེད་པར་དགག །རེ་རེ་ལ་དོན་ཡོད་པར་དགག་པའོ། ་ །དང་པོ་ནི། ཕ་གེལས་གཞན་པའི་ངག་ཡོད་ན་ངག་དེ་ཆ་ཤས་་| 
༧ ཅན་ནམ་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན། དང་པོ་ལྟར། ངག་དེ་ཡན་ལག་ཉེ་ཆ་ཤས་དུ་མའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། །ལནལག་རེ་རེསངག་རལ་པའི་བརྡོད་ྱ་ྟོནནསསམ་མི་ནུསཆདེ་རྣ མསྦ་བ་དདར་རེ་ལངག་རལཔའདོནརནནསཔྲམདཔ་ཉད་ཅ་ན ག་གས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱདམ་ཚོགསཔ་དེ་བརྡོད་བའི་ད་ངོས་པོ་སྟན་ནུས་པ་ཅན་མིན་པ་ལ་ཁྱོད་ཚོགས་པ་དེ་བརྡོད་བའིད་ངོས་པོ་སྟན་ནུས་པ་ཅན་དུ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་༧མ་དུ་ཐལ་ཏེ་རེ་རེསབརྗད་དོནསྟོ་མི་ནུས་ཀྱང་ཚོགས་ནས་བརྡོདདོནསྟོནཔའིཕྱར། ད་ཅན།གག་ཆགསནམས་ 
' ཉིད་ལ་སྲོགས་པ་བཏགས་པ་བཞིན་ནོ། །འདོད་ན་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཆ་ཤས་རེ་རེ་ཡང་ངག་རིལ་པོའི་བརྡོད་བྱའི་དོན་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ནའང་། །ངག་ཆོས་ཅན། ཁྱདཀྱསདོན་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཆ་ཤས་དུ་མ་དགོས་པ་ཉིད་དུ་བཏགས་པདེ་ལོག་” 






























ཕུ ༄༅། །པ་ཡིན་པར་ཐལ། །ཁོད་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་ཆ་ཤས་གཅིག་ནི་རྟོགས་པས་ཀྱང་། །ངག་གི་དོན་མཐའ་དག་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་ངག་གི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་ཐོས་པ་ཡིན་པས་ཆ་ཤས་གཅིག་རྟོགས་པས་དོན་་”” 

ཀུན་རྟོགས་པ་ཡེན་ནོ་ཞེ་ནའང་། །ཏྱོད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་ཐོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ལས་དོན་གོ་བ་ངག་གི་ཆ་ཤས་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཐོས་པའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མྔ་ཕྱི་དུ་མ་ལ་ལྟོས་པར་མི་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལྟར། ངག་དེ་ཉིད་ཆ་མེད་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཡང་ངག་ 
དེ་ལ་ཆྲ་བ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། །ངག་དེའི་ཆ་ཤས་རྣམས་རིམ་གྱིས་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་མི་འཐད་པ་ཁོ་ནའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡི་གེ་ལས་གཞན་པའི་ངག་དེ་མི་རྟག་གམ་རྟག་པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ནི་རྩོ་ལ་བྱུང་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ 
ནདེའི་ཕྱིར་རིག་བྱེད་ཀྱ་ངག་དེ་ཅིས་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་མིན་ཏེ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་རིག་ངག་དེ་དུས་རྟག་པར་ནི་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཐོས་རུང་གི་རྟག་པ་གང་ཞིག་ཐོས་པ་ལ་འགའ་རྐེན་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་སྒྲིབ་གཡོགས་ཀྱིས་རྟག་པ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མི་ཐོས་པ་མིན་ཀྱང་རིག་ངག་ཐོས་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་རྩོལ་བ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག །མ་ཚང་ན་ཐོས་པ་མིན་པས་ཉག་ཉུ་མི་ཐོས་སོ་ཞེ་ན། །སྲ་དེས་ཅིསྲ་ཀྱང་སྟེ་ངེས་པར་ཉན་ཤེས་བསྐྱེད་པར་རྐྱེན་ག ཞན་ལ་ལོས་ 
པ་ཡིན་པ་ནི་བླ་སྟེ་ངེད་ཀྱང་འདོད་མོད། །འོན་ཀྱང་ཕྱིས་སུ་སྔར་བཞིན་སྣང་བའི་ངེས་པའི་རྟག་པ་དག་ནི་འགལ་བ་ཡིན་༡ེ་རྐྱེན་གྱིས་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རིག་ངག་ཆ་མེད་དེས་ཡུལ་དུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བམ་མ་ཁྱབ། གལ་ཏེ་ངག་དེ་དག་ཕུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་་”་ 
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བྱེད་དུ་ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། །ངག་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཉི་ཚེབ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཕུལ་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་དམིགས་པ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། །ཡུལ་གཅིག་ཁོ་ནར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཉར་ནྭ་གལ་ཏེ་ངགདེས་ཡུལ་ཀུན་ཁུབ་པོཞེན་ཐུལ་དས་ཤུན་ོསེལོ་ཐམས་ཅད་ 


ཀྱིས། |, །ཅིག་ཅར་དུ་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ངག་དེས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཐོས་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་ཡོད་ཀྱང་གཅིག་ཅར་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་རྩོལ་བ་སོགས་རྐྱེན་གྱིས་ཐོས་རུང་འདུས་བྱསྲ་པ་ཁོ་ན་དབང་པོའང་འདུས་བྱས་པ་ཁོ་ནས་*” ནཱ 
དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཡང་། །སྦ་དེ་འགྱུར་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྐྱེན་གང་གིས་གསར་དུ་འདུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་སྔར་ནས་ཡོད་པས་སོ། །གཞན་ཡང་སྦྲ་ཐོས་རུང་དུ་དབང་པོ་རྱེན་གྱིས་ལེགས་པར་འདུས་བྱས་པགྱུར་ན། །སྒྲ་ཀུན་དབང་པོ་འདུས་བྱས་པའི་སྐྱེས་བུ་ 


༥ 


དེས་ཀྱང་སྦ་མ་ལུས་པ་ཀུན་ཐོས་པར་འགྱུར་ཏེ་དབང་པོ་ལེགས་པར་འདུས་བྱས་པ་ཅན་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོས་པའི་སྒྲདེ་སྒྲ་ཐམས་ཅད་དང་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་སྒྲ་གཅིག་ཁོ་ན་ཐོས་རུང་དུ་དབང་པོ་ལེགས་པར་འདུས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ལས། །དབང་པོ་ཐྲ་དད་ 
དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ན་ཉན་ཤེས་དེ་དོན་སྦ་གཅིག་ཁོ་ ནར་འཛིན་པར་ངྲེས་པ་ཡིན་པས་སྒྲ་ཀུན་མི་ཐོས་སོ་ཞེ་ན། །སྱ་བ་དུ་མས་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་རྔ་གླིང་ལ་སོགས་པའི་སྟན་ངག་དང་གླ་དང་སྒྲ་ཡི་ཚོགས་པ་དུ་མ་ཡི། །ཅྭ་ཉོ་དེ་རྣ་དབང་གཅིག་གིས་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་ཇི་ལྟར་ཐོས ༡༠༡༥༠༧ | 


1)7$®>§ 98 























༨ ར་འགྱུར་ཏེ་སྒྲ་གཅིག་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཅན་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཅ་ཅོ་ཐོས་པ་དེ་ ལ་ག ལ་ཏེ་ཚིག་ འབྲུ་ལས་ག ཞན་དོན་མི་སྟོན་པའི་སྒྲ་ ཙམ་༩། ན་ག ར་དུ་མ་ཅིག་ཅ རྭ་ལྲོས་པར་ འགྱུར་བྱི་རྫོད་ བྱེད་དོན་སྟོན་པའི་ངག་ཚིག་ནི་དུ་མ་ཅིག་ཅར་ཐོས་པ་ ་མ།་ ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ། སྒྲ་ཙམ་ཡན་””་ ( 
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༧ ༅། །གར་བ་ལས་ དོན་ཐ་ ་དད་ འ་རྡོདབྱེདཀིང་བོ་ཡོད ་དོ་ཞེས་ ཐྱབ་འདི་ལ ལ་ མོས་པའི་དབང་གིས་ཤིན ཏུ་ ཆེས་ དད་པར་བྱ་ བ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་རིགས་པ་མེད་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གཞན་ཡང་ཅ་ཅོའི་ནང་ནས་སྒྲ་ གཞན་ དག་ནི་ མི་འདོན་བའམ་མི་ཐོས་པ་་་" 

གནས་ ན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་རིག་བྱེད་འདོན་པ་ ན། །སྒྲ མེད་རྫོཿ རྗོད་ བྱེད་ ཀྱི་རིག་སྒྲ་ ཛི་ ལྟར་ ་ཐོས་པ་ ཡིན་ ཏེ་མི་ཐོས་པར་ ཐལ། །སྒྲ་ཙམ་ཡན་གར་ཐོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་སྒ་ ་ཙམ་ཡན་གར་བ་རེ་རེ་ཁོ་ན་ ཐོས་པའི་ནུས་ པ་རེས་པའི་ འི་ཕྱིར། །ཇི་ ལྟར་ ་ཅ་ཅོ་ཐོས་པའི་ཚེ་རྡོད་བྱེད་ལས་ | 
ཐ་ དད་ ད་པའི་སྒྲ ་ཙམ ཿཡན་ གར་བ་ དུ་མ་རྟོགས་ པར་འགྱུར་ ཏེ་སྒྲ་ཙམ་ལ་མ་ངེས་ན་རྡོད་བྱེད་ཀྱང་རེ་རེ་ཐོས་པ་ལ་མ་ངེས་པར་ མཚུངས་སོ། །དཔྱོད་པ་ བ་ན་རེ། སྔ་ཕྱི་ཆ་དང་བཅས་ པའི་ཉེས་ ར "གང་དང་ལྔ་ཕྱི་ཚོགས་པ་ མི་སྲིད་: པའི་གང་གིས་ 'ཀྱང་སྟེ། །དེའི་ཕྱིར་སྒྲ 'ཁམ་ཆོོཿ རྗོད་ བྱེད་ དུ་" 
༢ ལི་ འདོད་ དེ། །དེས་ན་ རིམ་ཅན་ གྱི་སྒྲ་ 1 དག་ གིས་ རིམ་པར་བསལ་བར་བྱས་པའི་ངག་ཚིག་ཆ་མེད་རྡོད་བྱེད་ཡིན་པས་ཐ་ ་དད་དོ་ཞེ་ན། །ཇི་ ལྟར་ རྗོད་ བྱེད་ ངག་ཚིག་ལ་ གོ་རིམ་དེ་ མེད་ དེ་གོ་རིམ་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཙམ་དག་གིས་བསལ་བྱ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ཡི་ ་གིའི་རིམ་པ་་་ 
ཤྭ | ངག་མིན་པ་ལ་བཞི། བཀོད་པའི་རིམ་པ་མ་བྱས་ངག་མ་ཡིན། །གསལ་བའི་རིམ་པའང་མ་བྱས་ངག་མ་ཡིན། །ཡི་གེ་ལས་གཞན་རིམ་པ་སྔ་མས་ཁེགས། །དེས་ན་གོ་རིམ་སྐེས་བུས་བྱས་པར་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཡི་གེ་ལས་ཐ་དད་པའི་ངག་མེད་པས་ཡི་གེའི་རིམ་པ་ཉིད་ངག་ཡིན་ཅིང་། །དེ་ | 











༧ མ་བྱས་པ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། མ་གེའི་རམ་པ་དེ་འཇིག་ཉེན་པའི་ཡིག་འབུ་རྣམས་འས་བྲ་དད་མེད་པ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟེས་བུས་མ་བྱསཔ་མིན་ནོ། །གཞན་ཕང་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེདེ་དག་གོ་རིམ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་པའང་མེད་དེ། །རིག་བྱེད་- 





| ྱ་ག་རམ་དེ་སྙེས་ཐུས་མ་བྱས་ན་གོ་རིམ་ག ཞན་དང་ག ཞན་དུ་བྱར་ཡོད་པ་ནི་ འག ལ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་གོ་རིམ་ག ཞན་དུ་བྱར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཞན་ཡང་རིག་བྱེདཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ན།ཁྱབ་པ་དང་རྟག་པ ར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། །གྲོག་མ་འཕོ་བ་བཞིན་ཡུལ་བྱིས་བྱས་པའི་” 
གོ་རིམ་དང་ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་ལྟར་དུས་ཀྱིས་བྱས་པའི་གོ་རིམ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མི་རྟག་པ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་པའོ་ཞེ་ན། རག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་མི་རྟག་པ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་ན། །དེའི་སྐྱོན་ ཡང་མི་རྟག་ན་ནི་རྩོལ་བྱུང་ཕྱིར། །ཞེས་་ 
དང་། གལ་ཏེ་དེ་དག་ཁྱབ་བྱེད་མིན། །ཞེས་སོགས་སྔར་ནི་བརྡོད་པ་ཡིན་པས་སྐྱེས་ཐུས་མ་བྱས་པ་འགྲུབ་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྟག་པ་ཡིན་ན་གསལ་བར་འགལ། །ངོ་བོ་བསྐྱེད་ན་གསལ་བྱེད་མིན། །སྒྲིབ་བྱེད་བྲལ་ཙམ་གསལ་བ་མིན། །ཉན་བློ་སྐེས་པས་གསལ་བ་མིན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཡིགྲ་གྲབ་ཟིན་རྟག་པ་བྱེད་པ་ལྩེ་རྐན་གྱིས་གསལ་བར་བྱས་པའི་རིམ་པའང་ངག་ཡིན་ཅིང་། དེ་མ་བྱས་པར་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ཡི་གེ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་བྱེད་པ་ལྩེ་རྐན་གྱིས་གསལ་བར་བྱས་པ་མིན་ཏེ། །ཞྱོད་རྟག་པ་གང་ཞིག་རྟག་པ་ལ་གསར་དུ་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་བ་ཡོད་པར་་ ༥༽ 
འ ད་པ་རིགས་པས་གོང་དུ་བསལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒུབྱེད་པ་རྩེ་རྐན་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བའི་ནུས་ཕ་ཉིད་ལས། །ངག་དེ་གསར་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ་བྱུངབའི་ཕྱར་ན་བྱེད་པ་ལྩེ་རྐན་སོགས་དེ་དག་གི་འབྲས་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་དེ་དག་གི་གསལ་བ་ཙམ་མིན་ ༼ 
ནོ། །ཁྱབ་སྟེ། གསལ་བྱ་རང་གི་རྒྱ་ལས་གླུབ་ཟིན་པའི་དོན་ལ་གསལ་བྱེད་རང་ཉིད་མངོན་དུ་ཤེས་པའམ་དམིགས་པར་གྱུར་པས། །གཞན་གསལ་བྱ་འཛིན་པའི་བློའི་རྒྱུ་ཐྱེད་པ་ནི་གསལ་བྱེད་དུ་འདོད་པས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་གསལ་བྱའི་ངོ་བོ་བསྐྱདཔ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 





28༦༦ ༦༦ ོ་ 




















༡ །དཔེར་ན་སྐྲོན་མེའི་འད་ཀིས་ཐུམཔ་གྲུབ་ཟན་བློཕུལ་དུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་ཙུལ་དེ་ལས་ག ཞན་དུ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་གསལ་བྱའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ན་ཡང་། །གསལ་བྱའི་བྱེད་པོ་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱ་ལས་གསལ་བྱེད་འདི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་གིས་འབྱེད་དེ། །གསལ་། 
བྱའི་ཇོབོ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ནྭ་བྱེད་པ་ལེ་རྐན་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཡི། །བྱ་བ་ལས་ནི་ཊྲོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ངེས་པར་ཡང་། །དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་རྣམས་བྱེ པ་ལྕེ་རྐན་གྱི་འབྲས་བུའི་གཙོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཤྱི་གསལ་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། །གསལ་བྱེད་ཏྱི་རྒུ་ལ་། 
; ངོ་བ་བསྐེད་པ་དེ་མི་སྲིད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་དབྱོད་པ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་བྱེདཔ་ལྩེ་རྐན་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲདེའི་ངོ་བོའི། །སྒྲིབ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་བྱེད་པ་ཙམ་ལ་གསལ་བྱེད་དུ་བརྡོད་པ་ཡིན་ན། །སྒྲིབ་བྱེད་དང་བྲལ་ཙམ་ནི་དེའི་བསྐྱད་བྱ་མིན་ཏེ། 
| ¦ ཉིའི་ཕྱིར་ན་དངོས་པོ་མྲེད་པའི་ཕྱིར་ཁྱོད་བྱེད་པ་ལ་གསལ་བར་བྱེད་པའི། །ཚོགས་ཀྱི་ནུས་པ་འཇུག་པ་དེ་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ་གསལ་བྱ་མེད་པ་ལ་གསལ་བྱེད་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་གསལ་བར་བྱ་སྟེ་ནམ་མཁའི་དྲི་མ་འཁྲུད་པ་བཞིན་ནོ། །སྒྲ་ལྩེ་རྐན་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་དང་ཐམ་ 
| ནྲེ སོགས་འཇིམ་པ་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། །སྦྲ་ལས་གཞན་ཐཿ་སོགས་དག་ཀྱང་འདིམ་པ་དང་རྫ་མཁན་སོགས་ཀྱིས་བྱས་པ་མིན་ཏེ་དེ་དག་གི་གསལ་བྱ་ཡིན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། །སྐད་བྱེད་ཉེར་ལེན་ 
| པེ གྱི་རྒྱུ་འཇིམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀུན་ནི་ཆོས་ཅན། རྔ་བུམ་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྐྱེད་པ་ལ་དོན་མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། །རྫ་ཐམ་སོགས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེད་པ་ལྩེ་རྐན་སོགས་སྔར་ནས་ཡོད་པའི་སྒྲ་རྟག་པའི་གསལ་བྱེད་ཡིན་ན་སྒྲ་རྟག་པར་ཅིས་འགྲུབ། གལ་ཏེ་སྔ་ཕྱི་" 















; ཱ བྱེད་ཀྱི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དཔྱོད་པ་བ་རང་གིས་ཉན་བློ་སྐྱེས་བུའི་ཡོན་ཏན་དུ།ཁས་བླངསྲ་པ་དང་འགལ་བ་དང་། སྒྱས་བུ་རང་གི་དབང་ཡིད་སོགས་ལས་སྐྱེས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་འགལ་ཞིང་། བླ་སྒེས་བུ་ལ་བརྟེན་པར་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་འགལ་ལ། །སྐྱེས་ | 
| 2 བུའི་དབང་ཡིད་སོགས་ལ་བློ་རྡེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གྲུབ་པར་དམིགས་པས་དེ་མེད་པ་ལ་བློ་འབྱུང་བར་མི་སྲིད་པས་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཏེ་བཞི་ཕོས་ཅིག་ཅར་གནོད་པ་སྟེ་ཕན་ཚུན་མ་རྟོས་པར་སོ་སོ་ནས་གནོད་དོ། །གསུམ་པ་ཡི་གེ་ལས་གཞན་རིམ་པ་སྔ་མས་ཁེགས་པ་ནི་ཡི་གེ་རྣམས་ ལང་བྲ་ | 











དད་པའི། །རིམ་པའང་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ངག་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་སྣང་རུང་མ་དམིག 











ས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་གསལ་བ ར་དཔཔྱད་ནས་བཀག་ཟིན་ཏོ། །བཞི་པ་དེས་ན་གོ་རིམ་སྐྱེས་ཐུས་བྱས་པ་སྒྲབ་པ་ནི། ཡི་གེའི་གོ་རིམ་དེ་ནི་ཡི་གེ་དང་དོན་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མ་་ | ྦ 

















ཡ ༄༅། །གྲུབ་ ཀྱང་རྟོག་ པས་སྒྲོ་ བཏགས་ ནས་བཞག་པ་ཡིན་ པས་ན། །ཇི་ ལྟར་ སྐྱེས་ བུའི་རྟེན ཅན་ མིན་ པར་ཕྱི་རོལ་ ྱིཆོས་སུ་མེད་དོ། ༽། །གསུམ་པ་སྒྲ་དང་ནུས་པ་ རྟག་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ། ཡོད་པས་སྒྲ་ལ་མི་རྟག་སྒྲབ། །དེས་ན་སྔར་བཤད་རིགས་པ་གྲུབ། །དེ་ཡི་ 
 ནུས་པ་རྟག་པ་ཁེགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁུབ་སྒྲུབ་བཅས་པའི་རྩ་རྟགས་དགོད། །ཁྱབ་སྒྲབ་བཅས་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མཐུན་དཔེ་མེད་པ་ཡིན་ན། རྟག་པ་མིན་པར་གང་གིས་གྲུབ་ཅེ་ན། འཇིག་པ་དེ་དང་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཙ་མ་རང་ཆས་སུ་འབྲེལ་ 


-, 


ཀྐ པ་ཅན། །ཉིད་ཊི་ཕྱིར་སྒྲ་ནི་སྐད་ཅིག་གིས་མི་རྟག་པ 'ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རིག་བྱེད་པ་སོགས་ན་རེ། དངོས་པོ་དེ་ཉིད་འཇིག་པར་མི་འདོད་ལ། ཤིང་དང་བུམ་པ་སོགས་ཞིག་ནས་མེད་པ་ཉིད་དངོས་པོ་དེའི་འཇིག་པར་འདོད་ཅིང་། དྲེ་རྒྱུ་མེ་དང་། ཐོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བལྟོས་' 


' པའི་ཕྱིར། འཇིག་པ་ཉོས་མེད་མ་གྲུབ་ཅེས་ཟེར་རོ། །དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁྱབ་སྒྲབ་རྟགས་ལ་མ་གྲུབ་སྤང་། །རྩ་བའི་རྟགས་ལ་མ་ངེས་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཞིག་པ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དགག །དེ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཞིག་པ་དོན་གཤན་སྐྱེ་བ་དགག ། 
ནཱ ཞིག་པ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་དགག །ཞིག་པ་ཕུང་གསུམ་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་མེས་བསྲེག་པ་ན་ཤིང་ལས་འཇིག་པ་དོན་གཞན་དྭ་གྱུར་པའི་ཞིག་པ་དང་། །མེ་ལས་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མེས་བསྲེགས་ཟིན་པའི་ཕྱིས་སུ་ཁོད་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། '།མེས་ ༠༡༡༠ 

















པ བསྲེགས་ཟིན་པའི་ཕྱིས་ཀྱང་ཤིང་ནི་སྔར་བཞིན་གནས་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། །དཔེར་ན་བ་ལང་སྐྱེས་པས་སྣམ་བུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྐྱོན་མེད་དེ། ཞིག་པ་དོན་གཞན་དེ་ཉིད་ཤིང་འདི་ཡི་འཇིག་པ་སྟེ་ཞིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །ཇི་ལྟར་ན་ 
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ཤིང་ལས་དོན་ག ཞན་ཞིག་པ་སྐེས་པས་ནི་ག ཞན་ ་ཤིང་གི་ འཇིག་པར་ འགྱུར་དུ་ཆུག་ཀྱང་བླ་སྟེ་དེ་ཡོད་པའི་ཚེ་ཉི་ཕྱིར་ ་ཤིང་མི་སྣ ང་བ་ཡིན་ཅེས་དྲིས་པ་ན། ། ཞིག་པ་དོན་གཞན་དེ་ས་ཤིང་བདག་གིར་བྱས་ནས་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ཤིང་སྣང་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན་ཞིག་པ་དེ་ཤིང་མ་ཞིག་པར་ཤིང་མི་” 
མཐོང་བར་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། །གང་གི་ཕྱིར་འཇིག་པ་དོན་གཞན་དེ་ཡིས་ཤིང་མི་སྒྲེབ་པ་སྟེ་སྒྲིབམི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རངརྒུ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་མེ་ལས་སྙེས་པའི་འཇིག་པ་དེ་འཇིག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ་ལ། །འདོད་པ་དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཤིང་དེ་མེས་བསྲེགས་པའི་*་” 
རྗེས་སུ་ཡ ང་ མཐོང་བ ར་འགྱུར་ཏེ་རུན་པ་དགག་པས་ཐུམ་པ་སྣང་བ་བཞིན་ཞིག་པ་ཞིག་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། ། ག ལ་ཏེ་ནག་པ་ག སོད་པ ར་བྱེད་པ་པོ་བ སད་པ་ན། ། བསད་ཟིན་པའི་ན ག་པ་སླ ར་ འབྱུང་བ་ མི ན་པ་ཇི་བཞིན་དུ་ཤིང་ཞིག་པའི་ཞིག་པ་ འདི་ ལའང་ ་ཤིང་སླ ར་མི་འབྱུང་ 
་པ་དེ་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། །ནག་པའི་གསོད་པར་བྱེད་པ་པོ་དེ་ནག་པ་བསད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ལ། །འདིག་བྱའི་ཤིང་ནི་ཤིང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་མི་མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མེས་བྱས་པའི་འཇིག་པ་དེ་དོན་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་ཞེ་ན། །འོན་ཤིང་རང་ཉིད་* 
འཇིག་པའི་རང་བཤིན་ཅན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། །ཤིང་གི་འཇིག་པ་དེ་མེ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མེ་དེ་འཇིག་པ་དེའི་རྒྱུ་མིན་པ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་མེས་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མིན་པའི་འཇིག་པ་བསྐྱེད་ཅེ་ན། ཤིང་ལས་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་*་ 
རུང་འདི་ལས་ག ཞན་པའི་འཇིག་པའི་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་ཕུང་གསུམ་པ འང་མེད་དེ་ཞིག་པ་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་དེ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤོང་བ་ལ་བཞི། ཞིག་དངོས་ལྷན་ཅིག་འགྱུར་བ་སྒོང། །དངོས་པོ་འཇིག་པ་མེད་པ་སྤོང་། །བརྟགས་པའི་ཉེས་པ་མཚུངས་པ་སྡོང་། །ཚུལ་དེས་་ 
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ཀཾ མེད་ དེ་ཡིན་པ་ཤེ ས་པ རྭ་བྱ་བའི་དོན་ དུ་རྟོག་པའི་ སེ མས་ ཀྱིས་ནི། ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་དེ་ ཡི་ འཇིག་པ་ ཐ་ དད་མེད་ ཀྱང་ཐ་དད་དུ་སྒྲོ་བཏག ས་ན ས། ། འཇིག་པའི་ག ན ས་སྐབ ས་དེ་ རྒྱུ་དོན་ག ཞན་ མེད་པ་ 5 ན་དུ་བཤ ད་པ་ཡིན་གྱི། ། ཞིག་ཟིན་ རྒྱུ་མེད་དུ་བཤད་པ་ནི་་ 

















༄༅། །རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ཁེགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་པ་སྟེ་ཞིག་པ་ནི་རྟག་ཏུ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཕྱིས་འབུང་གི་རྒྱུ་མེད་ཕ་ཅན་ཡིན་ན་ཡང་སྟེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །འཇིག་པ་དེ་རྟག་རྔས་སུ་བོད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་དོན་རྱེད་ནུས་པ་དང་ཤིང་གི་འཇིག་པ་་[ 


དག ༈ལྷ ན་ཅིག་ཡོད་པ ར་ཐལ་བར་ འགྱུར་ ཞེ་ན། ། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཅིའང་ མེད་པའི་ཕྱིར་རྟག་རྫས་ཉིད་གང་ ལར ཡིན་ཏེ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤིང་གི་ འཇིག་པ་དངོས་པོ་མེད་ན་དེས་ཤིང་མི་ འཇིག་པར་ འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཞིག་པ་དོན་གཞན་དངོས་པོ་མྲེད་པ་ ལ་""" 
| དངོས་པོ་ འཇིག་ པ་མེ ད་པ་ཉིད་ ཀྱི། ། ཐལ་བར་ འགྱུར་བ་གནོད་ བྱེད་དུ་ ཡི རུང་སྟེ། ། ག ང་གི་ཕྱི ར སངས་ རྒྱས་པ་དག་ དངོས་པོ་རྣམས་ འཇིག་པ་དོན་ག ཞན་པ་ཡི ས། ། འཇིག་པ ར་བྱེད་པ་དག་ནི་ མི་ འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དངོས་པོ་རང་གི་ རྒྱུ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་*” 
| རང་གི་ངོ་བོ་ འཇིག་པ་ཅན་དུ་ འདོད་དོ། ། འཇིག་པ་དོན་ག ཞན་དངོས་པོ་མེད་ན་དངོས་པོའི་ འཇིག་པ་ རྒྱུ་མེད་ཡི ན་ནོ་ཞེས་པ་དེ་གཞིར་བྱས་ནས་ རྒྱུ་མེད་ཀྱི་དཔྱད་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་ ་ཤེ་ན། དངོས་པོ་ རང་ཉིད་ངང་གིས་ འཇིག་པ་དེ་དངོས་པོའི་ རྒྱ་ལས་ག ཞན་ ལ་ལྟོས་པ་ མེད་པའི་ཕྱིར་ན། །ལྟོས་” ༥ 
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ྲླ རྒྱུ་གཏན་མེད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཤིང་དེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཞིག་པ་དེ་རང་རྒྱུ་ལས་ྟོས་པ་མེད་པར་ཤིང་རང་ཉིད་གྲུབ་ཙམ་ལས་ཡོད་ནའང་འཇིག་པ་དེ་ཤིང་དང་གཅིག་གམ། །ཐ་དད་ཅེས་པའི་རྣམ་རྟོག་འདི་ནི་མཚུངས་ཏེ་གཞན་ཡིན་ན་ཤིང་མི་འཇིག་པར་༡| ; 
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འགྱུར་ཞིང་། གཅིག་ཡིན་ན་ཤིང་སྐྱེ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། །ཤིང་ཞིག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཤིང་དེ་ཡི་དངོས་པོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འགྱུར་བ་མེད་དེ། །ཤིང་ཞིག་ཟིན་ནས་མེད་པར་གྱུར་པ་ཙམ་ཞེག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། །དེ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་” 
ཞིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེས་ཀྱང་དངོས་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་ཆ་ནས་བརྡོད་པ་མིན་པས་གཅིག་མིན་ལ། དངོས་པོ་དེ་ལྟར་མེད་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་བརྗོད་པས་དངོས་པོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་ཀྱང་བརྡོད་པ་མིན་པས་གཅིག་ཐ་དད་ཀྱི་བརྟག་པ་མི་འཛུག་སྟེ་ཞིག་པ་ནི་གཞན་གྱི་ཆ་ལས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་” 
རང་གི་ངོ་བོ་རྫས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ལ་གཅིག་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་འདི་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། །གཅིག་ཐ་དད་ཀྱི་བསྒྲབ་པ་སྟེ་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་ཁོ་ན་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཤིང་སོགས་ཞིག་ཟིན་ཏེ་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
གཙོ་བོ་སོགས་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྦྲབ་ངག་གིས་གསུངས་པ་ནི་སྒྲབ་ངག་གིས་བསྟན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ཤདངོས་པོ་ཡོད་པ་གཅོད་དེ་དངོས་པོ་མིན་ཞེས་བྱ་བའང་ཡིན་པས་བྱ་ཚིག་ཡོད་མེད་ཙམ་ལས་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་ཆུ་འགའ་ཞིག་གི་ལས་སུ་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག །ཡོད་ན་རུ་གཞན་ལ་ལྟོས་ཕར་འགྱུར་གྱི། །མེད་ན་མི་ལྟོས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་གང་གིས་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ། །ཅི་སྟེ་ཤིང་གི་རྒྱ་ལས་རྒྱུ་གཞན་འགའ་ཞིག་གིས་ལྟོས་ 
 པར་བ་བའི་འབྲས་ཐུར་འགྱུར་ཏེ་མི་རིགས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཞིག་པ་དངོས་མེད་དུ་བསྟན་པ་དེ་སྲ་ནི་དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ཞིག་པ་གང་ཞིག་རྒྱུ་མེད་ཅན་ཡིན་ནའང་སྟེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ; །དངོས་པོ་མ་སྐྱེས་པ་ལས་ཏེ་མ་སྐྱེས་པའི་དང་པོ་ནས་འཇྔིག་པ་སྟེ་ཞིག་པ་ཡོད་པ་ཐལ་ 
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» ༄༅། །བར་འགྱུར་ལ་རྒྱ་མེད་ལས་འབྱུང་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན། །བུམ་སོགས་ལས་གཞན་དུ་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་ན་ཞིག་པ་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་མ་སྐྱེས་པར་ཡ ང་འཇིག་པ་ཡིན་པའི་སྐྱོན། །ཧ་ཅ ང་ཐལ་བ་བརྗོད་ཕའང་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། 





བསལ་ན། ཞིག་པའང་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མེད་ཡིན་ན་དང་པོ་ནས་ཡོད་པ་སོགས་གསུམ་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་ལ། འདིར་འཇིག་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་རིག་པ་ཅན་པས་ཤིང་སོགས་ཞིག་ཟིན་ནས་ཤིང་དངོས་སོགས་མེད་ཀྱང་ཞིག་དངོས་ཡོད་པར་འདོད། མདོ་སྡེ་པ་སོགས་བུམ་སོགས་ 


ལྐ ཉིད་རང་རྒྱུ་ལས་སྐད་ཅིག་མར་སྐྱེས་པ་ལ་འདོད་པས་རྒྱུ་མེད་དུ་བཤད་པ་ནི་སྔ་མ་ལྟར་ན་རྒྱུ་གཏན་མེད་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཐུམ་སོགས་རང་རང་གི་རྒྱུ་ལས་རྒྱུ་གཞན་ལ་མི་བལྟོས་པའོ། །གཉིས་པ་རྩ་བའི་རྟགས་ལ་མ་ངེས་པ་སྤངས་པ་ནི། ཡོད་པ་ལ་འཇིག་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དཔ་ཇི་ལྟར་ན་སྐྱེ་ལྡན་ཊི་“། 
4 ཡོད་པར་འདྲ་ཡང་ཐུམ་སོགས་འགའ་ཞིག་ཉིད་ནེ་ཐོགས་བཅས་ཉིད་དུ་འདོད་ལ་སྟེ་ལྡན་ཡིན་ཀྱང་བློ་སོགས་འགའ་ཞིག་ཐོགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ལ་གཉིས་ལས། །ྐེ་ལྡན་གྱི་ཡོད་པ་རྣམས་འཇིག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཧི། །སྐྱེ་ལྡན་མིན་པའི་ཡོད་པ་ 
ལཱ མཁའ་དང་དབང་ཕྱུག་སོགས་འཇིག་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། །ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་རྒྱུ་ཡི་རང་བཞིན་སོ་སོར་ངེས་པ་ལས། །འབྲས་བུ་ཐམ་སོགས་དང་རིག་པའི་རང་བཞིན་ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མད་དུ་སོ་སོར་ངེས་པ་སྟེ་སྦྱེའོ། །རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་བྲ་དད་པར་བསྐྱེད་པའི་ 
ླཾ རྒྱུ་རྣམས་མེད་པ་ཉིད་ཏྱི་ཕྱིར། །རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པའི་ངོ་བོ་བྲ་དད་དུ་འབྱང་བ་མེད་དེ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་ངོ་བོཉིདཀྱི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་དེས་ན་སྔར་བཤད་རིགས་པ་གྲུབ་པ་ནི། དངོས་པོལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་བསྟནཔ་དེ་ཡི་ཕྱིར་སྦ་དོན་དེ་རྣམས་ཉི་འབྲེལ་པ་ 
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དངོས་པོ་ཡང་། །རྟག་པ་ཉིད་རྭུ་འདོད་པ་ནི་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་ཡི་ནུས་པ་རྟག་པ་ཁེགས་པ་ནི། གཞན་རྒྱལ་དཔོག་པ་སོགས་སྒྲ་ཡི་དོན་གོབའི་ནུས་པ་ཉིད་ཉག་པའོ་ཞེས་སྨྲ་བའང་སྔརར་འབྲེལ་བཅན་རྣམས་མི་རག་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པའི། །འབྲེལ་པ་རྟག་པའི་། 
སྐྱོན་གྱིས་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ་ནུས་པ་ཅན་རྣམས་མི་རྟག་ཕྱིར། །ནུས་པ་ལ་རྟག་ཡོད་མ་ཡིན་ཅེས་འདོན་པར་བསྒུར་བས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་བྱེད་བཅས་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ། མ་བྱས་གཏན་ཚིགས་འཁྲུལ་བ་བསྟན། གཏན་ཚིགས་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་བསྟན། མི་འཁྲུལ་པ་ཡི་སྒྲབ་ 
བྱད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེས་བུས་ཆགས་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསྐངས་ནས་མ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱང་། །རིག་བྱེད་རྫི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་དོན་ཡང་དག་པར་ཤེསྲ་པའི་ཤེས་པ་སྟེད་བྱེདཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་ཏེ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། །འདི་ཉར་སྐྱེས་བུའི་ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་ 
ཀྱི་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་བྱས་པའི་སྐྱོན་མེད་པའི། །མེ་དང་ཟླ་འོད་སོགས་མི་འབྲུལ་བའི་ཤེས་པའི་རྒུ་བྱེད་པ་ལས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འཕུལ་ནྒུ་བྱེད་པར་མཐོང་སྟེ། །དཔེར་ན་མེས་མཚན་མོར་ཨཱཏྤལ་སྔོན་པོ་ལ་དམར་པོར་འཁྲུལ་ལ། ཟླ་འོད་ཀྱིས་མཚན་མོར་གོས་སེར་ཕོ་ལ་དཀར་པོར་མཐོང་ 
བའི་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་བྱེདཔའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རིག་བྱད་ཀྱི་སྒ་དེ་ནི་མ་བྱས་པའི་རྟག་པར་འདོད་ན། །འིཕྱར་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཅུ་མཚན་རྟག་པ་དག་ལ་འབྲས་ཐུ་རང་འཛིན་པ་སྐྱེད་པའི་དངོས་པོའི་ནུས་པ། །འགའ་ 








ཡང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ །འོ་ན་ནམ་མཁའ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ནམ་མཁ འ་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རང་རྒྱ་ནང་གི་རྣམ་རྟོག་སྔ་མའི་བག་ཆགས་ད་པ་ལས་བྱུང་བའི། ཕྱིདོན་གྱི་ཡུལ་མེད་ཀྱང་ཡུལ་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ནམ་མཁའ་ལ་ ། 






































[རོ ༄༅། །སོགས་རྟོག་བློ་དག་གོམས་པའི་སྟོབས་འབའ་ཞིག་པ་བག་ཆགས་སྔ་མ་དེ་ ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི། །ནམ་མཁའི་གཟུང་དོན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། །ཡིན་ན་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད། དེ་དགག་པའོ། །དང་ 


པོ་ནི། གལ་ཏེ་སྙེས་ཐུས་བྱས་པ་དག་ཁོ་ན་ལ་ལོག་པ་ཉིད་དུ། །མཐོང་བ་ཉིད་ཊྱི་ཕྱིར་ན་དེའི་བཟློག་ཕྱོགས་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི། །རིག་བྱད་ཀྱི་ཚིག་ནི་བདེན་པའི་དོན་ཅན་དྭ་སྒྲབ་པའི་རྡེས་འགྲོ་མེད་ཀྱང་བཟློག་ཁྱབ་ཡོད་པས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། །སྒེས་ཐུས་མ་ 
བྱས་པ་ལས་བཟློག་པའི་བྱས་པསྲ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་མི་བསྒྲ་བར་བདེན་པའི་ཆོས་ཅན་དང་འགལ་བ་བསླ་བ་ལོག་པའི་དོན་ཅན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དེས་ན་ཁབ་བྱེད་སྐེས་ཐུས་བྱས་པ་ལོག་པས་ཁྱབ་བྱ་ལོག་པའི་དོན་ཅན་ལོག་ནས་བདེན་པའི་དོན་ཅན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྒྲབ་བྱེད་མེད་ | 
པས་ལྡོག་པ་མེད། །ཚུལ་གསུམ་ངེས་པས་རྟགས་ལ་དགོས། །ལྡོག་པ་ཡོད་ན་རྗེས་འགྲོ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ད་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་གནོད་པ་ཅན་བྱི་གཏན་ཚིགས་མ་བསྟན་ནའང་སྟེ་བསྟན་རྒུ་མེད་པའི་ཕྱིར། །སྤེས་བུས་མ་བྱས་པའི་རྟགས་དེ་ནི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལོག་པའི་དོན་ཅན་ལ་ཡོད་པར་དོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། །ཁྱབ་བྱ་གཉིས་ནང་འགལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་བ་སྦྲབ་མི་ནུས་ཏེ། དཔྱོད་པ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ངོར་ཁྱབ་བྱ་དངོས་པོ་འགལ་བ་རྩོལ་བྱུང་དང་རྩོལ་བ་ལས་མ་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་དག་ལ་ཡང་། །མི་རྟག་པ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པར་* 
བྱེད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་མེད་ངེས་སུ་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། སྣང་རུང་མི་རུང་གི་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་མེད་ངེས་པ་མི་དམིགས་པ་ཡམ་བྱིས། །མི་འགྲུབ་སྟེ་མ་དམིགས་ཀྱང་ཡོད་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སམ། ཕྲུ་བའི་འབྲས་ནི་ཚོས་པ་” 





















































ེ། དཔོག་པ་བཞིན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་མི་སྲིད་ནའང་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ནི་གོང་དུ་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རང་གིམི་མཐུན་ཕྩོགསལ་མེད་པ་ཉིད་ནི་མ་གླུབ་རྟེ་མངེས་པའིཕྱིར་ན། །རིག་བྱེད་བདེན་པའི་དོན་ཅན་དུ་སྒྲབཔའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་ 
ཉིད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟྲ་བ་ཡིན་གྱི་དེས་བསྒྲབབྱ་སྒྲབ་མི་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྡོག་ཁྱབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་མ་ཡིན་དགོས་ཏེ། གལ་ཏེ་རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་དང་། །བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ཕྩོགས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་པོ་དེ་ངེས་པའི་”་ 
ཱ འབྲས་ཐུ་ཅན་ཏེ་རུར་གྱུར་པའི་ཚད་མའི་ཤེས་པ་ཡིས། །གྲུབ་པར་གྱུར་ན་དེ་ཌོ་ན་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། - །གསུམ་པ་ནི། ཡུལ་གང་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །དེ་ཉིད་བཟློག་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་ཕའི་པག་དེ་ཉིད་ཊི་ནི། ། 


སྐྱེས་ཐུས་མ་བྱས་པ་་ 









གས་ཞདི་ཡི་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕོགསསུའགྱུར་བ་དས་བདེན་པའི་དནཅནདུ་སབ་པའ་མ་ཐསཔ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་མཐུན་རོགས་ལ་རྗེས་འགྲོ་ཅན་ཏུ་ཐལཏེཞོགཔངསཔའིཕྱར། །གསུམ་པ་ཕྱོགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དགག་པ་ལ་བཞི། ' ཞི་སོགས་་ 
འབྲས་བུ་སྟེར་བ་བརྡ་ལ་ལྟོས། །ཡི་གེའི་ནུས་པ་ཁོ་ནས་སྟེར་བ་དགག །དེ་ཡི་གནས་སྐབས་ཆ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་། །དེས་ན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྔགས་བྱེད་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་ཚིག་དང་ངག་རྣམས་བཀག་ཀྱང་། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་སྐྱེས་ཐུས་མ་བྱས་པ་འདོད་པ་དེ་འགོག་པ་ནི། 




















བདེན་པའི་མ ཐུ་གྲུབ་པའི་སྐྱེས་ བུ་ཁུད་པར་ཅན་ འག འ་ཡི སྲ་ཆོ་ག་འདི་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་སྔགས་ འདི་བ ཟླ སྲ་ན་ལས་ འདི་ལྟ་བུ་བྱེད་པ རྭགྱུར་ཅིག་སྟམ་དུ་ཡི་གེའི་བཀོད་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ལས་དེ་བྱེད་པའི་སྔགས་སུ་བརྡ་བྱས་པ་ཉིད་ཡི ན་ན། ། སྔག ས་དེ་རྣམ ས་ ་ཤེས་མཐུ་དང་ལྡན་པས་བརྡ་བྱས་” 
¦ 





























ཞེ་ན། རག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལས་དོན་གཞན་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡི། །ཡི་གེའི་བཀོད་པ་ཞེས་པའང་སྔར་ནི། གལ་ཏེ་ཡི་གེའི་རིམ་པའང་ངག །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པས་བསལ་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔགས་དེ་ ཆོས་ཅན། འདོད་པའི་དོན་རྟག་ཏུ་“ 
ཤེ | འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། འདོད་དོན་སྒྲབ་བྱེདཀྱི་རྒྱུ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འབས་བུ་སྟེར་བ་ཆོ་ག་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་པས་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། སྔགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཆོ་ག་སོགས་ཀྱི་ཕན་འདོགས་པའི་ནུསྲ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་རྟག་པའི་ཕྱིར། །གསུམ་པ་ལ་བཞི་གནོད་” 
¦ བྱེད་ཐལ་བ་དངོས་སུ་བརྗོད། །བྱེད་པོའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་དགག ]།བྱེད་པོ་འདོད་ན་ཁས་བླངས་འགལ། །རང་ལ་མཚུངས་པའི་ཉེས་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སྩེས་བུ་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་རྟག་པའི་དངོས་པའི་ནུསྲ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་དེ་ འདྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། །སྔགས་དེ་ནི་ 





“ཡཿ ༄༅། །ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྟར་ཞི་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ཧྱི་སྦྱས་བུས་མ་བྱས་བཞིན་དུ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གོ་རིམ་ལོག་པས་སྟེར་བར་ཐལ། །འབྲས་བུ་རྟག་ཏུ་སྟེར་བར་ཐལ། །ཀུན་ལ་འབྲས་བུ་སྟེར་བར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཅི་སྟེ་སྨན་བཞེན་ 
དུ་བརྡ་ལ་མི་ལྟོས་པ་དངོས་པོའི་ནུསྲ་ཕས་ཞི་སོགས་འབུབ་པ་ཡིན་ན། །གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བ་དང་ཡི་གེའི་ངོ་བོ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་གོ་རིམ་འཆོལ་བ་འདོན་པ་གཞན་ལའང་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡི་གེའི་བཀོད་པ་སྔགས་ཡིན་པས་གོ་རིམ་ལོག་པ་ལས་ནུས་པ་མི་འབྱུང་། 








པོ བྲམ་ཟེ་དང་གདོལ་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་གྱི་དོན་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་དངོས་པའི་ནུས་པ་ལ་ནི་སྐྱེས་བུལ་ཉེ་རིང་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་རིགས་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྔགས་འབྲས་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། སྔགས་དེ་” . | 
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( རྐྱན་གྱིས་ལེགས་པར་འདུ་བྱས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་པོའི་རིགས་བཟང་ངན་གྱི་ཁུད་པར་ལ་ཡང་ལྟོས་ས་མི་རུང་ངོ་། །རྟག་པ་གཞན་ལ་བལྟོས་སུ་མི་རུང་བས་ཁྱབ་སྟེ། དངོས 


བཱ པོ་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་བྱས་པ་ཡི་ཡང་། །འབྲས་བུའི་དངོས་པོའི་ཐ་དད་པ་སྟེ་རྒུ་ཐ་་ 
དད་པས་བྱེད་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན་པའི་ཕྱིར། །བྱེད་པ་པོ་བྲམ་ཟེ་དང་གདོལ་པའི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལསྲ་སྔགས་ཀྱི་འབྲས་ཐ་སྟེར་བའི་ནུས་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བྲམ་ཟེ་དང་གདོལ་པ་དོན་དམ་པར་རྟག་པའི་རང་བཞིན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་གྱི་བརྡ་”་ 
ཙམ་ལྲས་རིགས་བཟང་ངན་དུ་བཞག་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔགས་དེ་ཉིད་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱད་པར་བྱར་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། །བྲམ་ཟེ་ཁྱོད་ལ་ཁྱད་པར་ཕན་ཧི་ཞིག་བྱེད་ནས་ྲམ་ཟེ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེད་པོར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བྲམ་ཟེས་སྔགས་”” 
ལ་ཁྱད་པར་གསར་དུ་མི་བྱེད་ཀྱང་མི་གསལ་བར་སྔགས་མངོན་པར་གསལ་བའ་སྦྱོར་བ་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། །སྔགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་བྱ་མིན་ཏེ། རྟག་པ་གང་ཞིག་རྟག་པ་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་བྱ་ཡིན་པ་དེ་ནི་གོང་དུ་བསལ་ཟིན་ཏོ། །བྲམ་ཟེ་གང་ལས་སྔགས་སྒྲ་ཐོས་” 
པའི་ཉན་བློ་སྙེས་པ་དེ་ནི་སྔགས་གསལ་བའི་དོན་ཡིན་ལ། །བོ་དེ་ནི་ཞི་སོགས་སྔགས་ཀྱི་འབྲས་བུར་ཡང་གལ་ཏེ་སྦྱོར་བ་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། །སྨྲ་བ་པོ་ལས་སྔགས་གསལ་བ་སྟེ་ཐོས་པ་ཉིད་སྔགས་འབྲས་འབྱིན་པ་ཕོའི་ཐོབ་པའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པར་འདོད་པས། །དེ་ལྟར་”་ 
སྔགས་ཟློས་པ་ཕོ་ལས་གཞན་ཞན་པ་པོ་གདོལ་པ་སོགས་ལའང་སྔགས་བཟླས་པའི་འབྲས་བ་འབྲེལ་པ་སྟེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་སྔགས་སྒྲ་མངོན་པར་གསལ་བར་མིན་པའི་ཐོས་སུམི་རུང་བར་སྒྲ་དག་གི །བྱེད་པ་ལྩེ་རྐན་རྣམས་ཀྱི་ཅུང་ཟད་འཕྲད་པའི་སྦྱོར་བ་་ 
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[“' ཝ་གའ་གོ་རིམ་མེད་ན་ནི། །ར་སཤསཔ་རོ་དང་ས་རཤས་པམཚོ་ཞེས་པའི་ཟངཐོས་པ་ལས། །འགྲགས་བྱ་ཅགཅིགལྲ་བདད་མེད་པརའགྱར་ཏི་ཞ་རབ 


༄༅། །ཤུབ་ཐུས་བཟླས་པའམ། །མིད་ཀྱི་བཟླས་པ་རྣམས་ལ་རྔགས་བཟླས་པའི་དོ་ན་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། །མངོན་གསལཅེ་སྒྲ་ནི་རྣ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཕས་ཁྱབ་པའི་ཕྱར། གགལ་ཏེ་བརྒྱད་པས་རྔགས་ཀྱི་སྦ་དེ་ལས་བསྐྱེད་པའི་། ༤མའགད། 
བློ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བྱེད་པ་དང་བཅས་པའི་ཤུབ་བཟླས་དང་། །བྱེད་པ་ལ་གཏན་མི་ལྟོས་པའི་མིད་བཟླས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་རྟོག་བློ་དེའང་སྔགས་སྣ་གསལ་བ་ཡིན་པས་དོན་མེད་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། | །ཤུབ་བཟླས་དང་ཡིད་བཟླས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་སྒྲཡི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། | 
| , གལ་ཏེ་སྒྲ་རང་མཚན་གྱི་གཟུང་དོན་ཅན་ཡིན་པ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། །རྟོག་པ་སྔ་མའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ཤུབ་བུ་དང་ཡིད་བཟླས་ཀྱི་བཟླས་པས་སྔགས་འབྲས་མི་འགྲུབ་པ་ཁྱོད་རང་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། སྔགས་རང་མཚན་པ་་ 
ྦེ དང་ཐགས་ཉི་སྤྱི་ཡི་རང་བཞིན་པ་རྣམས། །ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་སྟེ་ཞེན་ནས། །བརྡ་བྱེད་པཔོ་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡིད་བཟླས་སོགས་ལ་སྔགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་མི་འགལ་ལ་སྔགས་སྒྲ་རང་མཛན་གྱི་དངོས་པོ་””ཝ 
པཱུ ཉིད་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ལྲ་ཡིད་བཟླས་ལས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་མི་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡིད་བཟླས་ལ་སྔགས་སྒྲ་རང་མཚན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །གསུམ་པ་དེའི་གནས་སྐབས་ལ་རྩོད་པ་སྡོང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཡི་གེ་ལས་ཐ་དད་་ 
ནི་ར་ས་ཙམ་ལས་ཁྱད་པར་ཐ་དད་མེད་ལ། གོ་རིམ་ཡང་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །གཉིས་”” ' 
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( ། །ོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕི་གེའྱི་ཆཱ་འབབསགོརེམ་སྒྱེས་ཐུས་བྱས། །དེས་ན་གོ་རིམ་གཞན་ལ་འབས་ཁྱད་ཡོད། །ཡེ་གེའི་གོརིམ་སྐྱས་བུས་བྱས་པར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ར་སརང་ས་རཉེ་གོ་རེམ་ཐ་དད་ཆེད་པའི་རྒྱུ་མཚོན་གྱིས་འབྲས་བུའི་ཁྱདཔར་མེད་པར་མིན་པར་ཐལ། ཏོད་ཀྱི་གོ་རིམ་དེ་ནི་སྐྱེས་༨། ། 

' ཐུའི་རྟེན་ཅན་ཧྱི་ཐདད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །འདི་སྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་ལས། རྒྱ་ཀན་སློང་གི་གོ་རིམ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་ནི། ཡི་གེ་ར་སལ་ར་ཀུན་སློང་གི་ཤེས་པ་ལས། །ར་དང་ས་ཀུན་སློང་གི་ཤེས་པ་ཅིག་ཆར་སྐྱེས་ལ་ས་ཞུན་སློང་གི་ཤེས་པ་ལས་སྒྲ་ས་སྐྱེ་ལ་སར་དེ་ལས་པཟློག་ 
| , པའོ། །འབྲས་ཐུ་ཉན་ཤེས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་དེ། ར་སཿལ་ར་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་པའི་རྡེས་སུར་དེ་ཡི་ཁྱད་པར་ཅན་ཧིས་དེ་ནི། །རྣ་བས་ངེས་པ་སྟེ་ཐོས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཅིང་ས་ར་ལ་དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲས་བུ་དྲན་ཤེས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་དེ། 
ལཾ ར་སལ་ར་ཐོས་པའི་ཤེས་པ་དེས་བསྐྱེད་པའི་ཤེས་པ་རང་འཛིན་བྱད་དུ་ཡོད་པ་ཅན་ཉྱིས་དེ་ཐྲོས་པ་ཏ་ཅང་མྱུར་བ་མིན་པ་སྔ་ཕྱ་སོསོར་ངེས་རུང་དུ་ཐོས་པ་ཅན་གྱི་ཚེ་སྔ་མར་དེ་དྲན་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ནི། །ཕྱིས་ནི་ས་བདག་ཉིད་ ལ་དྲན་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་ས་་ 


ླ ྒ རཿལ་དེ་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོརམ་དེ་ནི་རྒྱུ་ཀུན་སློང་དང་འཛིན་པ་ཉན་ཤེས་དང་དྲན་པའི་སྲེམས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ར་སདང་ས་རའི་ཡིག་གེ་རྣམས་ཀི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་ཀྱི། །གོ་རིམ་དག་ནི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། །དེ་དག་སྐྱེས ྐ 











( ' དཔེར་ན་མེ་དང་ཤིང་རུ་འབྲས་སུ་གྲུབ་པས་མེའི་ཁྱད་པར་ཚཛྡན་གྱི་མེ་ཡང་རང་རྒྱ་ཤིང་གི་འབྲས་ཐུ་ཡིན་པའི་རིགས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་དེས་ན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྔགས་བྱེད་གྲུབ་པ་ལ་གསུམ། ཤིས་མཐུས་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲབ་ནུས། །ཁྱད་པར་ཅན་མེད་བསྒྲབ་བྱེད་བསལ་བར་ནུས། །། 
རྔུའི ཁྱད་པར་ཅན་མེད་གྲུབ་ན་ཁས་བླངས་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡི་གེའིསྡེབ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་སོགས་ཤེསྲ་པ་དང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ནུས་པའི་མཐུ་དག་གིས་སྔགས་ཞེས་པའི་མིང་ཅད་གྱི་ཡི་གེའི་གོ་རིམ་རང་དབང་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཅི་སྐྱེས་ཐུ་དེ་ནི་”” 
ཾ | ང་ཟག་ཕལ་པ་ལས་ཤུན་མོང་མིན་པ་ཉིད་དྭ་གྲུབ་སྟེ། །ཏྱོད་ཤེས་མཐུ་དེ་དང་ལྡན་པ་གང་ཞིག་ཕལ་པ་གཞན་ལ་ཤེས་ཕཐ་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་སྟེ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱད་ཤེས་པའི་ཕལ་པས་དུག་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་སྦྱོར་བ་མཐོང་བས་སོ་ཞེ་ན། གང་ 
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རེ 





པས སུབས 




















གཉིས་པ་ནི། དཔྱོད་པ་པས་སྐྱེས་བུ་ལ་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་མཐོང་བའི་ནུས་པ་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྔགས་རྣམས་སྐྱེས་ཐུ་ཁྱད་པར་བས་བྱས་པར་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བློ་དང་ལྡན་པ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ལས་སྐྱེས་ 





སྒྲབ་བྱེད་གང་བརྡོད་པ་དེ་དག་ཚད་མ་སྟེ་གཏན་ཆིགས་ལྟ ར་སྣ ང་བ་ཡིན་ཏེ་ལྡོག་ཁྱབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་ ལྷག་མ' ལྡ ན་པས། །དེ་ལས་བསྒྲབ་བྱ་ཇྫི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་དོན་རྟོགས་པ འམ་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བློ་ལྡན་སོགས་ཡིན་ཀྱང་ཕུལ་བྱུང་ཡིན་པ ར་དོགས་པས་མི་ཁེགས་སོ། 


བུ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། བློ་དང་དབང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་དང་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང། །ལ་སོགསྲ་པ་སྟེ་ལག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སོགས་སྐྱེས་བུ་གཞན་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་སྐྱེས་བུ་དེ་ཕུལ་བྱུང་མིན་པ་ལམ་པོ་ཆེའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་ཞེས་་ 






































༧ ༄༅། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། དོན་ངེས་སྐྱེས་ཐུས་བརྟགས་ཕས་བརྫུན་པར་ཐལ། །ཆགས་སོགས་ལྡན་ལ་དོན་ངེས་རྟོགས་ཁྱད་མེད། །བྱེད་ཚིག་ཚད་མ་ཡོད་ན་ཁས་བླངས་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རིག་བྱེདཀྱི་སྒྲ་ནི་ཁོ་བོས་འདི་དོན་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། །འདི་དོན་མིན་་་[ | 
ཞེས་རྗོད་པར་མི་བྱེད་དེ་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེས་ན་སྐྱེས་བུསྲ་རྒྱལ་དཔོག་ཕས་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་འདི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ འདི་ཁ་ན་ཡིན་གྱི་གཞན་མིན་ཞེས་པ་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ། །སྐྱེས་ཐུས་རྒྱལ་དཔོག་པ་དེ་ཡ ང་ འདོད་ཆག ས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཕུལ་བྱུང་མིན་ ། 

ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེས་ནྭ་རྒྱལ་དཔོག་པ་དེ་གཅིག་ཐ་རིག་བྱེད་ཀྱི་དེ་ཉིད་རིག་པ་ཡིན་ལ་སྙེས་བུ་གཞན་གྱི་རིག་པ་མིན་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་ནི་སུ་ཡིས་བྱས་ཏེ་སྟེས་ཐུར་མཛུངས་པའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་དཔོག་པ་སྦྱེས་བུ་ཡིན་ཀྱང་རིག་བྱེད་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་དྭ་སྐྱེས་ཐུ་ཉིད་ཡིན་”་ 
པའི་རྣམ་པ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་འདྲ་བ་འགས་ཀྱང་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ཤེས་པ་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཉིའི་ཕྱིར་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ཤེསྲ་པ་དང་ལྡན་པའི་སྦེས་བུ་འགའ་མི་འདོད་དེ་འདོད་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕ་རོལ་པོ་ན་རེ། གལ་ཏེ་སྩེས་ཐུ་གང་གི་”” 
ཚིག་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིས། །ིག་བྱད་ཀྱིདོན་ཤིན་ཏུ་ལྐག་གྱུར་ལ་མི་བསླུ་བར་གྲུབ་པའི་ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས་ངེད་ཀྱི་རིག་བྱད་དེ་ཡི་དོན་རིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། །ཐ་མལ་གྱི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཚིག་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་མི་བསླུ་བ་མི་འགྲུབ་པར་”"་་ 


8 





\:, !;ང,/7 




















ཐལ། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ། །ཐ་མལ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་འཇལ་བྱེད་ཚད་མ་ཡོད་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །སྟེས་བ་གང་གི་ཚིག་ནི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིས། །མི་བསྨྲ་བ་གྲུབ་པའི་སྩེས་ཐ་དེ་ཡིས་བྱས་པའི་ཚིག །དེ་ལུང་ཚད་ 



















¡£ བསྟན། །དེས་ན་དོན་ངེས་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་མེད། །སླྲབ་བྱེད་ཡོད་པར་འདོད་པའི་གཞན་ལན་དགག །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་ངེས་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་དཔོག་པ་བདག་ཉིད་འདོད་ཆགས་སོགས་ལྡན་པའམ་སྟེ་ལྡན་པས་གཞན་གྱི་མན་ངག་ལ་མ་རྟོས་པར་མི་རྟོགས། 
། ' གཞན་ཕང་སྐྱོན་དང་ལྡན་པས་གཞན་ཧྱི་མན་ངག་ལས་ཀྱང་ཁྲོད་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་རིག་པ་མིན་ལ། ཛ །རིག་བྱེད་རང་གིས་ཀྱང་ཀྱེ་ཚུར་ཤོག་བདག་གི་ཡིན་ཞུགས་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་རིག་པར་བྱེད་པ་མིན་ནའང་། །དེི་ཕྱིར་རིག་བྱེད་དོན་ནི་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱལ་””་ | 


མམིན་ཞེས་ཐོབ་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཅང་ཚདམདོ་ཚོད་མ་ཡན་པརླ་ྦབ་པའི་ཆེདུསྐྱེས་ཐུས་བྱས་ཕོ་མྲིན་པར་སྦབ་པར་དོནོ་མེད་པ་ཨིན་ནོ། གགལ་ཏེ་ཤིན་ཊུ་ལྐོག་གྱུར་ཐེ་དོན། །ལུང་ལ་བརེན་པ་མེད་པར་ནི་ དངོས་སྟོབས་ཀྱིརང་ཉིད་ཀྱིཤེསྲ་པ་སྐེས་ཐུཡོད་། 
སྲིད་ན། །དེའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་ཤིན་ཏྭ་ལྐོག་གྱུར་ཀྱི་དོན་རིག་པའི་སྙེས་བུ་ཁད་པར་ཅན་འགའ། །ཡོད་དོ་ཞེས་ནི་མངོན་པར་འདོད་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་རྩ་བའི་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་དགག་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རིག་བྱེད་དོན་ངེས་རྟོགས་པ་མེད་པར་་ 


སྔགས་སྦྱངས་ཀྱིས་མར་མེ་ནང་དུ་བླགས་པ་ཌོ་ན་དེའི་དོན་ཡིན་ཞེས་འདི་ཚད་མ་གང་གིས་གྲུབ་སྟེ། །དེའི་དོན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པ་མེད་ཕའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གཉིས། འཇིག་རྟེན་གྲགས་པས་གྲུབ་པ་དགག །རིག་བྱེད་ཉིད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། གྲགས་པས་ལྐོག་ 
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༄། །གྱུར་སྒྲབམེ་ནུས། །གྲགས་པ་ཉིད་དང་འགལ་བར་བསྟན། །གྲགས་པ་གྲུབ་ན་རང་ཚིག་འགལ། །གྲགས་པ་ཐེ་ཚོམ་མ་རུང་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ེ་དོན་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚིག་ཊ་རབ་ཏ་གྲགས་ཕག་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། །འདིག་རྟེན་པའི་་ ། 
གྲགས་པ་དེ་་ལ་མཐར་གཅིག་མིན་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཅན་རིག་བྱེདཀྱི་སྒྲའི་སྟེ །རང་བཞིན་དེ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ན་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་འདི་ནི་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་གཞན་མིན་ཅེས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མི་ནུས་ཏེ། །དབང་པོ་ལས་འདམས་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ | 
མཐོང་ཐ་གང་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པས་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་མི་འགྲུབ་སྟེ། རིག་བྱེད་ལས་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་མིན་པའི་དོན་བརྡོད་པ་ཡང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་འབྲིག་པ་ལས་མཐྲོ་རིས་ཞེས་དང་། །ལྷ་མོ་ཞེས་རྩུབ་ཤིང་ངམ་སྣོད་ཀྱི་མིང་དུ་་| ` 


བརྗོད་པ་དེ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་མཐོང་ངོ་། །དེའང་འཇིག་རྟེན་ན་མཐོ་རིས་དང་ལྟ་མོ་ནི་ལྷ་གནས་དང་དེར་གནས་པའི་ལྟའི་བུ་མོ་ལ་བརྗོད་པ་མཐོང་བས་སོ། །དེས་ན་ཡོངས་སྲུ་གགས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་མཐོ་རིས་སོགས་དེ་འདྲའི་སྒྲ་གཞན་དག་ལ་ནི། །ཁྱི་ཤ་ཟ་བ་དང་འཁྲིག་པ་སོགས་་ 


ཤྲ དེ་འདྲའི་རྣམ་རྟོག་གཞན་སྟེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞན་ཡང་གྲགས་པ་དག་ཀྱང་མི་སྟེ་སྩེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་ལ། །སྒེས་བུའི་ཚིག་དེ་ཡང་ཁོད་ཉར་ན་ཚད་མར་མི་འདོད་པ་ཡིན་ན། ` །སླར་ཡང་བྲགས་པའི་ཚིག་དེ་ལས་རིག་བྱེད་ཀྱི་”་ 
- དོན་རྟོགས་པ་འདོད་པ་མཚར་ཆེས་ཏེ་རེས་སྐྱས་ཐུའི་ཚིག་ལ་སྐྱོན་དུ་བལྟས་ནས་སྡང་བ་དང་རེས་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟས་ནས་འདོད་ཅིང་ལེན་པ་འདི་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཏེ་ཕན་ཚུན་འགལ་བས་སོ། །གལ་ཏེ་འཛིག་རྟེན་གྲགས་པ་ལས་བརྒལ་བའི་མེ་ལ་སྦྱན་སྲེག་སྦྱི་ཞེས་པའི་དོན་ཁྱི་ཤ་ཟ་ | 





























བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོག་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། །ཁོད་འདོད་པ་ལྟར་གྲགས་སུ་ཆུག་ཀྱང་རབ་གྲགས་ཚད་མ་ཉིད་མིན་གྱིར་སྨྲ་དེ་ཡི་དོན་སྦངས་སྔགས་ཀྱི་མར་མེ་ནང་དུ་བླགས་པ་དེར་འཛིན་པ་ལའ་རརྒྱུ་ཅི་ཡོད་དེ་མེད་པར་མཛུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་༡ˆ | ཱེ 
གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱིསྲ་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཨསྣི་སོགས་མེ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱི་རྡོད་བྱེད་དུ་ངེས་པ་ལ་མཐའ་གཞད་དྭ་དོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། །གྲགས་པ་རང་ལས་མཐོང་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན་འདིག་རྟེན་རང་གི་གྲགས་པ་དེ་ ལ་རིག་བྱེད་སྒྲ་མེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལས་ 
།ཞན་དུ་གྱུར་པ་སྣ་ཚོགས་འཛུག་པ་ཅན་ཉིད་དུ་མཐོང་སྟེ། །དའི་ཕྱིར་དོན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ངེས་བྱེད་མ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་དག་གིས། །དོན་སྣ་ཚོགས་རྟན་པའི་ནུས་པ་ཅན་གྱི་རིག་བྱད་ཀྱི་སྒྲ་རང་ཉིད་མེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་སྟོན་བྱེད་དུ་ངེས་་ 
པར་ཐུར་པ་ལ་དོགས་པར་སྣེ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། །རྤུ་མཚན་གང་གིས་ན་རང་གི་ཇི་ལྟར་བཅད་པའི་དོན་དེ་ལ་གཞན་ དུ་མིང་དེ་འཇུག་མི་སྲིད་པར་ངེསཔ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རིག་བྱེད་ཟོལ་གྱིས་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་འགྲུབ། །སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་མིན་ན་དོན་ངེས་་” 
| འགལ་བའོ། ་།དང་པོ་ནི། རིག་བྱེད་རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་དཔོག་པ་ལ་དོན་ངེས་སྟོན་ཅིང་། དེས་གཞན་ལ་སྟོན་ཏོ་སྐམ་ན། མི་སྲིད་དེ། དཔེར་ན་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ནི་དྲིས་པ་ན་མི་གཡོན་ཅན་འགའ་ཞིག་བདག་གིས་མི་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས། །སྡོང་དུམ་འདི་ནི་དེ་༡་ 
|  སྐད་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྡོད་པ་དང་། །སྙེས་བུ་བརྫུན་མེད་པ་གཞན་ནི་སྡོང་དུམ་ལ་བསྟད་མི་འདོགས་པར་ལམ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་སྒྲ་བ་གཉིས་པོ་རང་ཚིག་གིས་སྨྲས་པ་ཁྱད་པར་མེད་པ་དེ་ ལྟར་རྒྱལ་དཔོག་པ་ཆོས་ཅན། །རང་ཉིད་ཀྱི་རིག་བྱེད་དོན་ངེས་སྨྲས་པར་་ 
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འགྲུབ་བོ། ། བཞི་པ་ནི། རིག་སྒྲ་དེ་བརྡོད་དོན་གཅིག་ཁོ་ནའི་རྗོད་བྱེད་དུ་ རང་བཞིན་ གྱིས་ནི་ངེས་ཕ་ཡིན་ན། ། བརྗོད་དོན་ག ཞན་ ལ་སྐྱེས་ཐུས་བརྡོད་འདོད་དེ ས་ 'ཀྱང་སྦྱར་དུ་མི་བཏུབ་པ འམ་མི་ རུང་བ་ཞིག་ཡིན་དགོས་ན་མངོན་རྡེས་ཀྱི་ ཚད་མས་བསལ་བས་མི་རུང་ངོ་། ། 


གཞན་ཡང་རིག་སྒྲ་བརྡོད་དོན་གཅིག་ཁོ་ནའི་རྡོད་བྱེད་དུ་རང་བཤིན་གྱིས་ངེས་ཤིང་། དེ་ལས་དོན་གོ་བས་སྐྱེས་ཐས་འདི་ནི་འདིའི་དོན་ཅན་ནོ་ཞེས་བརྡ་སྦར་བ་ཡང་དོན་མེད་པ་ཅན་ཉིད་ད་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བརྡ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་འབྲེལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། བརྡུ་བྱས་པ་ལས་" ། 


_ །ཐལ། རིག་བྱེད་ལ་ སྟད་བཏགས་ནས་ རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་ཊེ ངེས་ སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ གང་ཞིག་ རོ དག་ལ ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྨྲས་མ་ སྨྲས་] ཀྱི་ བྱེ བྲག་ བརྟགས་° པར་ གྱིས་ དང་མཚུངས་པའི་ ཕྱིར། །གཉིས་པ་ རོ དོན ཐམས་ཅད་ལ་འཛུག་རུང་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གྱིས་རང་་ 
གི་འདོད་པའི་དོན་གཅིག་གི །གསལ་ བྱེད་དེ་རྗོད་བྱེད་དུ་ངེས་པ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ། །གཞན་ཕང་རིག་སྨྲ་རྣམས་ནི་སྙེས་ཐུས་ བརྗོད་ འདོད་ ཀྱིདོན་སོ་སོའི་རྡོད་བྱེད་དུ་ངེས་པ་མ་གཏོགས་པར། །ངརྡོད་དོན་རང་བཞིན་གྱི་འབྲེལ་པ་ཚད་མ་ གང་གིས་ ཤེས་ཏེ་བརྡོད་”” 
 དོན་རང་བཞིན་གྱིས་འབྲེལ་པ ་དབང་པོ་ ལས་འདས་པ་སྟེ་ ཚད་མཉི་ཡུལ་མིན་པའི་ ཕྱིར་ཤེས་ པར་མི་ནུས་སོ། སོ། །དོན་ འདིའི་མིང་འདིའོ་སྟམ་ དུ་བརྗོད་ འདོད་ ནི་སྒྲ་རྣམས་དོན་སོ་སོའི་རྫོད་བྱེད་དུ་ངེས་ པའི་རྒྱུ་ཡིན་ ཞིང་ ། །མིང་དུ་བྱས་པའི་བརྡ་ དེ་ནི་ བརྡ་ལ་བྱང་བའི་བློ་ངོར་བརྗོད་””” 
འདོད་ཀྱི་དོན་དེ་ཡི་གས ལ་བྱེད་ཡིན་ཏེ་མིང་དེ་བརྡོད་ཙམ་ན་དོན་དེ་བློ་ཡུལ་དུ་གསལ་ཞིང་། །བརྗོད་འདོད་ཀྱི་བརྡ་དེ་ནི་སྐྱེསྲ་ཐུས་བྱས་པ་མིན་པ་ ལ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ན། །རིག་བྱད་ཀྱི་སྒ་དེ་བརྡོད་དོན་གཅིག་ཁོ་ནའི་རྡོད་བྱེད་དུ་ངེས་པ་ཉན་དེ་རྒུ་མཚན་གང་ ལྲས་ཡིན་ཏེ་མི་་་ 
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།སྨ་དོན་རང་བཞིན་ཅེས་འབྲེལ་བའི་ཁྱད་པར་གྱི། །གསལ་བར་བྱད་པ་སྟེདེ་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བའི་ངེས་པའངཅྒུ་མཚན་གང་ལས་ཡིན་ཏེ། །བརྡ་ནི་དོན་གང་ལ་འདོད་པ་རང 


སྟེ་དེའི་རྟགས་ལས་འབྲས་ལྷག་མ་ཚོས་པ་སྦྲབ་པ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་གཅིག་བདེན་པས་ཕྱོགས་གཞན་བདེན་པ་དཔོག་པ་དེ་ཡང་ཁྱབ་པ་ལ། །ཐེ་ཚེམ་གྱི་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པའི་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །རིག་པ་ཤེས་པ་བྱོགས་ཀྱི་བླང་ཕོས་འདི་འདྲ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་” 














་ཱ ར^ྱུད་པའི་རྗེས་ [བྱེད་པ་དེ་་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ངེས་པ་་སྦྱོར་བ་ངེས་པ་ཞེས་་] | | 
བྱ་བ་གང་ཞིག་ཡོད་དེ། །མེད་པ་དེས་ན་བརྡ་ནི་སྒྲ་དེ་རང་བཤིན་གྱིས་འཇུག་ཏུ་རུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་པའི་དོན་ཁོ་ན་གསལ་བའ་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པོ་འདི་ནི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གོ །གཉིས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་མི་ - ] 
བསླ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད། སུན་འབྱིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་ན་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མེས་གྲང་བ་བཟློག་ཅེས་པ་ལས་གཞན་པའི་རིག་བྱད་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱིན་སྲེག་ལས་མཐོ་རིས་ཐོབ་པ་དང་། ཁྲུས་ལས་སྡིག་པ་” 
| འདག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བདེན་པའི་དོན་ཅན་དེ་འདྲ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་རིག་བྱེད་ལས་མེས་གྲང་བ་བློག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་པའི་ངག་ནི་བདེན་པ་བཞིན་ནོ། ` །ཞེས་དེ་སྐད་དུ་དབྱོད་པ་བ་རྒན་རབས་ག ཞན་དག་ཟེར་རོ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྒྲབ་བྱེད་ལྷག་---] 
ལྡན་ཉིད་དུ་བསྟན། །བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་ལ་གནོད་པ་བསྟན། །ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་སྒོ་ནས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་ཤིང་ཐོག་ཕྱི་མ་རྣམས་ཟོས་པ་དང་རོ་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ་ཟོས་པ་དང་དབྱིབས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། །སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཙོས་པར་མཛུངས་པ་ལ་ཡང་ 


























༨༡༤ 


' ལུང་ ལ་ལྟོས་པའི་རྗེས་ དཔག་དང་། ། འག ལ་བ་དག་ནི་རྡོད་བྱེད་ པ་སྟེ་བསྟན་བཅོས་ལ་ འཇུག་པའི་ ཚད་མ་གསུམ་དང་། ། འག ལ་བ་ཀུན་ཏུ་ མ་བས ལ་ཞིང་། ། འཇུག་པའི་ཡན་ལག་བ སྟན་བཅོས་ཉྱི་དོན་འབྲེལ་པ་སོགས་ཁྱད་པ ར་ཅན་ཡ ང་ཡོད་པ་མ་་་་" 
ཏཱ བསྟན་ ལ། །རིག་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དེ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མི་བསླུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་བདེན་དོན་ཅན་ཡིན་ཅེས་ཁས་ ལེན་པ་དབྱོད་པ་པ་ནི་བུད་མེད་ག ཡེ མ་མ་མུ་ཅོར་གྱིསྲ་རང་གི་བདག་པོ་བྱུན་པ་ལས་རྒྱུ་མ ཚན་ཡང་དག་མེད་པ ར་ རྒྱལ་བ་ལྟ ར་སྣང་བ་དང་འདྲ་སྟེ་རིག་བྱེད་”” 


།པར་བཀག་གོ །གཉིས་པ་ནི། དབྱོད་པ་པ་དག་གིས་སྐྱེས་བུ་རྟག་པ་ཡིན་ལ་དེ་འབས་བུ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དང་། །འབྲས་བུ་སྒྲལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་རྟག་པ་འདོད་པ་དང་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་སྤྱེ་སོགས་དབང་པོས་གཟུང་བྱ་" ཌི 











; | པས བདེན་པར་ཁས་ལེན་པའང་བླུན་པོའི་ངོར་བདེན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་དཔྱད་ན་བདེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད་པར་གསལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཚིག་ཕྱོགས་གཅིག་བདེན་པར་མཐོང་བས་ཚིག་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཚད་༧་སྟེ་བདེན་པར་གྲུབ་ན། །འོ་ན་སྐེས་ཐུས་སྨྲས་པའི་ངག་”་ 


| འདོད་ པ་དང་དངོས་པོ་རྣམས། ། རྒྱ་མི་མཉམ་པ་རྟག་པའི་རྒུས་བྱེད་པ་དང་གནན་པ་མི་མཉམ་པ་ཉེན་དོན་སྐྱས་བྱེད་ལས་རྒྱུ་གཞན་གྱིས་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་མི་མཉམ་པ་རང་རྒྱ་ལས་ཕྱིས་བྱུངབའིརྒྱ་གཞན་གྱིས་འཇྔིག་པ་སྟེ་སྔ་ཕྱིར་མི་མཚུངས་ཕའམ་མི་མཉམ་པའི་འགལ་བ་དང་། ། ྒ . |  :; 
3 ། གཞན་ཡང་རང་བློ་རང་ལ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་སོགས་མངོན་སུམ་གྱིས་གསལ་བ་དང་། སྒྲ་རྟག་པ་ལྟ་བུ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། །རྣམ་པར་བསལ་བའི་སྦྱོད་ཡུལ་ལམ། །སྡིག་པ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཁས་བླངས་ནས་ཁྲུས་ཀྱིས་སྡིག་པ་འདག་པ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ | 


༽ 









ཤཱ 
| “3 
| བཱི 
རེ 
|, ལཱ 
-ཟ 
` 2 
། 

། 











ཤུ 








འདི་ཀུན་ལ་ཚད་མ་མིན་པ་མི་བདེན་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། །སྐྱེས་བུ་ཚིག་སྣ་ཚོགས་མང་དུ་སྒྲ་བ་ལ་ཡང་། །བདེན་པའི་དོན་གཅིག་མེད་པ་མིན་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་བདེན་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། །བཞི་པ་ནི། དེས་ན་ལུང་ཙམ་བརྡོད་བྱའི་དོན་ལ་འཁྲུལ་པ་ལ་གཉིས། ལུང་ཙམ་””་ 
དོན་དང་འབྲེལ་པ་མེད། །དེས་ན་བརྗོད་དོན་ངེས་མི་ནུས་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་མེད་ཀྱང་རྫོད་པ་པོ་ཡི་ཞེ་འདོད་ཙམ་ལ་སྒྲ་གནས་པ་སྟེ་བརྡོད་འདོད་ཙམ་ལས་སྐེ་བསྲ་ན། །སྨྲས་པའི་སྒྲ་ཙམ་འདི་རང་གི་ཞེན་བའི་བརྗོད་བྱའི་ད་ངོསྲ་ཕོ་དང་འབྲེལ་བ་བདག་གཅིག་པའི་` 
ང་བཞིན་ནམ་དེའི་འབྲས་ཐུ་མིན་ཞིང་འབྲེལ་བ་གཉིས་པོ་འདི་ ལས་རྣམ་པར་བཟློག་པས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེསན་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་སྒ་རྣམས་ལས་རང་གི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། རྡོད་བྱད་དེ་རང་གི་ཞེན་པའི་བརྗོད་ 
བྱ་དང་འབྲེལ་བ་གཉིས་པོ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་མེད་ཕ་མ་གྲུབ་སྟེ། རྗོད་བྱེད་ཀི་སྦ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ནི་བརྡོད་བྱ་ལས་བརྒྱད་ནས་སྒྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། །བརྗོད་བྱ་ལས་དེ་མཐྲོང་བའི་མངོན་སུམ་སྐྱེ། དེ་ལས་བརྗོད་འདོད་སྐེ། དེ་ལས་ཚིག་སྐྱེས་”་ - | 
པས་བརྗོད་བྱས་བརྒྱད་ནས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅེ་ན། །ན་ཚུན་དག་ནི་འགལ་བའི་དོན་ཅར་ཕྱི་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀར་བརྡོད་པའི་སྦ་དེ་ནི་ཐམ་པ་ལྟ་ཐུའི་དོན་གཅིག་ལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་དོན་ལ་དེ་གང་རུང་ལས་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཌ་ . { 





ནི། ཚིག་དོན་འབྲེལ་པ་མེད་པ་དེ་ས་ན་རྗོད་བྱེད་ལུང་དང་བརྗོད་བྱའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཡུང་ལས་བརྗོད་བྱ་རྟོགས་པ་པོ་ཡི་ཚད་མ་རྣམ་པ་འགའ་ཡི་ཕུལ་དུ་ཡང་། །མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་མི་འགྲུབ་ན། །ཡུང་དེ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལས་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་ ། 
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། ཁ‹ བྱེད་པར་སྨྲ་བ་དང་། །ལུས་ལ་ཁྲུས་བྱས་པ་ལསྲ་འབྲེལ་མེད་སེམས་ཀྱི་སྡིག་པ་འདག་པའི་ཆོས་སུ་འདོད་པ་དང་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱང་བྲམ་ཟེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རིགས་སྨྲ་བས་དྲེགས་པ་དང་། །ཡུས་ཅན་ནང་གི་སྡིག་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་དུ་མེ་ལྔ་བསྟེན་པས་ཡུས་”་ 


། ྲུ གདུང་བ་རྩོམ་ཞེས་པ་དབྱོད་པ་པའམ། །རིགས་པ་ཅན་པ་སོགས་བླུན་པོ་ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་འབས་ཐའི་རྟགས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་མཆན་གྱིས་འགྲེལ་པ་ལས། རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྟེ་”” 


¦ ལེའུ་དང་པོའི་མཆན་འགྲེལ་བཤད་པའོ།། །།གཉིས་པ་དོན་དང་དོན་མིན་རྣམ་པར་འབྱེད་བྱེད་ཚད་མ་གྲུབ་པར་བཤད་པ་ལ། ལེའུའི་གཞུང་ཉིད་བཤད་པ་དང་། ཐ་མར་མཚན་གྱི་མཇུག་སྡུད་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། བསྒྲབ་བྱ་ཚད་མར་གྱུར་པ་བཤད། །དེ་ཡི་སྒྲབ་བྱེད་ཕུན་ཚོགས་བཤད། །ཚད་ 
= །མས་བསྟོད་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཚད་མར་བསྟན། །ཀྱུར་པ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོ་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་བཤད། །རང་གཞུང་གཞན་དང་འགལ་བ་སྤང་། །དེ་ཉིད་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱར་བའོ། ། 
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=== -ངལ་འར་ང༡༡༧ =འའཟངང་ར་མའ་འང ༣འ་ལཁ་ཡངབབབབའར་རབ་བ་བ་བབབ་ར་་་ར་༡ར༤༤༠པལ༤༧ 





དང་པོ་ལ་གསུམ། མཛན་ཉིད་དོན་དང་བཅས་པ་བཤད། །མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་སྐྱན་གསུམ་སྤང་། །མཚན་གཞིའི་སྟང་དུངེས་བྱེད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོའི་མཆོད་བརྗོད་དུ་བཅོམ་ལྟན་འདས་ལ་ཚད་མའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ན། །ཚད་མའོ་ང་བ་ན་ཅ་ལྟ་བུ་ཡན་ཅེ་ན། ཚད་མའིང་བོ་ནི་བསླུ་བ་མེད་་ 
པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་སྟེ་མི་བཟླ་བ་དེའང་ཁྱད་པརྭ་གསུམ་ལྡན་ཏེ། །ལས་འཇུག་ལྡོག་གི་ཡུལ་གང་ལ་མི་བསྒྲ། བྱེད་པ་པོ་ཚད་མ་གང་མི་བསླུ། བྱ་བ་ཇི་ལྟར་མི་བསླུ་ན་རང་མཚན་ཡོད་པ་ལ་འཇུག་ན་དོན་བྱེད་ནུས་པར་གནས་པ་ནི། །མི་བསླྲ་རང་མཚན་མེད་པས་ལྡོག་ན་དོན་བྱེད་ནུས་”་ 
ཱུ ཕས་སྟོང་པ་ནི་མི་བསྨྲ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི། ཁྱབ་ཆེས་པའི། མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་སྤོང་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྔར་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། དེས་སྒྲ་བྱུང་གི་ཚད་མ་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྒྲ་བྱུང་ཞེས་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལས་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་རྟོགས་པ་ལ་ 
] ༥ བྱེད་དམ། བརྗོད་བྱའི་དོན་རྟོགས་པ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ྟར་ན་དེ་ལྟ་བའི་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་མི་བསྡ་བ་ཡིན་ཏེ། །སྨྲ་བ་པོའི་བརྡོད་པར་མངོན་པར་འདོད་པ་འཛུག་ཕལ་དྭ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེལ་ཇི་ལྟར་རྡེས་སུ་དཔག་ཅེ་ན། དེ་ཉིད་གསལ་བར་སྟོན་པ་སྨྲ་བ་པོ་ཡི་བྱེད་པ་| 
སྟེ་བརྡོད་འདོད་ཀྱི་བླའི་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་ཐུམ་པ་ལྟ་ཐུའི་དོན་གང་ཀི་རྣམ་པ་བློ་ལ་རབ་ཉ་གསལ་བར་སྟེ་ཤར་པའི་བརྡོད་འདོད་དེ་སྦྲབ་པ། །དེ་ཙམ་ལ་སྒྲ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །དེའི་འབྲས་རྟགས་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྒྲ་དེ་ཉིད་རང་གི་ཞེན་པའི་བརྗོད་བྱ་ལས་སྐྱེས་“་ | 
པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལས་རང་གི་ཞེན་པའི་བརྡོད་བྱར་རྟོགས་པ་དེ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཞེན་པའི་བརྡོད་བྱའི་དོན་གྱི་ས་དེ་ཉིད་རྒྱུ་ཅན་ཏེ་འབྲས་ཐུ་མིན་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ནི། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དེ་རྗེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པའི་སྟོན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔ་མས་*་ 
































།བཟུང་ཟིན་པའི་དོན་བསྟན་ནས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དབང་མངོན་གྱི་རྗེས་སུ་སྩེས་པའི་ཐམ་སྦྱི་སོགས་རྟོག་པ་ ཕ་ལ་བུ་ཀུན་ རྗོ་བ་ པའི་ཤེས་པ་ནི། །ཐུམ་སོགས་ལ་མི་བསླུ་བ་ཉིད་དུ་མི་ 'འདོད་ དོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་" . 
དེ མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ཤེས་པ་དེ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་ བློ བློ་ནི་ ཚད་ མཿ ཉིད་ ཡིན་གྱི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཚད་མ་མིན་ ཏེ། །བླང་དང་ ་དོར་ བྱའེ་ འི་དངོས་པོ་ ཕོ་ཡི་དོན་ སོ་སོར་ཤེས་ནས་ འཇུག 'ལྡོག་བྱེད་པ་ལྭ་ཤེས་པ་ དེ་ ་གཙོ་ བོ་ཡིན་ གྱི" 
དབང་སོགས་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། །ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཧི་བློ་ནི་ཐ་དད་དུ་ཕོད་པ་ཉིད་ཀྱིས། ' །བློ་ཡི་དོན་རྟོགས་པའི་ཐ་སྟད་ཐྲ་དད་པར་འདོག་པའི་ཕྱིར་ན། །རང་གི་གཞལ་བྱའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ ཡོད་ན་འབྲས་བུ་གཉིས་པ་དོན་རྟོགས་འདི་ ཡོ: ཡོད་ ལ་ མེད་ ་ན་་” 


ཝཾ དབང་སོགས་ཡོད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ རོ། །གསུམ་པ་ནི། ། འོ་ན་ཚད་མའི་མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་མི་བསྒྲ་བ་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ཇི་ལྟར་ངེས་ཤེ་ན། ཀུན་ཏུ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་རང་རིག་པ་ལས་རང་། གི ོ་ཁོཤས་པལ་་ོག་་ཡ་་རིག་མན་མདབཉིག་ས་ཡན་ 
་ཡྲྭ པའི་དོན་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཤེས་པ་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་མི་བསྒྲུ་བ་ལའང་ངེས་པ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ནུས་སམ་སྟམ་ན། ཀུན་ཏུ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་ངེས་པ་བློ་ཡི་བླ ་སྟད་ རེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ལས་ ནི་ ཚད་ མའི་དོན་ལྡོག་མི་བསྒྲ་བ་ ཉིད་ ངེས་ཏེ། །རྡེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་”” 


འཛུག་ཕུལ་ལ་མི་བསྒྲ་བར་ངེས་པ་ན་ཚད་མའི་ཐ 'སྙད་ ྱེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ངེས་ཤེས་དེ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ འདྲན་ནམ ནམ་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་འདྲེན་ཅེ་ན། དོན་ རིག་ཿ ་གཉིས་དང་ རང་རིག་ དང་། །རྗེས་སུ་དཔག་རྣམས་རང་ལས་ངེས། །དང་པོ་པ་དང་ཡིད་མ ་གཏད། །འཁྲུལ་རྒྱུ་ཅན་རྣམས་གཞན་ལས་ངེས། །ཞེས་་ 


















བུར ཌི 


་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ྔན་པའིསྤྱ་གསར་དུ་ཤེས་པ་ཡིན་ཀྱང་མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་མེད་གང་རུང་སྔར་མི་ཤེས་པ་གསར་དུ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་དེའི་དགོངས་པ་སྟེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱི་ར། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཡོད་མེད་གང་རུང་དུ་ཤེས་པ་དགོས་ཏེ། དེསྤ་དྲངས་པའང་ངེས་ཤེས་དེས་ཁྱོད་ཡོད་མེད་གང་རུང་ལ་དཔྱད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། . གདུལ་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླུ་བ་དེ་ངོ་བོར་ལྡན་པའི་སྙེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་*་ 
ལྡན་འདས་སྙེས་བུ་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གྱུར་པ་སྨྲོས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་བྱུང་དགག་ཕྱིར་གྱུར་པ་སྨྲོས། ཚད་མ་ཐབས་ལ་ལྟོས་པ་གྲུབ། རང་བྱུང་དགག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། ཚད་མ་ཡིན་ཞེས་བསྟོད་པས་ཆོག་མོད། ཅིའི་ཕྱིར་གྱུར་པ་སྒྲོས་"་ 


གོ་བོ །བོཤོས་པོ་་ོམོ་བློོ་ ལོ ་ོ་དོགད ་བོབོ་ོོོོོ་ོ་ོ་ོོམོ་ཤོོ་ོོ་ོ་ོམོ་ོ་ོ་ོ་པོ་པ་ལོ་། ། 
ཉིད་ལྷ་རོངས་པ་གློག་ཅིང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་དགོས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཞུང་ལ་ལར་མ་ཤེས་དོན་གསལ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། མ་ཤེས་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱང་སྔ་མ་དང་དོན་ | 
| གཅིག་པས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་མེད་དོ། འོ་ན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་རང་མཚན་གྱི་རང་གི་ངོ་ཁོ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་འོག་ཏུ་སྔོན་པའིསྤྱི་འཛིན་པ་ཡི་རྣམ་པ རྭ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ལའང་ཚད་མ་ཡིན་པ་དེ་བྲོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་སྡར་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་ཤེས་པའི་སྤྱི་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་”” ། 























( ༠ ༄༅། །ཤེ ན། དགོས་པ་ རང་རྒྱུ་ལས་མ། སྐྱེས་པ རཿ རང་བྱུང་གི་ ་ཚད་མ་ རོ པ་ ནི་ བཟློག་ གོ བའི་ངོ་ དོན་ ཤྱི་ཕྱིར་ དུ། ད། །མདོའི འི་མཆོད་བྫ བརྗོད་དུ་གྱར་ དུ་གྱུར་ ་པ་ ཉིད་ གསུངས་པ་ པ་ཡིན་ ནོ། ། །གཉིས་པ་ རོ སྙེས་བུ་ཚད་མ་ ་མ་ཿ གང་ཞིག ད ། །རང་བྱུང་གི་ཚད་མ་ ་མ་ བཀག་ ཟིན་ བདོ ་ཡཾ ་ཕྱིར། པ་ 





















སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལ་ནན་ཏན་མཛད་པ་ལ་ལྟོསྲ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མ་ཡིན་པར་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྟག་པ་རང་བྱུང་ཚད་མ་དགག །མི་རྟག་རང་བྱུང་ཚད་མ་དགག །རང་བྱུང་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག རྱུང་ྙི་ྱི་བཁསདགཀ། །དང་ 


„ པོ་ནི། རངབྱང་གི་ཚད་མ་རྟག་པ་དགག་པ པའི་དོན་དུ་གྱུར་པ་སྨྲོས་པ་མི་རིགས་ཏེ། །དབངཕྱུག་ེ་རྟག་པ་རང་བྱང་གི་ ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་རྟག་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། །དངོས་པོ་ཡོད་པ་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། །| 
3 | སུལ་ཤེས་ ྱའི་དངོས་པོ་མི་ རྟག་ པ་ ཉིད་ ཀྱིས་ 'ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ དེ་ནི་ མི་ བརྟན་པ 'ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་རོ། རོ། །གལ་ཏེ་ཚད་མ་ མི་རྟག་ནའང་ཚད་མ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྟག་པ་དེ་ལས་ཚད་མ་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། དུས་རིམ་ བཞིན་ སྐྱེ་བ་ ཅན་ གྱི་ཚད་མ་འདི་དག་ ནི་ དབང་ཕྱུག སོགས་སྐྱེས་བུ་རྟག་` པེ 
ལཾ ལས་སྐྱེ་བ་མི་འཐྲད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་རྟག་པས་རིམ་ཀྱིས་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་རྟག་པ་དེས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་རུང་པ་ཡི་ ཕྱིར་ཏེ །ཏག་པདེརེན་གི་རྣམ་པ་འགས་ཕན་གདགས་ བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར། ། 





 གཉིས་པ་ནི། རྨི་ལམ ཾཚནམབནན་ེན་མང་དབྱཐགག་ྲང་ཐོས་ཅན། ཁྱད་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་དོན་མཐུན་མི་རུང་སྟེ། ཁྱོད་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱད་ཀྱི་ཚད་མ་མྲེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྡོད་དང་སུན་འབྱིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 














127 . 























དབང་ཕྱུག་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་བྱུང་གི་སྐྱེས་བུས་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བྱས་ཏེ། དེའང་ཤིང་གཅོད་པ་ལ་སྟུ་རེ་རང་དབང་གིས་ འཇུག་ན་རྟག་ཏུ་ འཇུག ་པའམ། ཡང་ན་གཏན་མི་ འཇུག་པར་གྱུར་ན་ཡང་འདི་སྐྱེས་ཐུས་བྱེད་ ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་* 
དེ་ལྟར་སྡོད་ཅིང་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་སོཿ སོགས་དུས་གཞན་གྱི་ བར་དུ་སྡོད་ ཅིང་ རེས་འཇུག་ པའི་ཕྱིར་ ་དཔེར་ ན་སྟེའུ་བཞིན་དེ་བཞིན་སྙེས་བུས་བྱས་ཏེ་གྲུ་བཞི་སོགས་ དབྱིབས་ཀྱི ཀྱི་ཁྱད་པར་ དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཁང་བཟང་བཞིན་དོ༔ དོན ་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་ སྐྱེས་ཐུས་བྱས་ཏེ། མེ་དང་དྲག་་"་ 
སྟུ་ལ་ སོགས་པ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པས་རང་ རང་གི་ངོ་ ངོ་སྐལ་ གྱི་དོཿ དོན་བྱེད་པ། ཡིན་ནོ་ ནོ་ལ་ སོགས་ པ་ ཞེས་པས་གྲངས་ དང་ལྡན་པ་དང་། ཚད་དང་ལྡན་པ་ སོགས་ ཀྱིས་སྐྱེས་ བུས་བྱས་པའི་] སྒྲབ་ བྱེད་དུ་བཀོད་ ་འདུག །དེ་ སྒྲབ་ བྱེད་: ཀྱི་གཏན་ ཚིགས་ཡིན་ ་ལ་ཕུལ། བྱུང་གི་བློ་ བློ་ཅན་ གྱི་སྐྱེས་ཐུ་ནི་ ་དབང་ཕྱུག་ ལས་འོས་ མདདོཞི 
ན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བསྒྲབ་བྱའི་དོན་ལ་བརྟགས་ནས་དགག །སྒྲབ་པར་བྱེད་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྡོད་འཇུག་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་གནས་ལུས་ཕུལ་དུ་བྱུངབའི་བློ་ཅན་གྱི་སྐེས་བུ་སྔན་དུ་སོང་བར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་བློ་སྔོན་སོང་ཙམ་སྒྲབ་ན་”” 
འདག་ཏིན་སྣ་ཚོགས་ལས་ལས་སྐེ་བའི་ཚུལ་གྱས་སངས་རྒྱསཔའི་འདོད་ པ་ཡིན་ཕས་གྲུབབ་ཟིན་སླུབ་པ་འགྱུར་བཞམ་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་པར་བསླུབ་ན་དཔེ་མ་གླུབ་པའི་ཕྱར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། སྒྲབ་བྱེད་སྤྱི་ཙམ་འཁྲུལ་པར་བསྟན། །བྱེ་བྲག་དབྱིབས་ལྡན་བརྟགས་ནས་དགག ཚལ 
དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ཁེགས། །དེ་ཡིས་གྲུབ་པའི་འཕྲོས་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་ན་ སྡོད་འཇུག་སོགས་ཀྱི་ གནས་ཡུས་སོགས་དབང་ཕྱུག་ གིས་བྱས་པ་ལ་ལྡོག་ཁྱབ་ལ་བྲེ་ ཚོམ་ཟ་བ་ ཡིན་ ཏེ་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཀྱིས་མ་ངེས་པའི་ བརར །གཉིས་པ་ ་ལ་གཉིས། དབྱིབས་དོན་དང་ནི་""" 
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༩ ༄༅། །དབྱིབས་མིང་བརྟགས་ནས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཁྱད་པར་ཅན་དབྱིབས་མ་གླུབ་ལྟར་སྣང་ཡིན། །དབྱིབས་ཙམ་མཚུངས་པ་མ་ངེས་ལྟར་སྣང་ཡིན། །ཚུལ་དེ་གཞན་ལ་སྦྱར་ན་འབྲས་མཚུངས་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབྱིབས་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་ལྡན་པའི་དོན་སྐྱེས་ཐུས་བྱས་" 




















པའིདནཡིནནནི་བྱིན་ཊིས་རློབ་པ་སྟ་བེདཔའིསྟེས་བ་ཡོད་མེད་ཊི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཅན། །མཆོད་རེན་གྱི་དབྱིབས་སོགས་ཅི་འདྲ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་གནས་ལུས་སོགས་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། གནས་ཡུས་སོགས་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ ཡིན་ན། . ། 


ཏགས་དེ་༩ ལངས་ ྒས་བུས་བྱས་ པ་ 'རྗེས་ སུ་ དཔོག་པ 'གང་ ཡིན་ པ། དེ་ནི ནི་ རིགས་ཿ པ་ ཉིད་ ཡིན་ ནའང་གནས་ཨུས་ སོགས་ལ ཁོད ཕྱོགས་ཚ ཆོས་ སུ་གུབ་ པ་ མིན་ནོ། ནོ། །གཉིས་ པ་ ཞི། དེ་དང་དབྱིབས་ཙམ་ ན་ཐ ་དད་པ་ མེད པ འཡན་ ན་ ྒ སྒྱིས བུས་མ་བྱས་པ་ལས་གྲ ཐ་དད་ པ་བྱས་པའི་” 


དབྱིབས་ ལྡན་ ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། །དཔེར་ ན་ སྐྱ་བོ བོའི་ རྫས་ལས་ མེ་ བསྒྲུབ་ན་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་ བཞིན་ནོ། ནོ། ༼གལ་ ཏེ་སྐྱེས་བུས་བྱས་ པའི་ དབྱིབས་ དང་ དབྱིབས་ཙམ་ ་དུ་མཚུངས་པས་སྐྱེས་ཐུས་བྱས་པ་ ་མི་ འགྲུབ་པ་ དེ་ ལྟར་ སི པར་ འགྲུབ་ན་ རྫ མཁན་ ཌ་ །བུམ་ པ་ལ སོགས་ པ་ ྫ 
འཇིམ་པ་ཡི། །རྣམ་འགྱུར་འགའ་ཞིག་བྱེད་པ་སྟེ་བྱས་པ་དེ་དང་འདིམ་པའི་རྣམ་འགྱུར་མཛུངས་པའི་ཕྱིར། །གྲོག་མཁར་ཡང་རྫ་མཁན་དེས་བྱས་པར་གླུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དབྱིབས་ཙམ་རྟགས་སུ་བཀོད་བ་ལ་སྐྱེས་བུས་བྱས་མ་བྱས་ཁྱད་པར་དུ་”” 
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| གཞན་ཡང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་བརྗོད་པ རཿ འདོད་པའི་ག ཞན་དབང་ཙམ་གྱིས་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །རྡདབྱད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ནི་ཡུལ་ལམ་དོན་གང་ན འང་འདུག་རུང་དུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་ན། །སྤ་དེ་ཡོད་པས་ནི 


]བཏགས་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་འདི་འབྲས་བུ་མཚུངས་པའི་ྟག་ཆོད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ྤྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་བརྟགས་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ 
ལ་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་། བ 


༨ ༤ འག 
-3 ཤཱ 


























ཤེ་ན། དེ་ྟག་ཆོད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དབྱིབས་ཀྱིསྤྱ་རྟགསསུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བྱས་ཙམ་ཆོས་ །ེ 
སྒྲབ་བྱའི་ཆོས་མི་རྟག་པ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ལ་རྗེས་སུ་ འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ འབྲས་ཐུ་ཐས་པའི་སྤྱིས་ཀྱང་སྟེ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲམི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པ ར་བྱེད་པ་ ལ། །གཞན་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ འབྲེ ལ་པ་ཅན་སྣ་དང་ཐམ་པ་ཉིད་ཕྲ་དད་པའི་་ | 
ར་། །དེའི་སྒོ་ནས་ཐུམ་པའི་བྱས་པ་སྨྲ་ལ་མ་གྲུབཅིང་། སྦྲའི་བྱས་པ་དཔེ་ལ་མེད་ཅེས་པའི་བྲ་དད་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དེ་འབྲས་ཐ་མཚུངས་པའི་རྟག་ཆོད་དུ་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དབྱིབས་ལྡན་གྱི་དོན་དབྱབས་ཞེས་སྒྲ་འཇུག་པ་ལབྱད་དོ་ཞེ་ན། དབྱིབས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་”་”་ 


སྲ་པ་ལ། . །གོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་རྭ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཀོད་ན་མ་ངེས་པ་བཞིན་ནོ། . །དེའང་། ངག་དང་ཕྱོགས་དང་འོད་ཟེར་དང་། །ཕྱུགས་དང་མིག་དབང་རྡོ་རྗེ་དང་། །མཐོ་རིས་ཆུ་སྟེ་དོན་དགུ་ལ། །མཁས་པས་གོ་སྒྲ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་བཤད་དོ།: ། 








དའ་མང་་ི་དོན་དེགུབ་ན། །ཉས་བ་ 










ཅན། སྒྲ་མི་རྟགཔ་སྦྲབཔའིསྒབབྱེདདུ་རུང་སྟེ་སྣ་ 


་པར་མདོད་རྟེན་སོགས་ལ་རབཏུ་གྲུབ་པའི་དབྱིབས་ལྡན་བྱི་སྒྲ་ཡི་སྤྱི་ནི་འཇུག་པར་མཚུངས་བར་མཐོང་བ་ལས། །གནས་ཡུས་སོགས་སྐྱེས་ཐུས་བྱས་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་ན་མི་རིགས་ཏེ་སྐྱེས་ཐུས་མ་བྱས་པའི་རི་བོ་ལ་ཡང་དབྱིབས་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་ངག་དང་ཕྱོགས་ལ་་ | 


ལཿ ༄།། 











།ཐམས ཅད་ཀྱས ནི འདད་དོན་ཐམས་ཅད་ གྲུབ ཕར་ཐལ་ལ། །གསུམ་པ་ན། སྒྲ ཙམ་ལས་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་མི་ ནུས་པར་བསྟན་པ་འདིས་ནི་སེ ར་སྐྱུ་གྲངས་ཅན་ དོལ་སོགས་ཉྱོསས རོ་ཁྱི. དཱ ོ ཟོ ། 







ས་སམ ལམ །ཆུད་པར་མྲ་བ་དས་གཏནཚགས་ཐབཔལགནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། །དཔེར་ན་བྱས་པས་སྒྲ་མིརྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ཆོས་ཅན། ྒྲཡི་རལ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་བྱསཔའི་ཁྱད་པར་ནུ་བཏགས་པའི་སྦ་ནམ་མཁའི་འོན་ཏན་ལ་བརྟེན་པ་ 





„ ཀྱི་ངོ་བོ་གཙོ་བོར་གྲུབ། །མིང་ལས་དོན་ཉིད་གཙོ་བོར་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྟགས་སུ་དགོད་བྱའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་སྟེ་དོན་རྩོད་གཞི་ལ་མ་གྲུབ་ན། །ཕྱགས་ཆོས་ མྭ་གྲབ་པའི་ཚུལ་འདི་ཡིན་ཀྱང་རྟགས་སུ་དགོད་བྱའི་དོན་བྱས་པ་ལྟ་བུ་རྩད་གཞི་ལ་གླབ་ན་དེའི་ཁྱད་པར་སྒྲ་དང་ཐུམ་པའི་་” 
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ཿ 
ཧཱཾ སྟེ་དེ་དང་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བའི་བྱས་པ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཕྱོགས་ཆོས་འགྲུབ་པ་ལ་མི་གནོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཤ ནི། རྟགས་ཏྱི་སྒྲ་སྟེ་མིང་འགའ་ཞིག་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀས་རྩོད་གཞི་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་སྒྲ་མ་གྲུབ་ཀྱང་རྟགས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྟེ་དོན་ནི་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀྱིས་རྩོད་གཞི་ལ་མཐུན་” 
ˆ སྣང་དུ་གྲུབ་ན་རྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ དཔེར་ན། །ཡྲུག་པ་པ་སྟེ་ནུལ་ཕྲན་རྟག་པ་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སངས་རྒྱས་པས། །རྡུལ་ཕྲན་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ་ལུསྲ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་སྲོགསྲ་པ་ཐོགས་ བཅས་ཡིན པཞི་ིར ་ སཉིཆོགཞས་སྟ།་ 
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འདོད་ཀྱི་དོན་འགྲོ་བ་དང་ལག་ལྡན་ཡིན་ན་རྭ་ཅན་དང་གླང་པོར་ 


པར་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཁྱད་པར་གང་གིས་དབང་ཕྱག་དེ་ནི་རྒྱུར། །འདོད་པའི་གནས་སྐབས་ལ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་མི་འདོད་དེ། །འདོད་དགོས་པ་ནི་རྒུར་འདོད་པའི་གནས་སྐབས་ནའང་རྲུ་མིན་པའི་སྐབས་ལས་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅུ་མཚོན་དང་ར་་་ 





པས་ཡུས་ཅན་གྱི་མིང་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ོན་རེག་བྱ་ཅན་གྲུབ་ཕས་སྒྲབ་བྱད་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྟགས་ཀྱི་དོན་དེ་ཉིད་འཁྲུལ་པ་དང་ལ་སྲོགས་པ་མ་གྲུབ་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ན། །རྟགསཀྱི་སྒྲ་ནི་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཡིན་ན་ཡང་། །སྒྲབ་“་ དི 
བྱེད་སྐྱོན་ལྡན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། །རྟགས་ཀྱི་དངོས་པོ་སྟེ་དོན་གཉིས་ལས་བསྒྲབ་བྱའི་དངོས་པོ་སྟེ་དོན་ནི་གླུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མ་འཁྲུལ་ཀྱང་དོན་འཁྲུལ་པའི་དཔེ་ནི། འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་ལག་པ་དང་ལྡན་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་རིམ་པ་་་ 

ལྟར་། །བ་ཁྲ་མོ་རཱ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། གླངཔོ་ཆེའི་ཕུ་གུ་གླངང་པོ་ཆེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་ན། །འགྲོ་བ་དང་ལག་ལྡན་ཞེས་པ་གཉིས་པོ་འདི་ཡི་སྒྲ་ཡི་བརྡོད་བྱ་ནི། །འཇིག་རྟེན་ན་བ་གླང་དང་གླང་པོ་ཆེ་ཁོ་ན་ལ་གྲགས་པས་ར་ཅན་དང་བླང་པོ་ཐུན་མིན་དུ་གོ་ | 
བ་ཡིན་གྱི་ཚིག་དེས་བརྡོད་ ངོ་དྲ་ཀྱི་དོཿ ངེས་པ་མིན་ཏེ་མི་ཡང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ལ་བཞི་སྟེ། གཅིག་ལ་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་འགལ། །ལྡོག་པ་མེད་པས་རྒྱུར་མི་འཐད། །རྗེས་འགྲོ་མེད་པས་རྒྱུར་མི་འཐད། །སྔ་མའི་གཏན་་ 
ཚིགས་མ་ངེས་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་གཅིག་གིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་ན་ཇི་ལྟར་ན་དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་དངོས་པོ་དེ་འབས་ཐའི་རྒྱུ་ཡིན་པ། །དེ་ལྟ་དེ་ཉིད་གང་གི་ཚེ། །རྒྱུ་མིན་དུ་འགྱུར་ཏེ་འགྱུར་བའི་སྐབས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུའི་རྒྱུ་ཡིན་༡་ 













༄༅ ། ། སོས་པའི་ རྒྱུས ན་དང་སྔག ས་སོགས་སུ་ནག་པའི་ལཱས་དང་ འབྲེ ལ་པ་ལས། །རིམ་པ་ལྟ ར་ན ག་པའི་ཝུས་ ཀྱི་ རྨ འབྱུང་བ་དང་དེ་འདྲུབ སྲ་པ་སྟེ་སོས་པ་སྐྱེ་བ་ཡི ན་ན འང་ནག་པའི་ལུས་ ཀྱི་རྨ་བྱེད་པ་དང་། །སོས་པ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུར་འབྲེ ལ་མེད་ཀི་སྡོང་ དུམ་ཡང་ཅི་ ། ༠ 
ཡི་ཕྱིར། །འོད་ཀྱ་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ནི་རྟོག་པར་མི་བྱེད་དེ་འབྲེལ་མེད་རྒྱུར་འདོད་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པས་སོ། །དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་གཅིག་ཕུའི་རང་བཞིན་ལ་སྡར་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ནི་རྟག་པའི་ཕྱིར། །ྒྱུ་མིན་གྱི་གནས་སྐབས་ལས་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པར་ཡང་ | 
ནི་མི་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་ལ་དེ་ལྡོག་སྟོངས་ཀྱི་འབས་བ་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཚད་མས་རྟོགས་པར་དཀའ་སྟེ། །རྒ་འབྲས་བུ་ངེས་པ་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མཐོང་བས་བྱེད་པ་ཡིན་ན་འདི་ལ་མེད་པས་སོ། ! 
གསུམ་པ་ནི། རྫ་མཁན་དང་འཇིམ་པ་སོགས་རྒུ་གང་དག་ཡོད་ན་འབྲས་ཐུ་ཐུམ་སོགས་གང་འབྱུང་བར་ འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་དེ་དག་ལས་ག ཞན་པའི་དབང་ཕྱུག་སོགས་འབྲེལ་མེད་དག་ཐམ་སོགས་དེ་ཡི་རྒྱུར། །རྟོག་པ་ཡིན་ན་འབྲས་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །སྐྱད་པའི་” | 
རྒྱུ་རྣམས་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་མ་མཐོང་ཡང་ ར་རྟོག་པའི་ཕྱིར། །རི་ར་སོགས་ཀྱང་བུམ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བས་མི་རུང་ངོ་། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། ཕྱི་ཡི་དཔེ་ཡིས་མ་ངེས་སྤོང་། །ནང་གི་དཔེ་ཡིས་མ་ངེས་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་གི་རྒྱུ་མིན་གྱི་"” ། 
གནས་སྐབས་ལས་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་མིན་པར་ཐལ་བ་མེད་དེ། ས་སོགས་རྟག་པ་ཡིན་པས་མྱུ་གུ་མི་བསྐྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ལས་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་མྱུ་གུལི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མྱུ་གུ་བསྐྱེད་ལ་སྲ་དང་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ཕྱུ་གུ་མི་བསྐྱེད་པ་ལས། །རང་ 
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བཞིན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོངས་སུ་འགྱུར་ན་ནི། །རྒྱུ་ཡིན་གྱི་མ་གྱར་ན་མིན་ཏེ་དེ་རྨོ་བ་སོགས་ལེགས་པར་བྱས་པ་ན། །ཕུ་གུ་དེ་ཡི་ཁྱད་པར་བཟང་བ་སོགས་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་ཡུལ་དབང་པོ། །ཚོགས་པ་དེ་མ་་”་ 
ཚོགས་པའི་གནས་སྐབས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་མེད་ཀྱང་དབང་བློའི་རྒྱུ་ཡིན་པ། །དེ་ལྟར་དབང་ཕྱུག་འདི་ ཡང་རྒུ་མིན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་མ་གྱུར་བཤིན་དུ་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་མིན་ཏེ། །རྐྱེན་གསུམ་པོ་དེ་'ལའང་མ་ཚོགས་པ་ལས་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་པའི་”་ | 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་མེད་ན་མ་ཚོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱིརྒུསོ་སོ་སོ་སྲོར་དབང་ཤེས་བསྙེད་པའི་ནུས་པ་མྲེད་པའི་རྐེན་རྣམས་ལས། །རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ཐུར་ཕ་མེད་པས་ན། །ཉྱེན་གསུམ་ཚོགས་ཀྱང་དབང་ཤེས་བསྐེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་  ་ | | 
འགྱུར་བས་གནོད་ལ། །དབང་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་རྐྱེན་གསུམ་ཚོགས་པ་དེ་མ་ཚོགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དྭ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་ཆུ་སོ་སོར་གང་ ལས་དབང་ཤེས་སོགས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་ཀྱང་། །ཚོགས་ན་དབང་ཤེས་སོགས་བསྟེད་ནུས་| 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྲིད་པར་འགྱུར་བ། །དེ་དག་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ཉི་དབང་ཕྱུག་སོགས། །མ་ཡིན་ཏེ་རང་བཞིན་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ཕུན་ཚོགས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་ལོག་རྟོག་བརྡོད། །ལོག་རྟོག་"”་ 
བཀག་ནས་སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ྟོན་པརྒྱལ་དཔོག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་དཔྱོད་པ་བ་ལ་སོགས་པ་ན་རེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚད་མ་ཞེས་དང་། གྱུར་པ་ཞེས་གཉིས་ཀ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྤྱིར་སྩེས་བུ་ཚད་མ་ཡིན་ན་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་སྲིན་ཐུའི་གྲངས་ཤིང་གི་ལོ་མ་སོགས་མཐའ་”” 
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༠ དོག་ཤྲེས་པ་ཨིན་པས་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྒུམཔ་ཐབས་ཀྱང་འདིའོ་ཞེས་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཐབས་དེ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་སུཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཚད་མའི་སྦྲབབྱད་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་ནོ། པཱུ །ཞེས་ནྲི་རྒྱལ་དཔོག་པ་སོགས་རུ་] ]ཾ 
' སྟེགས་ཁ་ཅིག་རབ་ཏུ་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཚད་མ་མེད་པ་བཀག་ནས་ཚད་མ་བསྒྲབ། །སྒྲབབྱད་མེད་པ་བཀག་ནས་སྒྲབ་བྱེད་བསྟན། །ནན་ཏན་མ་བྱས་བཀག་ནས་བྱས་པ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དགོས་པའི་དོན་ཀུན་ཤེས་ལྡན་འཚོལ་བར་འཐད། །དེ་ལ་དོན་ཤེས་” 
ཙཱ ཡོད་མེད་དཔྱོད་པར་རིགས། །དོན་ཤེས་ཚད་མར་གྱུར་པའི་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་མ་ལུས་པ་ཤེས་པའམ་མི་ཤེས་ཀྱང་རུང་། །ཐར་པའི་ཐབས་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ལ་སྐྱེས་བུ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྟོན་པ་པོ་འདིས་ལ་ཐར་པའི་ཐབས་མི་ཤེས་”” 
| ' བཞིན་དུ་སྟོན་ན་ཐབས་མ་ཡིན་པ་སྟོན་སྲིད་སྟམ་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཕོ་ལ། ། ཞཁྲུལ་བར་དོགས་པ་ཅན་རྟོགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བཤེས་གཉེན་དེས་བཤད་པའི་ཐར་པའི་ཐབས་ལ་ནན་ཏན་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཐར་པའི་ཐབས་ཤེས་པའི་ཤེས་ལྡན་འགའ་ཞིག་ཐོག་མར་ཚོལ་ 
| ¦ པར་བྱེད་དེ་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པས་སྨན་པ་མཁས་པ་ཚོལ་བ་བཤིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཉེར་ཞིའི་ཐབས་ལ་ནན་ཏན་དུ་འདོད་ཕས་ཐབས་མཁྱེན་པ་ཚོལ་བ་དེ་ཕྱིར་ཐར་པ་དོན་གཉེར་རྟོགས་ལྡན་དེ་ཡི་དོན་དུ་གཉེར་བྱའམ་བསྒྲབ་བྱ་རུ། །གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ལ་ཡོད་རྣམ ༦༠༦༠༡༧ 
| །དེས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ཇེད་ ལ་སྐབས་འགར་ཡང་ཉེར་མཁོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དཔྱད་བྱ་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེས་ནྭ་བླང་བྱ་འགོག་བདེན་དང་དོར་ 
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ཕོ་ལ་གསུམ། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ། དེའི་རྒྱུ།དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་སྒྲབ་བྱད་གང་ཞེ་ན། སྒྲུཔ་བྱེད་ཡོད་དེ་ཤུན་ལ་སྟོམས་པའི་ཐུགས་རྗེ་དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ་དེརྒྱ་ཡད་དེ། སྐྱེ་བ་དུ་མར་སྙང་རྡེའི་དམིགས་རྣམ་གོམསྲ་པ་་ ྦ 














བྱའི་དེ་ཉིད་སྡུགབདེན་གཉིས་པོ་ནི་ཐོབ་བྱ་དང་ཤེས་བྱར་བསྟན་ནས་བླང་བྱ་དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་བསྟེན་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། །དོར་བྱ་དེསྦང་བའི་བྲབསྲ་ཀུན་འབྱུང་སྤངབའི་ཚུལ་ཡང་བསྟན་པ་ནེ་བླང་དོར་དེ་དང་བཅས་པ་ཅྱེན་ེ་མ་ལོག་པར་རིགཔར་མཛད་པ། །གང་ཡིན་། 
པ་དེ་ཚད་མ་ཉིད་དྭ་འདོད་ཀྱི། །དགོས་མེད་ཀྱི་ལྐོག་གྱུར་ཐྲམས་ཅད་རིག་པ་མཛད་པ་ཞིག་སྟེས་བ་ཛད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། དདས་་སྟོན་པ་གང་གིས་རིང་པོ་མཐོང་ངམ་མིན་ཡང་རུང་། །འདོད་པའི་དེ་ཉིད་བདེན་བཞི་མཐྲོང་བ་དེ་ཚད་་ 
འི་སྙེས་བུ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདོད་དོན་མ་ཤེས་ཀྱང་རིང་པོར་མཐོང་བ་ཙམ་ཚད་མ་ཡིན་ན། །སྤེས་ཐུས་འདོད་དོན་ཤེས་པའི་མཁས་པ་བོར་ལ་ཚུར་ཤོག་རིང་ཕོར་མཐོང་བ་བྱ་རྒོད་དང་རིང་ཕོར་ཐོས་པ་ཕག་རྒོད་དང་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་སྒོབ་དཔོན་དུ་བསྟེན་་ | 
པར་གྱིསྲ་ཤིག་དང་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་དོན་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་བསྟེང་ཚིག་མཛད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྒྲབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་རིགས་པས་བསྒྲབ། །དེ་ལས་སྟོན་པ་འབྱུང་བའི་ཚུལ། །དེ་ལས་བདེ་གཤེགས་འབྱུང་བའི་ཚུལ། །དེ་ལས་སྦྱོབས་པ་འབྱུང་བའི་ཚུལ། །དེས་ན་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་པར་གྲུབ་པའོ། །དང་ 
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ལས་དེ་སྙེའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གོམས་པ་མི་སྲིད་འགྱུར་བའི་རྩོད་པ་སྤོང་། །སྲིད་ཀྱང་རང་བཞིན་ལས་འདས་མིན་པ་སྦང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དགོད་དང་སུན་འབྱིན་བཤད་པའོ། 

















།དང་པོ་ནི། ཆད་ལྟ་བ་རྣམས་ན་རེ། རྟོག་བཅབཀྱི་བློ་ནི་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་སྟ་ 




















9 ༄༅། །ཆང་ལ་རྩོས་པའི་ནུས་པ་ལྟར་བློ་ལུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དམ་སྒྲོན་འོད་ལྟར་ཡུས་ཀྱི་འབྲས་ཐུའམ། བུ་རམ་ལ་མངར་བ་ལྟར་ཡུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནམ་རྩིག་པ་དང་། རི་མོ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་ན་ལུས་ཞིག་པ་ན་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར་སྟིང་རྗེ་སྐེ་བ་དུ་མར་གོམས་པས་གྲུབ་པ ༡༡༦༥༧ 
མེད་དེ་སྟེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། གོམས་པ་ལས་གྲུབ་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡིད་བློ་ཡུས་ལ་རྟེན་པ་ནི་རིགས་པས་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངི་ལྟར་ཞེ་ན། ཐ་མལཔ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་ན། ། 

ཁ‹ དབུགས་དབྱུང་རྔུབ་དང་དབང་པོ་དང་ཡིད་བློ་དག་ནི། །རང་གི་རིགས་འདྲ་རྔ་མ་ལ་ལྟོས་ཕ་མེད་པ་ཅན། །ལུས་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལས་ནེ་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། སྐྱེ་ན་རྡོ་བ་སོགས་འའང་སེམས་སོགས་སྐྱེ་བར་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་ཚེ་འདིའི་རིགས་པ་སྔ་མ་ཕྱི་མར་ པི 

༧ མཚམས་སྦྱོར་བར། །ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་མཐོང་བ་གང་དེ་ལ། །རྒྱུ་མཚན་ལྷག་ལོ་གང་ཅི་ཞིག་ཡོད་པར་གྱུར་ཅིང་རྒྱ་མཚན་གང་མེད་པ། །གང་གིས་ཕྱི་ནས་ཐ་མལ་པ་འཆི་ཁ་མའི་ཚེ་མཚམས་སྦྱོར་བ་མྲེད་པར་འདོད་དེ་རྒྱ་མཚན་མཛུངས་པའི་ཕྱིར། ད པབ 

བཱུ གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་རིགསཔ་རྒྱས་པར་བཤད། །མཚམས་སྦྱོར་འགལ་བ་མེད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འབྱུང་བའི་ཡུས་ལས་སྐྱེ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། །དབང་བཅས་ལུས་ལས་སྐྱེ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། །རྟག་པའི་ལུས་ལས་སྐྱེ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཐའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་བ ༡༠༡༡༠ 
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པྲ སོགས་ལས་སེམས་སྐྱེ་བར་ཧ་ཅང་ཐལ་པའི་སྐོན་མེད་དེ། འབྱུང་བ་འགའ་ཞིག་སེམས་སོགས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་གྱི་འགའ་ཞིག་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྐྱེན་གཞན་ཚང་ན་གཞི་གང་དུ་དྲོད་གཤེར་ལ་སོགས་པ། སྐྱེ་བོ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བའི། །ས་སོགས་འབུང་བའི་ཆ་དེ་ 
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འགའ་ཡང་མེད་པ། །དེཡི་ཕྱིར་ས་སོགས་འབྱུང་བ་ཐྲམས་ཅད་སེམས་སོགས་ཀྱི་སྲ་བོན་ཧྱི་བདག་ཉེད་ཅན་དུ་འགྱུར་བ། །དེའི་ཕྱིར་དབང་སོགས་རང་གེ་རིགས་འདྲ་རྔ་མ་ལ། །ལྟོས་པ་མེད་པར་ནེ་འབྱུང་བ་ཡིན་ན། །ཇི་ལྟར་འབུངབ་གཅིག་” 
ནི་དབང་སོགས་སུ་ཡོངས་ས་གྱུར་པ་བཞིན་དུ་འབྱུང་ཐ་ཀུན་འགྱུར་བར་ཐལ་ཏེ་རྒུ་མཚན་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བཟློག་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ། དེ་ལ་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ། །རིགས་པས་བསྒྲབ་ན་ཁས་བླངས་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་” 















































༽ཿ 
{1 


ཅྱི: 


ལཱ དང་ཡིད་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མ་ངེས་པས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་འཐད་དེ། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་རེ་རེ་ལ་འགའ་རྐེན་གྱིས་གནོད་ན་ཕང་ཡིད་ཀི་བློ་ལ་ནི་དངོས་སུ་གནོད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡད་བླ་འདི་རྩ་ངན་ལ་སོགས་པས་འགྱུར་ན་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་“ 




















དབང་པོ་དེ་དག་ཀྱང་། །འགྱུར་བ་དག་ཏུ་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། །དབང་པོ་ཡིད་ལ་བརྟན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ཡེད་བློ་ཕྱི་མ་གནས་པ་ཡི་རྟེན། །ཡིད་བློ་སྔ་མ་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ནི་བརྟེན་པ་ལས་ཀྱི་མིང་ཅན་སེམས་པའི་ཁུད་པར་འགའ་ཞིག །དབང་པོ་ཕྱི་མ་་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས། །དེའི་ཕྱིར་ཡེད་བློ་སྔ་མ་ལས་དབང་པོ་ཕྱི་མ་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡིད་བློ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་དེ་` འདྲ་བའི་དབང་པོ་ཕྱི་མའི་ འཕེན་བྱེད་ཡོད་པར་གྱུར་ན། །ཕྱིས་ཀྱང་སྟེ་འཇི་ཁ་ཐ་མའི་ཚེ་སྔ་མ་ལྟར་ཡིད་བློ་ལས་དབང་པོ་སྐྱེ་བ་ | 
¡ དེ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་དེའིརྒུ་ཚོགས་ཚང་ཞིང་གེགས་མེད་པའི་ཕྱིར། །རིགས་པའི་གཏེར་ལས། རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་ཞིང་གེགས་མེད་པའི། །རྟགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཐའ་ཐུག་མེད་འགྲུབ། །ཅེས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུས་དེང་སེམས་དག་ལན་ཚུན་རྡེསསུ་བྱེད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 



































༄༅ ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་བུའི་ལུང་གི་ཡེད་བློ་ལུས་ལ་དངོས་སུ་བརྟེན་པ་མ་བཤད་དེ། ལུས་ཀྱིས་ལུས་ ཤེས་ལ་ཕན་འདོགས་ལུས་དེ་ཡིས་ ཤེས་པས་ཡིད་བཱོ་ལ་ཕན་ འདོགས་པའི་ཕྱིར་ན། །ཡེད་ནི་ ལུས་ ལ་བཟུད་ནས་བརྟེན་པར་བཤད་ ད 
པའི་ཕྱིར་རོ །གསུམ་པ་ནི། ག ལ་ཏེ་དབང་པོ་ཡིདབློའིདངས་རྟནཡིནཏེ་དབང་པོ་མེ ད་པ ར་ཡིད་བློ་སྐྱེ་བ་ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དབང་པོ་དེ་ཡ ང་ཡིད་བློ་དེ་མེ ད་ ཁར ར་སྐེ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། ། འདོད་པ་དེ་ ལྟ་ན འང་འཆི་ཁའི་ཚེ་ཕན་ ཚུན་ རྒྱུ་ཉིད་པས། ། དེ་ཡི་ཕྱིར་ ' 
་ བློ་དབང་ གཉིས་ པོ་ཤི་ བའི་ ་འོག་ ཏུ ཕན་ ཚུན ་རྒྱུ་ཅན་ ་ཏེ་འབྲས་ བུ་ཡིན་ པར་ཐལ་ ལོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱང་འཕེན་པས་ལུས་རྟག་པ་ལས་ཡིད་བློ་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་པ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། ཝུས་རིམ་ཅན་མིན་པའི་ཏག་པ་ལས་ཡིད་རིམ ཅན་ དུ་སྐྱེ་བ་མིན་ ལ། །གལ་ཏེ་ ཁྱབ་པ་མེད་དེ་” | 
“ རྐྱེནལ་རྟ་ནས་ཡདསློརིམ་ཅནདུབསྐེ་དཞ་ན།ཉྱེནཕྱས་ཁུད་པར་ཅན་ཧྭ་བ་བམིན་པའི་ཕིརལུས་རག་པ་རྙེན་ལ་ལྟོས་པའང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཡུས་རིམམིན་རྟག་པ་ལས་༡ང་རིམ་གྱིས་བློ་ལྣཚོགསསྐེ་བརའགྱུར་བས་སྐྱོནམདདོ་ཞེ་ན། །འབྲས་བ་བོཡརིམཔ་དེ་ཉིད་ - 
ཀྱི་རྒྱུ་ལུས་ དེའི ཡང་རིམ་པ་ ཡོད་པར་ གསལ་ བར་ ྱེདདེ་དརམཅན་ྙདབེ་ནཔིཕིར །ཆྒུ་ ཐ་དད་མེད་ན་འབྲས་བུ་ཐ་དད་དུ་འབྱུང་མི་སྲིད་དོ། །འདོད་ན། ལུས་སེམས་ཀྱི ཙ་སྐད ་ཅིག་སྔ་མ་སྔ་མ་ནི། །སྐད་ ཅིག་ རེ་རེ་སྔོ: སྔན་ མེད་ཕྱི ཕྱ་མ་ དེའི། ། རྒྱུ ཡིན་ ལ་རྒྱུ་"""་ | 
མཚན་ དེ་ཡི ཡཾ ་ཕྱིར་ འདོད་ན་ ལུས་ སེམས་སྔ་མྭ་ས་མ་ཞུས་སེམས་ཊི ཐྱི་མའི་ རྒྱུ ཡིན་པ་ དེ། །ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ ཚེ་ན་ འཆི་ཁ་ཐ་མའི་ཚེ་ ན་ཡང་མ ཐོང་བའམ་ཡོད་པ་ ཉིད་ དུ་འདོད་དགོས་ ཏེ། །ལུས་སེམས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལུས་ སེམས་ ཕྱི མའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ དེའི་ཕྱི ཕྱིར། འདོད་ན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་གྲུབ་བོ།. །གཉིས་པ་་ | 
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3 ཛིས 
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མཚམས་སྦྱོར་འགལ་བ མེད་པ་རྒྱས་པར་ བཤད་པ་ལ་གསུམ། འཆི་སེམས་ཡིན་པའི་རྟགས་མ་ངེས། །དེ་ཡི་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་། །མི་སྟོང་པ་ཡི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱང་འཕེན་པ་ན་རེ། ཐ་མལ་པ་འཆི་ཁ་མའི་སེམས་རིག་པ་ཕྱི་མར་མ ཚམས་མི་སྦྱོར་ཏེ། གི ཟེཡོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་དྲག་བཅོམ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། འཆི་ཁ་སྐད་ཅིག་བྲ་ མའི་སྐེམས་ཡི ཡན་ པ་ནི ནི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ གྱི་སེམས་ གཞན་ དང་། །མཚམས་སྒྱོ་ སྦྱར་བ་ ལཾ ཚད་མ་དང་འགལ་ བ་ཉི་ ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ ནི། དགྲ་ བཅྩོམ་པ་འཆི་ཁའི་སྤེམས་ གང་ཡིན་ 
བདེ ཡང་། །ཚད་མ་གང་ལས་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མིན་ཏེ།  །སྦྲབ་བྱད་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་སངས་རྒྱས་པས་འདོད་པའི་སྲདཔ་སྤང་བ་སོགས་ནི་མི་འདོད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་ན་དགྲ་བཅོམ་མེད་པ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
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གཉིས། སངས་རྒྱས་པ་ཡི་ལུང་གིས་གྲུབ་པ་དགག །རྒྱང་འཕེན་རང་གི་རིགས་པས་ གྲུབ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགྲ་བཅོམ་པའི་འཆི་སེམས་ཕྱི་མར་ཉིང་མཚམས་མི་སྦྱོར་བར་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་གིས་གྲུབ་ཕ་དཔེར་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལུང་ཚད་མ་མིན་པར་འདོད་པས། ཚད་ མས་མ་་ 
གྲུབ་པའི་དོན་སྟོན་པ་ཅན་གྱི་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངམ་ཅི་སྟེ་འབྲངས་བར་མི་འོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། འདོད་པ་བརྗོད་དེ་འདྲི་བ་དགོད། །འགོག་བྱེད་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད། །དེ་ལ་འཁྲུལ་པའི་རྩོད་པ་སྤང་། །བཀག་པས་གྲུབ་པའི་འཇུག་སྡུད་བསྟན་པའོ། ། 











དངཔོ་ནི། གལ་ཏེ་དྲག་བཅོམ་འཆི་ཁའི་སམསཀྱས་སེམསཕྱི་མམི་བསྐྱེད་དེ། སེམས་དེའི་རྒྱ་ཐུསདང་བྲལ་བའིཕྱིར་ཤེ་ན། །རྒུཝསདང་བྲལབ་དེ་ཉིད་ཐ་མལ་པ་འཚིཁ་མའི་སམས་ཕྱ་མར་མིབསྐྱེདཔརསྦྲ་པའི་སྐབ་འདིར་ནི་ཅིས་མ་བརྗོད་དེ། །དེའང་དཔེའི་སྦབབེད་དུ་ 
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༄༅། །བརྡོད་རིགས་པ་གང་ཞིག་དོན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བརྗོད་རིགས་པར་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །འདོད་ན། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་འཆི་སེམས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དོན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་དྲུག །ལུས་ཉིད་ཡིད་བློའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པ་དགག །ལུས་སེམས་ཉེར་ལེན་ཅན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་དགག ། 
སྐྱད་བྱད་མིན་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དགག །རིགས་པ་གཞན་ཧྱིས་ལུས་སེམས་རྒྱུ་འབྲས་དགག །མིད་བློ་ལུས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དགག །ཡུས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་བློ་བསྐྱེད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པ་བརྟགས་ནས་དགག །རྒྱུ་ཙམ་ཡིན་ཡང་ལྡོག་བྱེད་མིན། །དངོས་རྒྱུ་ཡིན་] 
ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྟགས་དེ་དགྲ་བཅོམ་དང་རྩོད་གཞི་གཉིས་ཀ་ལ་རིགས་པ་ཕྱི་མ་མི་བསྐྱེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཁོ་བོས་བརྡོད་དོ་ཞེ་ན། ཡིད་བློ་ལུས་ལས་སྐྱེ་ན་དབང་བཅས་ཀྱི་ལུས་ལས་སམ། དབང་པོ་མེད་པའི་ལུས་ལས་སྐྱེ། དང་པོ་ལྟར་ན། ཡིད་ཤེས་དེས་མིག་དེའི་བློ་བཞེན་དུ་"” 
གཟུགས་གསལ་བར་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ་མིག་དབང་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་གཞན་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། །རེ་ཞིག་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ལས་ཡིད་ཤེས་སྟེ་བ་མིན་ལ། །དབང་ལྔ་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། རང་རང་གི་བདག་འབྲས་མིག་ཤེས་སོགས་ཤྲེསྲ་པ་སོ་སོར་ 
སྐྱེད་ནུས་པ་ཐ་དད་དྭ་ཕོད་པའི་ཕྱིར། །དབང་པོ་ཀུན་ཚོགས་པ་ལས་ཀྱང་ནི་ཡིད་ཤེས་གཅིག་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྲེམས་མེད་བེམ་པོ་ཉིད་ཡེན་པའི་ཕྱིར་གཞན་དབང་པོ་མེད་པའི་ཡུས་ལས་ཡིད་བྷོ་རྟོག་པ་སྟྱེ་བ་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ལུས་ ༡༡༡༧༠༠༠ | | 
སེམས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མིན་ན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ལུས་ཅན་གྱི་ལུས་དང་། ཡིད་བློ་རྟོག་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་མིན་ཏེ། རེན་དང་བརྟན་པ་མིན་ཡང་རྒྱུ་ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་ཕ་གྲབ་པའི་ཕྱིར་ན་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ཡིན་པའི་ ། 
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ཕྱིར་ །དཔེར་ན་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒུད་ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་བཞིན་དང་ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ལས་པའི་གཟུགས་དང་རོ་ལྟན་ཅིག་གནསཔ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ལུས་ནད་སོགས་ཀྱིས་འགྱུར་ན་ཡིད་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡིད་ཞུས་ལ་དངོས་སུ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 


དང་གཞན་ལ་མཚོན་བསྣུན་པའི་ཁྲག་ལ་སོགས་མཐོང་བ་ཕྱི་དོན་འགའ་ཡི་སྒོ་ནས་ཡིད་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ་བརྒྱལ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟག་ཏུ་རང་གི་སྔར་ཡོད་པས་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཕན་ 


འདོགས་བེདདེ་ཡི་རྗེས་ས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་གང་ཞིག་རང་གི་སྔར་ཡོད་པས་རང་གིངོ་བོ་ 


ལ་ལ ན་ འདོག པ་ བྱེད་དེ་རང་གི་ཉེ ར་ལེན་གྱི་ རྒྱུ་ིན་པས་དེ་ལྡོག་ན་ལྡོག་སྟེ་དེ་ རྒྱུས ར་ཡོད་ཅིང་ 'འབྲས་བུ་ཡྱིས་ འབྱུང་བ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ འདི་ཡོད་ན་འདི་: ་འབྱུང་ཞེས་ རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་བ དུན་པའི་ཚིག་དང་། ། འདི་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེསྲ་སྔ་བའི་ཚིག་གིས་རྒྱུ་ས ར་ཡོད་བསྟན་པ་དང་། འདི་ འབྱུང་དང་”” | 
འདི་སྙེས་ཞེས་པའི་ཚིག་གཉི ས་ཀྱིས་ནི 'འབྲས་བུ་ཕྱིས་ཡོ: ད་དུ་བཅོམ་ལྔ ན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ལས་བཤ ད་པ ཡི ན 'ཏེ་རྒྱུ་སྔར་ཡོཿ ད་དང་འབྲས་བུ་ཕྱིས་འབྱུང་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་བསྟན་དགོས་པའི་ཕྱིར། །དེ་འདྲའི་ཉེར་ལེན་དང་ཉེར་ལེན་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཡུས་སེམས་ལ་མ་གྲུབ་པ་ལ་གནས་སྐབས་འག འ་ 


ཞིག་གི་ཚེ་ན་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་གནས་སབས་ལ། །ལུས་ཀྱི་བཅུད་ནས་ཝན་འདོགས་པང་བྱེད་པའང་ཡིན་བླ་སྟེ། །དཔེར་ན་ཐུམ་སྲོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བུམ་སོགས་ལ་ནི་མེ་ལ་སྲོགསྲ་པས་ཕན་འདོགས་ཀྱང་མེ་ལྡོག་པས་ཐུམ་སོགས་ཀྱི་རྒྱན་མི་ལྡོག་པ་བཞིན། . ། 




















རྒྱུ] ། 
ལུས་འགྱུར་བས་འབྲས་བུ་ཡིད་འགྱུར་བ་མིན་གྱི། ཡུས་དེ་ཡིད་ཀྱི་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཡིད་འགྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མིན་ན་ཕྱི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཕི་དོན་འགྱུར་བའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཕིད་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དཔེར་ན་ཐུའི་ 











རྲ 


༣ 
3 
-ཤཾ 
ཟེ 
ཤེ 
-8 
ཇེ 
2 
ཤེ 
ཛཾ 











༄༅། | །སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དེ་ ཙམ་གྱིསྲ་ནི་ ཡུས་ལྡོག་པས་སེམས་ལྡོག་པ་ཐུབ་པ་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་རིགས་པ་དགོད། །མཐུན་རྐྱེན་མེད་པའི་གཞན་ལན་དགག །འགལ་རྐྱེན་གནས་པའི་གཞན་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་ རྒྱུ ཞེས་པའི་དོན་ ལུས་དེ་སེ མས་ ཀྱི་དངོས་ རྒྱུ འདོད་ན་སེམས་ཀྱི་དངོས་ རྱ ལུས་ནི་ག ན ས་པ་ཉིད་ན་སྟེ་ལུསའོདཔའི་ཕྱིར། ཤི་ལུས་ལ (འང་ སེ མ ས་ནི་ལྡོག་པ་མེ ད་པ ར་ཐལ་བར་ འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤི་ལུས་ལ་སེ མས་ཀྱི་མཐུན་; རྐྱེན་དབུགས་མེད་པས་སེམས་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
མ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་བློ་དེ་ཡོད་དབུགས་དབྱུང་རྡུབ་དེ་ཡོད་པ་དང་དབུགས་དེ་ཡང་རིང་ཐུང་དང་འདྲེན་པ་སོགས་ཡིད་དེའི་གཞན་དཔང་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིད་བློ་དེ་ལས་དབྱུང་ རྔུབ་སྦེབ་ཡིན་གྱི་དབུགས་ དེ་ལས་ཡིད་བློའི་རྱན་སྐེ་བ་དེ་སྐེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ། _ 
རླུང་ ཕྱིར་འབྱིན་པ་ དང་ནང་དུ་འདེན་ པ་ནི། །སྟེས་བུས་འབད་རྩོལ་མེད་པར་རྒུ་མཚན་ གང་ལས་ ཡིན་ཏེ་མིན་ལ། །གཞན་ཡང་དབུགས་ལས་ཕིད་བློ་སྐྱེ་ན་དབུགས་དབྱུང་རྡུབ་དེ་དག་ཕུལ་བྱུང་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་ལས། །བློ་ཡང་ཡུལ་བྱུང་དང་འགྲིབ་*་ 
པ་ཐོབ་པར་ འགྱུར་ཏེ་ འབྲས་ བུ་རྒྱུའི་ རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ འི་ཕྱིར། །སྐྱོན་ ་གཞན་ཡང་ལུས་ནི་སེམས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུར་འདོད་ཅིང་། ཤི་ལུས་ལ་ སེམས་ཀྱི་ རྐྱེན་དབུགས་མེད་པར་འདོད་པ་ དེ་ དག་ ལཾ 'ཡཱར་རྒྱུར་གྱུར་པ་ལུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དབུགས་ཡོད་། པར་ཐལ་བ་ མཚུངས་ སོ། ། 
ཉེས་པ་དེ་ཁྱོད་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། སེམས་ ཀྱི་རྒྱ སེམས་ཡི ཡན་ ན་ཤི་ 'ལུས་ཆོས་ཅན། སེམས་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚང་ བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་བ་ མཚུངས་ པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། །ཡུས་ འདི་ལ་སེམས་ གནས་ པའི་ འི་འཕེན་ བྱེད་ གཞན་ ཚེ་སྔ་མའི་ལས་སོག་པ་ དག་ ཀྱང་། | 
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གང་གི་ཕིར་ཝུས་ལ་ཟེམས་གནས་པའི་རྒྱུ་ནི་ཡིན་པར་འདོད་པས་ཤི་ལུས་ལ་སེམས་གནས་པའི་རྒྱ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། འདོད་པ་བརྗོད་དེ་གནོད་བྱེད་བསྟན། །དཔེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་སྤོང་དགག །རེགས་པའི་རྣམ་གྲངས་བསྡུསཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་། 


སྡོང་བུ་ ལ་སོག རྲ་པ་སྒྲོན་ མེའི་ རྒྱ ཡི ན་ཡང་འག ལ་རྐྱེན་ རྨན་སོག ས་ཀྱི་གེགས་ཡོད་ན་མི་ འབྲ ར་བ་བཞིན་དུ་ལུས་སེ མས་ ཀྱི་ རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་རླུང་མཁྲི ས་སོགས་ནད་ཀྱི་ཤེ བ་ང ས་མི་མ ཐུན་པ་སྟེ་ འགལ་ རྐྱེན་བྱས་པའི་ ་ཤི་ ལུས་སེ མས་ཀྱི་རྒྱུ་མི ན་ནོ་ཞེ་ན། ། དུག་སོགས་ཀྱིས་ཤི་བ སྲ་དུག་རིམས་་”” 
སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཉེས་པ་ཞམས་པ་སྟེ་ལོག་པར་འགྱུར་བའི་ཚེ། །ཤི་བའི་ཡུས་དེ་སླར་ཡང་སེམས་ལྡན་འཚོ་བ་དག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ་ཏེ་འགལ་རྐྱེན་ནད་མེད་ཅིང་འཚོ་བའི་དངོས་རྒྱུ་ལུས་ཚང་བའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ནི། མ་ཁུབ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཤིང་བསྲེགས་ཟིན་པའི་རྡེས་སུ་མེ་ནི་” 
ལྡོག་ན་ཡང་། །ཤིང་གི་འགྱུར་བ་སོལ་བ་སོགས་སླར་ཡང་ཤིང་དུ་མི་ལྡོག་པ་བཞིན་དུ་ཤི་བ་ན་སེམས་འགྱུར་བའི་རྒྱ་དུག་སོགས་ལྡོག་ན་ཡང་སེམས་དེ་ནི་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། །དུག་སོགས་ཀྱིས་ཡུས་ཀྱི་ཡུས་སེམས་འགྱུར་བ་གསོར་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་གསོ་བའི་སྦྱོར་ 


བ་སྟེ་ ཐྲ བས་ཡོད་པའི་ཕྱི ར་རོ། ། ནད་འག འ་ཞིག་གིས་བ ཟློག་མི་ ་རུང་བའི་ འགྱུར་བ་བསྐྱེད་པ་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། ཐམས་ ་ཅད་དེ་ལྟ ར་མ་ངེས་ཏེ། དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ ཀྱིས་སྒྲ ར་ མི་ འབྱུང་བ ར་ འགྱུར་བ་ནི་ རྐྱིན་, འག འ་ཞིག་གིས་ནི། །གནས་སྐབས་ ་ལ་ལར་གཏན་དུ་ འགྱུར་བ་སྐྱེད་པ ར་ | 








བྱེད་ལ། །དངོས་པོ་ འག འ་ཞིག་ནི་རྐེན་གྱི་ལྡོག་ རུང་གི་ འགྱུར་བ་བསྐྱེད་པ་ ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དཔེ ར་ན། །ཤིང་དང་ག རེ རང ་ལ་མེ ས་བྱས་པའི་ འགྱུར་བ་བསྙེད་པ་བཞིན་ནོ། ། དང་པོ་ནས་ལྡོག་མི་རུང་དུ་བྱས་པའི་སོལ་བ་ལྟ་བའི་འགྱུར་བ་ནི་ཆུང་ཡ ང་ཟྭར་ལྡོག་པ་མིན་ ལ། ། | 
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གཾ བླླབླླབབླབ། བཾ བཾ ྣ།ྣ།།ྣ།ྣ །། ྨ ྣས ། ྣྣྣོ་ གག ཐོབ་འ ༤` ་༤༠་༡༩༤ ༠ ང་འ | ༈ ༤ ༧༧༧༧ ༧༧༤༧ ༠” ལ་ས 

















བསྟན་བཅོས་ལས་གསོར་མི་རུང་གི་ནད་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྨན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་ནད་འགའ་ཞིག་ཧུང་ཟད་གསོ་བྱ་མིན་པའི་ནད་ཡོད་པར་བརྡོད་པ་ནི། །འཆོས་བྱེད་ཀྱི་སྨན་པ་དང་སྨན་ཕུལ་དུས་དེར་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རམ། །ནད་པའི་ཚེ་ཟད་པ་ལ་། 
དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ་དེ་ལས་གཞན་དུ་ནད་ཀྱི་ཉེ་ས་པ་འབའ་ཞིག །ཡིན་ན་གསོ་བ་མིན་པའི་ནད་མེད་པ་ཉིད་དེ་ནད་ཡིན་ན་གསོ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། །གསུམ་པ་ནི། ཤི་བའི་རྗེས་སུ་ལུས་ལ་དུག་རིམས་སྲོགས་མི་གནས་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རམ། །ཡང་ན་ 
སྦུལ་དེ་ཡི ས་ཟིན་སྲོས་པའི་དུག་འཆི་ཁ ར་དང་པོ་ཟྲི ན་པའི་དུག་ལྟ རྨ་མ་ཁ ར་འདུ་བ་ཡིན་པས་དེ་བཅ ད་པ་ འའ ས་ཀྱང་། ། འགྱུར་བའི་ རྒྱུ་དང་འགལ་རྐྱེན་ བྲ ལ་བའི་ལུས་ཡོད་པ ས་ན། ། ཤི་ཟིན་དེ་ཅི ས་སྒ ར་ཡ ང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ ་འཚོ་བར་མི་ འགྱུར་ཏེ་འཚོ་བའི་རྒུ་རྐྱེན་ཚང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ །གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཉེར་ལེན་ཡིན་ན་ལྡོག་པ་གྲུབ། །ལྡོག་པ་མེད་ན་ཉེར་ལེན་མིན། །དེ་གཉིས་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱར། །ལྟན་ཅིག་གནས་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ཉེར་ལེན་ཧི་རུ་དེ་འགྱུར་བ་མེད་པར་ནི། །ཏེར་ལེན་ཅན་ཧྱི་འབས་ཐ་དག་འགྱུར་ི 





¡ |;ངྱ་༦)9༔ ®. 











བ་ནི། །བྱེད་པར་མི་ནུས་དཔེར་ན་འཇིམ་པ། །འགྱུར་བ་མེད་པར་འདིམ་པའི་ཉེར་ལེན་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་སོགས་འགྱུར་བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུའི་དངོས་པོ་གང་འགྱུར་བ་མེད་པར་ནི། །འབྲས་བུ་དངོས་པོ་གང་ཞིག་རྣམ་་“ 





༡༧ ༄༅ ། ། སླ ར་ལྡོག་ཊུ་ རུང་བ ར་ འགྱུར་བ རྭ་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ འགྱུར་བ་ ཤིན་ཏུ་ཆེ་ན འང་ སླ ར་ཡང་སྔ་མ་ལྟར་ འབྱུང་བ མ་ འགྱུར་བའེ་ཕྱིར་ཏེ། ། དཔེ ར་ན་མེས་ ཤིན་ཏུ་བཞུས་པའི་ག སེ ར་གྱྱི་ཞུ་བ་མེ་དང་བྲལ་ན་སླ ར་ཡང་སླ་བ་ཉིད་བཞིན་ནོ། དི 
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པར་འགྱུར་བའི་རྒྱ་དེ་འབྲས་བ་དེའི་ཉེར་ལེན་དུ་མི་རིགས་ཏེ། །དཔེར་ན་བ་གླང་འགྱུར་བ་མེད་པར་བ་མེན་ ལ་སོགས་འཕྱུར་བ་ཡོད་པས་བ་བླང་དེ་བ་མིན་གྱི་ཉར་ལེན་དུ་མི་རིགས་པ་འབྲེལ་བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སེམས་དང་ལུས་ཀྱང་ཉེར་ལེན་དང་"་ 
| ཉེར་ལེན་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ་རྡེས་སུ་འགྲོ་ལྡག་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་བ་གླང་དང་བ་མེན་དེ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེ་ལུས་སེམས་ཉེར་ལེན་དང་ཉེར་ལེན་ཅན་མ་ཡིན་ན་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ལུས་དེའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ལུསཕྱི་མ་བསྙེད་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པ” 
| ཟེ ལས། །སྐྱེ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ལས་ཀྱིས་འཕེན་པའི་ཤུགས་མ་རྫོགས་བར་དུ་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། །དཔེར་ན་ཟངས་མེས་བསྲེགས་པའི་མེ་དང་ཟངས་མའི་ཞུ་བ་ཉིད་རྒུ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། པ 
¡ ཧཱ ཐལ་བ་དགོད། གཞན་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཞུམ་ཡིད་བློའི་དངོས་རྟེན་མ་ཡིན་ཏེ། རང་དུས་ན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དག་ལ་ཡུགདེ་རྟེན་ཧུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་གྲུབ་ཟིན་ན་རྟེན་མི་དགོས། །མེད་ན་རྟེན་པར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་བཞི། གྲུབ་ཟིན་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་་ 
¡ -* བརྟེན་པ་དགག །གླུབ་ཟིན་གནས་པར་བྱེད་པའི་མཐུན་དཔེ་དགག །ཚུལ་དེས་གྲུབ་ཟིན་གནས་པ་གཞན་ཡང་ཁེགས། །གནས་རྒྱུས་གནས་པ་འགོག་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་དགག །ཧཾ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་དང་་ 




























པོ་མ་གྲུབ་སྟེ། གྲུབ་ཟིན་པའི་སེམས་གནས་པའི་རྟེན་ཡུས་སོ་ཞེ་ན། གྲུབ་ཟན་ལ་རྟན་ཡོད་པ་མ་ཡི་ན་ཏེ་གལ་ཏེ་ཡིད་བློ་ཡོད་པའི་གནས་པར་ཐྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་ལུས་ཡིན་ལ། དེ་ཉདཡིདབློའི་རྟན་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཡུས་འདི་སེམས་བྲུབ་ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་དུ་མེད་དེ་སེམས་ཀྱི་གནས་པ་”| 
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༅། །།གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་བྱེད་བརྟགས་ན་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། །འདི་ལྟར་སེམསཀྱི་གནས་བདེ་གནས་པ་པོ་རང་ཉེད་གྲུབ་ཟེན་པ་དེ་ལས་གཞན་མིན་པ་སྟེ་ཐ་དད་དུ་མེདཔའི་ཕྱི་ཏ་དེནི་སམས་ཀྱི་རྱ་ལས་སྐྱསཟིན་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ཀྱི་གནས་པ་དེ་གནས་པ་ཕོ་སེམས་ལས་། ོ 
གཞན་ཡིན་ན་ཡང་སེམས་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ཀྱི་གནས་པ་དེའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ལུས་དེ་སྲ་ནི་སེམས་གནས་པའི་དངོས་པོ་ཅི་ཞིག་བྱསྲ་ཏེ་མ་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཐལ་བཔ་དགོད། ཉེས་སྤོང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་འཇིག་པ་མེད་པར་་“| 
; ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་གནས་པའི་རྟེན་ལུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་ཡུག་ཀྱི་སེམས་མི་འཇིག་པར་བྱེད་ཀྱང་སེམས་དེ་ འཇིག་རྒྱུ་དང་ཕྲད་པ་ལས་འདིག་པ་འདོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། །སེམས་འཇིག་ཕྱིས་འབྱུང་རྒྱ་ལ་བལྟོས་པ་དེ་ལའང་འདིག་པ་སེམས་དང་གཅིག་ཐ་དད་བརྟགས་ ཿ 
པའི་ཐལ་བ་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ་སེམས་ཀྱི་འཇིག་པ་སེམས་དང་གཅིག་ཡིན་ན་ཕྱིས་ཀྱི་རྒྱས་བསྐྱེད་མི་དགོས་ལ། །ཐ་དད་ན་འཇིག་རྒྱུ་དེས་སེམས་འཇིག་པར་བྱེད་པ་མིན་པར་ཐལ། འཇིག་ཕ་སེམས་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སེམས་གནས་པའི་རྒྱུས་ཀྱང་སེམས་མི་འདིག་*] 
པ་ཅི་ཞིག་བྱསྲ་ཏེ་འདིག་རྒྱུ་དང་མ་ཕྲད་ན་དེ་མེད་ཀྱང་སེམས་མི་འཇིག་པའི་ཕྱིར་དང། །ཕྲད་ན་གནས་པའི་རྒུ་དེ་ཡོད་ཀྱང་སེམས་མི་འཇིག་པ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འཛིག་རྒྱུ་དང་འཕྲད་ཊི་བར་དུ་ཡུས་དེ.སྲ་སེམས་མི་འདིག་པར་གནས་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། སེམས་ཀྱི་འཇིག་པ་་ 

ས་ཀྱིས་ནི་ཅི་ཞིག་ཕྱཾ་སྟེ་དོན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་གྲུབ་ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་དཔེར་ན་ ཆུ་གྲུབ་ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་༡” 











རྩོ 


༦ ོ་ 





ཐུད 


| ནི་རང་གུབ་དངོས་ཆོས་ཉིད་དུ་ཡོཿ ད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ འདི་ལ་གེགས་བྱེད་པའམ་གནོད་པར་བྱེད་ནུས་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། ས་པའི་ རྒྱུ་ལ 
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༄༅། །ཡང་། །དངོས་པོ་དེ་མི་འཇིག་པར་གནས་པའི་ རྒྱུ་ྣམས་ལ་མེ་འཇིག་ཕ་གནས་པའ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་ཨིན་ནོ། །གཤན་ཡངི་འཇིག་པ་གནས་པའྟ་རྟོན་དང་བཅས་པྲ་བམས་ཅད་མེ་འཇིགཔ་གནས་བདང་ལྡནཔ་དང་། །སྐྱེ་བ་ཅན་་” ྦ 
ཀུན་ནི་མི་འཇིག་པར་གནས་པའི་རྟེན་བཅས་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི། ། འག འ་ཞིག་གི་ཚེ་ན འང་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་བས་རྟག་པ་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངང་གིས་འཇིག་གམ་མི་འཇིག །དང་པོ་ལྟར་ན་ག ལ་ཏེ་རང་གི་་ ཁད 
རྟ ངང་གིས་ འཇིག་པའི་ངང་ཚུལ་ཐྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དངོས་པོ་དེ་མི་འཇིག་པར་གནས་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་ག ཞན་གང་ཤོད་དེ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཐ། ལ་ཏེ་ རང་གི་ངང་གིས་འཇིག་བའི་ངང་ཚུལ་ྱི་བདག་ཉིད་མིན་པར་འཇིག་མེད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ན་དངོས་པོ་ ' - 


༢ དེ་མི་འཇིག་པར་གནས་པའ་བྱེད་པའི་རྟེན་གཞན་གང་དགོས་ཏེ་མི་དགོས་སོ། །བཞི་པ་ལ་བཞི། རྒྱུ་གཞན་འགོག་པའི་གཏན་ཚིགས་འགོད། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ལྡོག་ཁྱབ་སྒྲབ། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྒྲ་བ་དགག །རང་རྒུ་སྦྲབ་བྱེད་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུས་ཀྱི་ཕུལ་་ 


ྷ དུ་བྱུང་བ་དང་ འགྲིབ་པ་ལ་དངོས་སུ་ྟོས་པ་མེད་པར། །བློ་ཡི་འཕེལ་འབྲིབ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པ ར་གྱིས། །ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་བྱུང་དང་། ། འགྲིབ་པ་དག་ཏུ་ འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ལས་བྱུང་བ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ | 
ཟོ ནི། ཁྱབ་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། རང་གི་ཉེར་ལེན་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་བཞིན་དུ་བློ་ཡི་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་རྡེས་སུ་བྱེད་པ་འདི་ནི་མར་མེའི་འོད་ལ་སོགས་ཕི་རོའ་ཀྱི་དོན་ལ་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་ཡོཿ ད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བློ་ཡི་འཕེལ་འགྲིབ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གི་ཉེར་ལེན་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་རྡེས་སུ་འཕེལ་འགྲིབ་ | 
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༈ ། ༤ 
ཏེ། །ལུས་དར་གུད་ཀྱིས་སྲེམས་དབང་ཤེས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་རབ་ལ་ཕན་པ་མིན་པས་ཡུས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་བརྒྱུད་ནས་ཕན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། །ཡང་རྩ་བའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ལུས་དར་གུད་ལས་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་དང་ཚོགས་ 
ཏ |པ་ འག འ་ཡི་ཚེ་ ཆག སྲ་ཕ་དང་སྡང་བ་སོག ས་ རྒྱས་པ་དང་སྲོགས་ཕག་ཐུད་པ་ཉིད་ཀྱིས། ། འཛེ ལ་བ་དེ་ཡང་ཡུས་དར་གུད་ལས་དངོས་སུ་སྐེས་པ་མིན་ཏེ་རིམ་པ་ལྟ ར་ལུས་དར་གུད་ ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་སྡུག་ཏུ་གྱུར་པའི་དབང་ ་ཤེས་ ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ། བདེ་སྡུག་དེ་””་ 
རཾ ། ཡང་ལུས་དར་གུད་ལས་བྱུང་བའི་ཁམས་སྟོམས་པ་དང་ལ་སོགས་པ་མ་སྟོམས་པའི་ནང་གི་དོན་རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ནི་ཉེ་བ་དང་ཞུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཚོགས་པ་ལས་ཡུས་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་དུ་སྐྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཆགས་སོགས་ཡུས་ལས་དངོས་སུ་མི་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་འདིས་ནི་འདུས་པའི་ 

ཱ ྒ རིམས་ད་ ང་ཆང་ ལ་སོགས་པ་ལ་བཉེན་ནས་དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་རྣོངས་པ་ལ་སྲོགས་པ་ཡང་ཆང་སོགས་ལས་དངོས་སུམི་སྐྱེ་བ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ། ཆང་སོགས་ཀྱིས་ནང་གི་དོན་རེག་བྱའི་ཁྱད་པ ར་བསྐེད་ཅིང་དེ་ ལས་སྐྱེས་པའི་དབང་བློས་ནི་ཡིད་བློ་འགྱུར་བ ར་བྱེད་པ་་ 





བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གསུམ་པ་ནི། རྩ་བའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ལུས་དར་གུད་ལས་ཤེས་རབ་གསལ་མི་གསལ་དུསྐྱེབའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡུས་དར་ཞུད་དེ་ལས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་འདི་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཡུས་དར་གུད་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ལ་དངོས་སུ་ཕན་བཏགས་པ་ལས་བྱུང་བ་མིན་་ ། དོ 








| ལས་དེ་དག་སྐྱེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྒུད་ནས་ཕན་འདོགས་ཀྱང་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་པ་དཔེར་ན་རྒྱུད་ཀི་ཁྱད་པ ར་བ་སྡར་མ་འག འ་ཞིག་ལ། །སྟག་ཉིད་ཐྱང་ཞེས་པའི་སྒ་དང་ནི་གཞན་ལ་མཚོན་བསྟན་པའི་ཁླག་ལ་སོགས་པ་རིམ་པ་ཉར་ཐོས་པ་དང་ནི་མཐོང་བ་ལས། ། 
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༄༅། །ཡིད་རྨོངས་པ་དང་སྨག་པ་ལ་སོགས་པ་བརྒུད་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཡང་དེ་དག་གི་ཉེར་ལེན་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ལུས་ཡིད་བློའི་དངོས་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ངེས་པར་སེམས་སྔ་མ་གང་ཉིད་ཀྱི། །འདུ་བྱེད་གོམས་པ་ཉིད་ཀྱི་ནི་རྗེས་ས་་] 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྡེ་ལ་སོགས་པའི་སྲེམས་ནི་སེམས་སྔ་མ་དེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་རྔ་མ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ལ་གསུམ། ལུས་སེམས་གཅིག་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག །ལོག་སྲེད་སྔོན་སོང་རང་ ད་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ། ། 
མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བློ་ལུས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་བཀག་ཟིན་ནས། ལུས་ཀྱི་ནུས་པའམ་ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་འགོག་པ་ནི། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་སེམས་རམ་ལ་རྟེན་བྱས་ནས། །ཐོས་ཕ་དང་བཟོ་ལ་སྲོགས་པ་འདུ་བྱེད་པའི་སེམས་ལ་ནི། ། | 
དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ཐོས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་གསལ་བའི་སེམས་དང་ཡུས་ཁྱོད་ཐྲ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་ལུས་ཁོད་ལའང་ཐོས་ཕོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་་ 
ལྡན་པས་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་དབང་ཐེད་དུ་བཀྲི་བ་མིན་པ། །རང་ཉིད་བདེ་སྡུག་དོར་ཐྲོབ་སྟེ་བདེ་བ་ཐོབ་འདོད་དང་སྡུག་བསྔལདོར་བར་འདོད་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ན། །གང་དུ་ཞེ་ན། དམན་པ་ཕིད་པའི་གནས་ནི་ཡོངས་སུ་ལེན་ 
པ་སྟེདྭང་དུ་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བློ་དང་། །ྐེ་བར་སྲེད་པ་ཀུན་ནས་འཆིང་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་ ཡང་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། གང་ཟག་གང་ལ་ལོག་སྦེད་གཉིས་པོ་དེ་མེད་པ། །དེ་ནི་ཡང་་་ 











` ÷|: 

















( སཾདདུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཆྒུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་སྩེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་དེ་ཕྱི་མར་འགྲོ་བ་དང་ཕ་རོལ་ནས་འདིར་འོང་བ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །སྙེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་མཐོང་བ་ནི་མ་གླུབ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་མཐོང་ལ། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ 


!†ྣ 7; 


པའི་ཕྱིར་ན། །དེ་འདྲའི་ལུས་ཅན་འགའ་ཞིག་ལས་ཀྱིས་མཚམས་མ་བཅད་པའི་ཐུལ་རྡོ་དང་མངལ་ལྟ་བུ་ལ་ལར་ཐོགས་པ་མེད་དེ། །དཔེར་ན་རྫ་གསར་པ་ལ་ཆུ་བཞིན་དང་འདུལ་སྦྱོང་བྱས་པའི་གསེར་ལ་དངུལ་ཆུ་བཞིན་དང་ཤེལ་ལ་ཉི་འོད་བཞིན་ཏེ། །དེས་ན་བར་སྲིད་””་ 
སོགས་སྐལ་དོན་རྣམས་ཐ་མལ་པ་རང་གིས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན་མེད་པ་མིན་ནོ། །དྲུག་པ་ལ་གཉིས། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་གཅིག་རྒྱུར་མི་འཐད། །ཡན་ལག་དུ་མའི་ལུས་ཀྱང་རྒྱུར་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་གཅིག་དགག །དེ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་། ། 
གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་སུན་འབྱིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུས་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ན་རགས་པ་རྫས་གཅིག་པའི་ལུས་ཡིན་ནམ། རྡུལ་ཕྲན་དུ་མའི་ལུས་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལག་པ་སྲོགས་གང་རུང་གཅིག་གཡོ་བ་ན་ལུས་གཞན་ཐམས་ཅད་དག . །གཡོ་ 








མཐོང་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་འགྲོ་འོང་སོགས་མེད་པར་མ་ངེས་ཏེ། བར་སྲིད་ཡོད་ཀྱང་ཐ་མལ་པས་མི་མཐོང་བ་བཞིན་རྒྱང་འཕེན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་དབང་པོ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱ་བ་མ་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི་མེད་ནས་མ་མཐྲོང་བ་མིན་ཏེ། །དཔེར་ན་མིག་མི་གསལ་བ་ཡིས། །དུ་” 
བ་ཆུང་ངུ་ཡོད་ཀྱང་མི་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ལུས་དྭངས་བས་མི་མཐོང་ན་ཡང་ལུས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་གནས་སུ་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པ་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། བར་དོའི་ཡུས་དེ་ལུས་ཅན་ཡིན་ཡང་ཁྲ་ཞིང་དང་བའི་ཝུས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མངལ་སོགས་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་”” 
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” འཛ ་་་་ 












༄༅། པར འགྱུར་དགོས་པའི་ིར་ཁབ་པཕོདདེ་གསོམི་གཡོ་འགལ་བ་ཅན་ཅོ་ལས་ནི་རྔས་གཅིག་སྟེ་གཞི་གཅིགལ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་ལག་པ་སོགས་གཟོ་བ་ན་ཡན་ལག་གསོ་བ་མིན་གྱི། ཡན་ལག་ཅན་མི་གཡོའོཞེ་ན། འོ་ན་ཡན་ལག་གཡོ་ན་ང་ 
གཞན་དུ་སྟེ་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་ཅན་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་ལས་རྔས་བྲ་དད་དྭ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། །ཡང་མགོ་བོ་ལྟ་བུ་གཅིག་གོས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པ་ན་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དག །བསྒྲིབ་པར་འགྱུར་བའམ་མགོ་བོ་སོགས་གཅིག་ ཏ 
གོས་ཀྱིས་མ་བ སྒྲི་བས་ན་བསྒྲིབས་པ རྭ་བུས་པ་དེ་ཡང་མ ཐོང་བར་ འགྱུར་ལ་གདོང་ལྟ་བ་གཅི ག་ཚོན་གྱིས་བསྒུར་བན། ། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་བསྒྱུར་བ འམ་གཅིག་མ་བསྒྱུར་ན། ག ཞན་ཀུན་ཀྱང་མ་བསྒུར་བར་རྟོག པ་པར་ འགྱུར་ཏེ་གདོང་སོགས་དང་ཆ་མེད་རྫས་གཅིག་ཡིན་”་ 
པའི་ཕྱིར། །གལོ་མི་གཡོ་སོགས་ཆ་དུ་མ་ཡོད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་རྡུལ་དུ་མ་ཚོགས་པའི་ཡུས་རྡུལདུ་མ་ཉིད་ཡིན་གྱི་རྫས་རིལ་ཕོ་གཅིག་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་བརྗོད། དེའི་སུན་འབྱིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། ཡན་ལག་ཅན་རྫ་ས་གཅིག་“ 
མེད་པ་རྡུལ་ཕྲན་དུ་མ་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ནའང་ཕྱིས་ཀྱང་སྔ་མ་རགས་པ་རྩོམ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྡལ་དེ་ཉིད་བཞིན་དུ་ཚོགས་པའི་དུས་ནའང་སྔར་གྱིརྡལ་ཕྲན་དང་ཁྱད་མེད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ཉིས་ཀྱི་ཡུས་སོགས་ཀྱང་སྔར་གྱི་ཕྲ་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྲ་རབ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མི་ཟིན་པ་ལྟར་ 
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༩7༩ །ཤྱ937 $. 























` ཀག  ྣ༢ྣ༢ྣཀྣྣྣ།ྣ "ཀོ" "]ྣ]ྣ་”ཀ་ཀ གག ་་” ་་ ”" ་་ ཀག ཾ ་ལཡང་ཆ་ ཁ,ཁ་ ་ཨབ་ བ་ཆ ་་ཁམ་་་ 


































ˆ ༄༅། །བཏུང་བ་ལ་རོ་འདི་དང་གཟུགས་འདི་དང་དྲེ་འདིའོ་ལ་སྲོ སོགས་ ལྷན་པ་ཉེ་ཡོད་པ་སང་ར་ཁྲགལ་ཏོད་དགམོནཏན་ཞོནཔའ་ོར། །གལྭ་ཏེ་དེ་ལ་རོ་གཟུགས་དངོསམེད་ཀྱང་རོ་གཟུགས་དངོས་གཉིས་བཏུང་བའི་རྡུལ་ལ་འཕྲདཔ་འདུ་བའིཕྱར། དེ་ལ་རོ་གཟུགས་སོགས་་ 


ཡོད་པ་ཉེ་བ ར་ བཏགས་ པ་ ལས། །ཐ་ སྟད་དེ་དག་འཇུག་པར་ འདོད་དོ་ཞེ་ན ་བུར་ཆང་སྦྱར་ ་བས་བཏུང་བའི་རོ་གཟུགས་དངོས་ལས་བློ་ གློ་ལ་ཐྲ ་དད་ པར་ འགྱུར་ ྱི་རོ་གཟུགས་དངོས་ཀྱི་བློར་མི་ འགྱུར་ ཏེ། །ར་ ་གཟུགས་ལ་དངོས་ བཏགས་གཉིས་སུ་གནས་པའི་ ཕྱིར། །གཞན་ ཡང་ཇྫི་ ལྟར་་ 
བྱ་རྒྱ་ཚར་དུ་དངར་བའི་ཁྲེང་བ་རིང་པོ་ ཞེས་ བྱ་ བའི་ཐ་། སྟད་འཇུག་པར་: འགྱུར་ཏེ་ མི་ འགྱུར་བར་ བལ། ། ཕྲེང་བ་ལ་ རིང་པོ་དོན་ ་གཞན་མེད་ཅིང་། རིང་པོ་དང་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གཉིས། གྲངས་སོགས་རྫས་ལས་ཐ་དད་ཡོད་པ་དགག །ཐ་དད་མེད་ པའི་ཕྱོགས་ལ་ 
རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་ གསུམ། ཐ་དད་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགོད། །ཐ་དད་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག །དེ་ ་ལ་གཞན་ གྱིས་ཉེ་ས' སྤོང་དགག་ པའོ། །དང་པོ་ནི། གྲངས་སོགས་དེ་ དང་ལྡན་ བའི་རྫས་ཐུམ་པ་ རང་གི་ངོ་ ངོ་བོ དང་ གྲངས་སོགས་བརྡོད་ ལའི་ མིང་དག་ ་ལར་ །དོན་ ལ་བྲ་ དད ༡༡༠ 
པར། །གྲངས་ དང་ལྡན་པ་དང་ལས་ དང་སྤྱི་དང་དབྱེ་བ་དང་གཞན་དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་ལ'་ སོགས་ པ་ ཡི། །ངོ་བོ་བློ་མ་ 'འབྲུལ་པ་ལ་ མི སྣང་ཞིང་རྟོག་ པས་སྒྲོ་བཏགས་ པ་ཙམ་དུ་སྣང་ངོ་ ། །གཉིས་པ་ནི། ནི། བུམ་པའི་གྲངས་སོགས་བུམ་པ་ལས་རྫས་ཐ དད་དུ་ཡོད་ དེ། བུམ་པ་ 
ལས་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་རྟོག་ཐ་དད་དུ་འཛུག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བུམ་པའི་གྲངས་སོགས་ ཀྱི་སྒ ་ཤེས་ ཐུམ་པ་དང་བུམ་པའི་གྲངས་སོགས་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་ མིན་གྱི། དེ་གཉིས་བུམ་པ་ ལས་དངོས་ པོ་སྟེ་ལྡོག་པ་བྲ' དད་ པའི། །རྗེས་ སུ་འབྲང་བའི་རྣམ་ང པར་ རྟོག་ པས་སྒྲོ་༡” 
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=:3/(༧ ༄༅། །སོགས་དེ་ལའང་བངས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་པོད་དོ་ཞེ་ན། །ཡོན་ཏན་དེ་རྫས་དང་ནི་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ལས་དང་ལྡན་པ། །ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་ཅན་གྱི་རྫས་སོ་ཞེས་པའི་རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རང་ལྡོག་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། | 
དེས་ན་ཐུམ་པ་དང་བུམ་པའི་གྲངས་སོགས་ཀྱི་སྒ་བརྡོད་བྱ་དོན་གཞན་མིན་ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱི་བརྡོད་བྱ་ལྡོག་པ་ཡི། །དབྱེ་བས་སྣ་བྲོ་ཐ་དད་པ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། །དཔེར་ན་ཕྱི་རོལ་པ་རང་གི་ཡང་ཡོན་ཏན་དཀར་པོ་ལྟ་བུ་ལ་འདི་ཉིད་ལསྲ་མིན་ཅེས་པ་དང་རྫས་མིན་ཅེས་པའི་སྒྲ་་། 
ལྡོག་པ་ཐ་དད་བརྗོད་པ་རྣམ་གྲངས་མིན་པ་བཞིན་ནོ།། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་འཇུག་ཚུལ་བཤད། །རིགས་དང་ཚོགས་པ་བརྗོད་པའི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་བུམ་པའི་གྲངས་ཞེས་དྲུག་པའི་སྨྲས་བུམ་པ་ལས་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་པ་མི་སྲིད་དེ། དོན་ལ་ཐ་ 
དད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐུམ་པའི་གྲངས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སོགས་བུམ་པའི་ད་ངོས་པོ་སྟེ་ཆོས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས། །གྲངས་དང་ལྡན་པ་སོགས་དེ་དང་ལྡན་པའི་བུམ་པ་ལྟ་ཐལས། །ལྟན་ཆོས་གྲངས་སོགས་བྲ་དད་པ་བཞེན་དུ་བསྟན་པ་གང་དེའང་ངག་དོན་མེད་ / | 


མིན་ཏེ་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ངེས་པ ར་བཟུང་སྟེ། །དེ་མིན་པའི་ཆོས་ག ཞན་ཁྱད་ པ ར་ཏེ་གཅོད་ཅིང་སྤོང་བ ར་བྱེད་པ་ ཡིན་ཏེ་ཐུམ་པ་ལྟ་ཐུའི་གྲངས་ལ་ འཇུག་པའི་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེས་ན་ཆོས་ག ཞན་སྤངས་ནས་ཐུམ་སོགས་ཀྱི་གྲངས་དེ་ ཙམ ཤེ ས་པར་་" 











འདོད་པའི་ཉན་པ་པོ་ ལ། །ཆོས་དེ་ལ་ཡོད་པའི་ལྡོག་པ་ག ཞན་ཀུན་ངག་དེས་བརྡོད་བྱར་ཕོངས་པ་ མེ ད་པ་སྟེ་བརྡོད་བྱ་མི་བཟུང་བ ར་སྤངས་ནས་ནི ། །དཔེ ར་ན་སྐབས་ ལ་ལ ར་སོར་མོའི་ ལྡན་པ་ཞེས་སོར་མོ་དང་ ལྡན་པ་ཞེས་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་། ། ཐ་དད་པའི་ཆྲོས་ཡོད་པ་་་ 











བཞིན་རྗོད་པ ར་ བྱེད་པ་དེ་ནི་ཆོས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་སྟེཁྱད་གཞི་སོར་མོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་དོན་ ཙམ་ཁོ་ན་ཉེ་བ ར་ འདོག་པ ས་དམིགས་བསལ་ག ཞན་ལྡོག་ཀུན་སེ ལ་བ་ཡིན་ནོ། ། ཡང་བུམ་པ་ ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་ཐུམ་པའི་གྲངས་ཞེས་དོན བུམ་སོག ས་གཅིག་བརྗོད་ ཀྱང་ བུམ་པའི་ཁྱད་ཆོས་ བརས་་ི 


| ཅད་ནི། །བརྗོད་བྱར་འཕེན་པའི་ཐམ་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་སོར་མོ་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞེས་བརྡོད་ན། །སོར་མོའི་ཁྱད་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྱར་བཞིན་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྣར་གྲགས་པ་ཡིན་ཏེ། །ཆོས་ཅན་བརྡོད་པ་དེ་ལྟར་བརྡར་ནི་བྱས་པ་ཡིན་པས ༠༥༡༠ / 
རི དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་ཚོགས་པ་བརྗོད་པ་དང་རིགས་བརྗོད་པའི་ཁྱད་པར་ངི་ལྟར་ཞེ་ན། གཟུགས་སོགས་སོ་སོའི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་གཟུགས་འཛིན་བསྙེད་པ་ལྟ་བ་དེ་ནི་བརྡོད་བྱར་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་སོགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚུངས་པ་སྟེ་ཐུན་མོང་གི་””་ 
དཱ ( འབྲས་བུ་ཅུ་སྩྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །རྒྱུ་མིན་པ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ནི་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཙམ་བརྡོད་པར་འདོད་ནས་ཚོགས་པ་དེ་དག་ལ། །བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒ་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པ། །དེས་ན་བུམ་པ་གཟུགས་སོ་ཞེས་རྒུ་ཚོགས་པ་དང་། །ཚོགས་ 


བ་ཅན་གཞི་གཅིག་པ་སྟེ་མཐུན་པ་ཅན་གྱི་སྒྲ་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ུམ་པའི་སྒྲས་ཐུམ་པའི་གཟུགས་བརྗོད་བྱ་སྤངས་པ་དེ་སྲ་ན་ ཚོགས་པ་བརྡོད་པའི་སྒྲས་ཚོགས་ཅན་བརྡོད་བྱར་སྤོང་བ་དང། རིགས་བརྡོད་པའི་སྒྲས་རིགས་ཅན་བརྗོད་བྱར་མི་སྤོང་བའི་ཁུ པར་འདི་ནི་རིགས་བརྡོད་པ་དང་་ 














ནི། །ཚོགས་པ་བརྡོད་པའི་མིང་གི་ཁུད་པར་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཐུམ་པ་དང་ཐུམ་པའི་གཟུགས་སོགས་དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་ན་བུམ་པའི་གཟུགས་ཞེས་པའི་སྨྲས་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་པ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བུམ་པའི་གཟུགས་སོགས་དུ་མའི་ནང་ནས་གཟུགས་དང་དྲི་ལ་སོགས་པ་དེ་་ 
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རྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་དུ་མ་ཉིད་ཀྱང་རྒྱུར་མི་འཐད་པ་ལ་གཉིས། ཡན་ལག་ཚོགས་པ་རྒྱུར་མི་འཐད། །ཡན་ལག་རེ་རེ་རྒྱུར་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་དུ་མ་ཡིད་བློའི་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པའམ་རེ་རེ་བ་ཡིན། དང་པོ“. 
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གཉིས་ཏེ། དབུགས་གཅིག་ཡིད་བློའི་རྒྱུར་མི་འཐད། དུ་མ་ཡིད་བློའི་རྒྱུར་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུསནུ་མ་ཡིན་ན་ཡང་ཡིད་བློ་དུ་མ་གཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་སྟེ། དབུགས་དབྱུང་རྡུབ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་པས། དེ་ལས་ཡེད་རེ་རེ་སྐེབ་ངས་པའི་ཕྱར་ཞེ་ན། ལུས་དང་རྡུལ་དུ་མ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར། །འབྱུང་རྔུབ་དག་ནི་གཅིག་ཡིན་པའི་རྒུ་མཚན་གྱིས་ཡིད་བློར་རེ་རེར་ངེས་བྱེད་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་སྟེ་ལུས་དང་དབུགས་རྟག་པ་གཉཅིག་ཉིད་ཡིན་པས་ཡིད་རིམ་བཞིན་བསྐྱེད་དོ་ཞེ་ན་ཡང་ཡུས་ཅན་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཅར་དུ་ཡིད་བློའི་རྫས་མང་ཕོ་གསལ་ཤིང་སྐྱེ་བར་”་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། །ཡིད་བློ་རྫས་མང་པོ་དེ་ཡི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་གྱུར་པའི་དབུགས་དང་ཡུས་རྟག་པ་རྟག་ཏུ་ཉེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དབུགས་དང་ཡུས་རྟག་པ་དེ་ཡིད་རྫས་དུ་རྨ་གཅིག་ཅར་བསྐེད་པའི་རྒྱུ་མིན་ཧྱི་རིམ་གྱིས་བསྐེད་དོ་ཞེ་ན། །དབུགས་དང་ལུས་རྟག་པ་རིམ་་”, 
གྱིས་ཀྱང་བསྙེད་པ་མིན་ཏེ་སྔར་ཡིད་དུ་མ་མི་བསྐྱེད་པའི་དེ་དང་རྟག་པར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་གཅིག་ཡིན་དུ་ཆུག་ནའང་དབུགས་ཕྱིར་རྒྱ་བ་ལྟ་ཐ་གཅིག་ལ་ཡང་དོན་སྔ་ཕྱི་དུ་མ། །འཛིན་པའི་བློ་སྐེ་བའི་ཕྱིར་དབུགས་འབྱུང་རྡུབ་དེ་གཅིག་ཏུ་ 
ངེས་པ་ལྲས་ཕིད་བློ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མྭ་གུབ་སྟེ་དོན་དུ་མ་ཡིད་བློ་ཆ་མེད་གཅིག་གིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །ཡད་དེ་དོན་སྔ་ཕྱི་ད་མ་དེ་ནི་དོན་སྔ་མ་འཛིན་པའི་དུས་ཉིད་ན་གཅིག་ཅར་ཉིད་དུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ། །ཡུལ་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་”” 
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འཇུག་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་ན་ཡིད་བློ་དེ་ཆོས་ཅན་རིམ་གྱིས་ཀྱང་དོན་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དོན་སྔ་ཕྱིམི་འཛིན་པ་དང་བློ་ཆ་མེད་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དུ་མ་ཟིམ་གྱིས་འབྱུང་བས་བསྐྱེད་པ་”””༡་ | 























= ༄༅ །དགག །དུ་མ་གཅིག་ཅར་འབྱུང་བས་བསྐྱེད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབུགས་རང་གི་རིགས་འྲ་མིན་པ་ཡུས་རག་པ་ལས་སྩེས་པའི་དུ་སྲ་སྔ་ཕྱི་རིམ་པ་ཅན་གྱི། །དབུགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་མང་ཕོ་དག །གལ་ཏེ་དེ་འདྲའི་སེམས་རོག་པ་རིག་་ 
པ་ཅན་ཉིད་ཀྱི། །རྒྱུ་ཡིན་པར་ནི་རྟོག་པ་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། །གོ་རིམ་སྔ་མ་དང་ལྡན་པར་སྟེ་བའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དབུགས་དེ་དག་མ་ཕི་རིམ་ལྡན་དྭ་ཇི་ ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་སྟེ་དབུགས་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ཁོ་ན་རྒྱུ་””ཝ 
རུ ཉིད་ཕིན་ནོ་ཞེ་ན། །ཡུས་ཅན་ཆོས་ཅན། ཚེ་འདིའི་དབུགས་དང་པོ་མངལ་དུ་སྐྱེས་མ་ཐག་པ་དབུགས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་ཏེ། །ཚེ་འདིའི་དབུགས་ཀྱི་སྔར་དབུགས་དེ་སི་རྒྱུ་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་དེ་ འདྲ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །མ་གྲུབ་ན་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་*” 
¬, 2 ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །དབུགས་འབྱུང་བ་ནི་འབྱུང་ས་ཡུས་ཀྱི་གནས་བྲ་དད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་ནས་འབྱུང་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དབུགས་ཀྱི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ཡོད་ཀྱང་ཕན་ལག་དུ་མ་ཅན་ཉིད་དུ་ངེས་པས། །རྒྱུ་དབུགས་དུ་མ་གཅིག་ཅར་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་དེའི་དུས་ཀྱི་བློ་ཡང་ནི་”་ 
¦ རྔས་དུ་མ་གཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། ` །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དབུགས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་གི་ཡིད་བློ་སོ་སོར་རེ་རེ་བསྐེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་དབུགས་དུ་མའང་གཅིག་དུས་ཏེ་དུས་གཅིག་པ་ཅན་རོག་པའི་སེམས་གཅིག་གི་ནི་རྒྱུ་ཡིན་པས་བློ་དུ་མ་གཅིག་ཅར་མི་སྦེའོ་ཤེན། །རྟོག་ 
རཾ པའི་སེམས་ཆོས་ཅན། དབུགས་རྒྱུ་བ་ཞན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་སུ་དབུགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གཅིག་མ་ཚང་ནའང་ཡེད་བྷོ་ཁོད་མི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལ་དབུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཞུས་པ་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར། །ཅི་སྟེ་དབུགས་དྲག་ཞན་དྭ་ཚྒུ་བ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ནི་”་ 
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དད་པ་ལས་འཕེལ་ འགྲིབ་བྲ་དད་དུ་བྱེད་པ་མིན་པ་དེ་དེ་ཡི་འབྲས་ཐ་མིན་པའི་ཕྱིར། །གསུམ་པ་རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤོང་བ་ནི། སྒྱེས་བུ་གཅིག་ལ་རྟོག་པ་དུ་མ་གཅིག་ཅར་སྐྱེ་བའི་ཉེས་པ་ཁྱོད་རང་ཉིད་ལའང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། རྣམ་ཤེསྲ་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་རེ་རེ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནུས་པ་ངེས་” 


་ „. པའི་ཕྱིར་སྔ་མའི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་ནི་རྱི་མའི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་གི་རྒྱུ་ཡིན་ཧྱི་རིགས་འདྲ་དུ་མ་དུས་གཅིག་ཏུམི་སྦེ་སྟེ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་དོན་གཞན་སྣྲ་སྟན་ལྟ་ཐུལ་ཆགས་པར་བྱུར་ན་དེ་ཡིས། །གནས་སྐབས་དེ་གཟུགས་འཛིན་པའི་ནུས་མེད་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་དོན ༡༡༧༠༥༠ 
། རཾ | ག ཞན་གཟུགས་སོགས་ཉེ་ཡང་མི་འཛིན་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མངལ་ལ་སོགས་པ་དང་པོར་ལུས་ལས་གཅིག་ཅར་དྭ་བློ། །སྐྱེས་ཤིང་ཕྱིས་ནི་བློ་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་སྩེ་བ་ངེས་པས་མཛུངས་སོ་ཞེ་ན་ཡུས་ཀྱི་བཱོ་བསྙེད་པའི་ནུས་པ་ནི། ། 
¡1 དུས་ཕྱིས་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ་སྔར་དང་ཁྱད་མེད་པས་ལྡོག་པ་མི་རིགས་ཏེ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གསུམ་པ་དེ་ལ་འཁྲུལ་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཤི་བའི་ཚེ་ལུས་ནི་ལྡོག་པ་ན་སེམས་ནི་ཡོད་ཅིང་། །ཡུས་ལ་རྟེན་“ 
པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཕན་ཆད་སེམས་ནི་འབའ་ཞིག་ཡན་གར་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐྱེ་མཆེད་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་གཉིས་བཤད། །མཚམས་སྦྱོར་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག . །མཚམས་སྦྱོར་འཐད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཆི་བའི་འོག་ཏུ་་ | 





སེམས་ཀྱིརྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། །ཤེས་པ་ཆོས་ཅན་དབུགས་འཕེལ་འགྲིབ་ལས་ཤེས་པ་ཁོད་ལ་མང་འཕེལ་འགྲབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། །དབུགས་དྲག་ཞན་ཐི་ལྟར་ཡད་པ་དེ་ཁྱདཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། འབྲས་བུ་གང་ཞིག་རྒྱ་གང་གི་འཕེལ་འབྲེབ་བྲ་ དི 
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| སེམས་འབའ་ ཞིག་ གནས་པར་ཐལ་བའི་སྤྱོན་མེད་དེ་གལ་ ཏེཚེ་ཕི་མ་དེའི། །རྒྱུ་འཆི་ཁའི་ལུས' ལུས་ལས་ཕྱི་ ཕྱི་མའི ཡུས་བསྐྱེད་ པའི་འ འཇུག་་ པཕ་ པ་ཐོཿ བ་ པའི་ ཕྱིར་ དུ་ྱི མའི་ཡུ༔ ལུས་ལ་སྲེམས་ ཉྱི་རྒྱན། རྒྱུན། །གནས་ པའི རྒྱུར་ པའཆི། ཁའི་སེཿ སེམས་ ནི་ ཡན་ ལག་ ལྟན་ ན་ཅིག་ བྱེད རྐྱེན དྲ་མི་་ ཛུ 
¦ འགྱུར་ ་བ་ཞིག་ ན་ འཆི་བའི་འོག་ཏུ་སེམས་འབའ་ཞིག་ཡན་ གར་དུ་གནས་ཀྱང་འཚི། །ཁའི་སེམས་དེ་ཚེ་ཕྱི་མའི་ཡུས་ཀྱི་ལྙན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཚེ་ཕྱི་མའི་ལུས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གང་ཞེ་ན། ཚེ་ འདི་ཉི ཉེད་ ཀྱི་ འཆི། ཁའི་སྐྱེ་ མཆེད་ ལྔ་ པོ་དེ། །ལུས་གཞན་ ཕྱི་མ་ བསྐྱེད་ པའི” 

ཁྲ | ཉེར་ལེན་གྱི་ རྒྱུ ཉིད་ ཡིན་ ་པའི་ཕྱིར་འོ། རོ། །གཉིས་པ 'ནི། འཆི་ཁའི་ལུས་སེམས་ཆོས་ཅན། ཡུས་སེམས་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་ཀྐྱེན་མིན་ཏེ། ལུས་སེམས་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་དེར་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལུས་ཕྱི་མ་དེ་ ་ཡི་ ཡན་ལག 'སྟེ་རྐྱེན་ གྱི་དངོས་པོ་ པོ་སེམས་ཡིན་པ '་དང་། །ཉེར་ ལེན་གྱི་ རྒྱུ་འཆི་””་ཝ 
| ཝི ཁའི་ལུས་། ཉིད་ ་ཡིན་པ་ ་'འགོག་ པ་ལ་དེ་ལྟར་མྨི་' དམིགས་ པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་བསྒྲབ་བྱ་ངེསྲ་པར་ བྱེད་ ཕའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ མིན་ པར་སྔར་ཡང་ལེའུ་དང་པོར་རབ ཏུ་བཤད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གལ་ཏེ་ མ་དམིགས་པས་མི་ཁེགས་ཀྱང་དབང་པོ་ཡིན་པ་དང་སེམས་ཡིན་པ་ལ་”་ 
| ཿ །སོགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཁེགས་སོ་ཞེ་ན། དབང་ སོགས་ ཀྱང་ནི ་ཆོས་ཅན་དེ་འགོག་པ་ལ་གོ་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འགོག་པ་ལ་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ གྱི་ལྷག་ མ་ དང་ལྡན་ པ་ 'ཡིན་ པའི་ཕྱིར་དབང་སོགས་ཡིན་པ་ལ་གཞན་དང་མཚམས་མི་ སྦྱོར་ བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ ཕྱིར། །གསུམ་ པ་ནི། དཔེར་ན་ཚེ་་ 





་ འདིའི་དབང་པོ་ སྔ་ མ་སྔ་མ་ནི་རང་གི་ རིགས་ འདྲ་ཕྱི་མ བསྐྱེད་པ་ལ། །ནུས་པ་དག ་ནི་ མཐོང་པ་ པབ་ཡིན་ པ་བཞིན་དུ་སྟེ། དབང་པོ་སྔ་མ་དྭངས་རྟོག་ཏུ་གྱུར་པས་ཕྱི་མ་དྭངས་རྟོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་ བཞིན་རྐྱེན་གཞན་ ཚང་ཞིང་གེགས་མེད་ན་དབང་ཕོ་ཕྱི་མ་གཞན་་ 












| བ་བ་དང པ་ 








དང་གཞན། །སྐྱེ་བ་དག་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་ཚེ་འདིའི་དབང་པོ་དེ་དབང་པོ་སྔ་མ་ལས་མི་སྦེའི་ལུསྲ་རྟག་པ་ལས་དབང་པོ་དེ་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། །སྔ་མ་དེ་རྒུ་རྟག་ཏུཉེ་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་བཞིན་དུ་ཡུས་ཅན་གཅིག་ལ་དབང་པོ་རིགས་འདྲ་དུ་” 
མ་གཅིག་ཅར་སྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་དབང་པོ་རིགས་འདྲ་དུ་མའི་དངོས་རྒྱུ་ལུས་རྟག་པ་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སེམས་ལས་ཚེ་འདིའི་དངངཝ་སྩེའོ་ཞེ་ན་ལུས་གཞན་ཚེི་མའི་དབངཔོ་ལྔ་ཡང་ཕེམས་འདི་ཉིད་ལས་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ཆུ་མཚན་མཐུངས་པའི་ཕྱར། ། 
| བཞི་པ་བཀག་པས་གྲུབ་པའི་མཇུག་སྡུད་བསྟན་པ་ནི། དབུགས་ཡུས་དག་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མིན་པ་དེས་ན་སེམས་ཀྱི་ རྒྱུ་ལུས་སམ་དབུགས་དང་ བྲ ལ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་སུ་བཀོད་པས་ཐ་མལ་པ་དང་། །དགྲ་བཅོམ་གྱི་འཆི་ཁ་ ཐ་ མ་ཡི་ནི་སེམ ས་རྣམ ས་ཀུན་རིག་པ་ཕྱི་མ རཾ" 
མཚམས་སྦྱོར་མེད་པ་འགྲུབ་པར་མིན་པས་མི་འགྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། །གཞན་དེ་དང་ཞདྲ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་མ་ངེས་པ་ནི་ལྷག་ལྡན་དྭ་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་སྲིད་ཀྱང་རང་བཞིན་ལས་འདས་མིན་པ་སྤོང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། དཔེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྩོད་པ་དགོད། །གཞན་གྱིས་བཀོད་” 
པའི་དཔེ་དོན་དགག །རང་ཕྱོགས་འཐད་པའི་དཔེ་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྙིང་རྗེ་གོམས་པ་ལས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་འགྱུར་ཏུ་ཐུག་ན་ཡང་། །དཔེར་ན་མཆོངས་བ་དང་ཆུ་ཡི་དྲོད་གོམས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་ན་ཡང་ཚད་མེད་དུ་མི་འཕེལ་བ་བཞིན་དུ་སྟིང་རྡེ་ཡང་སྔར་གྱི་ 
རང་བཞིན་ལས་འདྲས་ནས་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། དཔེ་ལ་མཐའ་མེད་འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར་མེད། །དོན་ལ་མཐའ་མེད་འཕེལ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད། །དཔེ་ལ་དོན་དང་མཚུངས་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་། །དོན་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་*་ 





























¥ ཇྱི ༡༦ང 1 ཆི 


| མི་འ ལ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ནའོ། ། ལུས་ཀྱི་མཆོང་བ་དང་ཆུའི་དྲོད་སོགས་རང་གིས་ངང་གི་འཇུག་པའི་སྟིང་རྡེའི་རང་བཞིན་དེ་ འདྲ་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བ འང་མ་ཡིན་ཏེ། །གཏན་ཚིགས་ནི་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ནུས་པའི་ཙོལ་བླ་ནམས་ིས་ཁྱད་པར་ཕྱི་མ་དག་ལ་ | 








༄༅ 


༄༅་ 








།རྩད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། _ ལན་གཅིག་གོམས་པར་བྱས་པ་དེ་གལ་ཏེ་སླར་ཡང་ནི། །འབད་རྩོ་ལ་ཕྱི་མ་ལ་ནི་ལྟོས་པར་འགྱུར་རམ། །རྟེན་མི་བརྟན་པ་ཉིད་ཏུ་འགྱུར་ན་གོམས་བྱའི་དངས་པོདེའི་ཁྱད་པར་ཕྱི་མ་དག་ནི་མཐའ་མེད་དུ་༡[ 





ནི། །མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བ་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། . །རྟག་ཏུ་ཅུའིདྲད་ཀྱི་རྟེན་དེ་གནས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། །ོམས་པ་ལས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་འཕེལ་ཡང་རང་གི་ངང་གིས་འཕེལ་བའི་རང་བཞིན་ཉིད། །མིན་པའི་ཕྱྱི ར་གཉིས་པ་ནི། ° 
ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། གང་གི་ཚེ་ལན་གཅིག་གོམས་པར་བྱས་པར་གྱུར་པ། །དེ་སྨར་ཡང་འབད་རྩོལ་ལ་ལྟོས་པར་མི་འགྱུར་ན། །རྩོལ་བ་སྔ་མ་དེས་རྩོ་ལ་བ་ག ཞན་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །ལུས་ཀྱི་འབད་རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྲེམྤསྲ་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཀྱི་" 








ཡོན་ཏན་བ ྩེ་བ་དང་བྱམས་པ་ལ་སྲོགས་གོམས་པའི་དབང་ལས་སྐྱེ་བའི་ཡོ་ ན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གོམས་རྐྱེན་དང་མ་བྲལ་བར་གོམས་པར་བྱས་ན་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། །དཔེར་ན་མེ་ལ་སོགས་པས་ཤིང་སོགས་བསྲེགས་པའི་ཚེ་འགལ་རྐྱེན་མེད་ན་རྩོལ་བ་”་ | 











ལ་མི་ལྟོས་པར་ཤིང་དག་ལ་ངང་གིས་བསྲེགས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། །དངུལ་ཆུ་དང་ནི་གསེར་སོགས་འདུལ་བ་ན་རྩོལ་བ་ལན་གཅིག་བྱས་པས་རྩོལ་བ་ཕྱི་མ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་འདུལ་བ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ང་གི་ངངགིས་འཇུག་པའི་དཔ་ཡདཔདེ་ཡི་ཕྱིར་གམསཔ་དེ་དག་“ 











དི སྲ 








ལེས་སྐྱེས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་སེམས་ཀྱིངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་དེས་ན་རྩོལ་བ་སྔ་མ་དེས་རྩོལ་བ་ཕྱི་མ་དང་། །ཕྱི་མར་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། །གང་གི་ཕྱིར་ན་རང་གི་རིགས་མཐུན་སྔ་མ་ཡི། དྲ །ས་བོན་ལས་ནི་་། ཱ 
| འཛེ (ལ་ཀ ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྩེ་བ་ ལ་སོག ས་པའི་བློ་དེ་དག་གོམས་རྐྱེན་དང་མ་ བྲལ་བར་གོམ ར་པ ར་གྱུར་ན་ཚད་ཅན་དུ་ག ང་ན་གན ས་ཏེ་དེ་དག་གི་ཚད་བཟུང་བ ར་མི་ནུས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། བརྩེ་སོགས་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་འཕེ ལ་བས་བརེ་བ་སོགས་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་་ 

ལས་འཕེལ་བ་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་ན། མཆོངས་པ་ལ་ཡང་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་འཕེལ་བས་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བ་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མཆོངས་པ་སྔ་མ་ཉིད་ལས་མཆོངས་པ་ཕྱི་མ་འཕེལ་བ་མིན་ཏེ། །མཆོངས་བ་དེ་ཡི་རྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྙོབས་དང་འབད་རྩོལ་དག་གི་ནུས་”་ 
པ་ནད་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །མཆོངས་པ་ཚད་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། །མཆོངས་པའ་བྱེད་པའི་སྟེས་བུ་དེ་ནི་དང་པོ་ནས་ཕྱིསྲ་བྱང་བའི་སྐབས་བཞིན་དུ། །མཆོངས་པ་མིན་ཏེ་དང་པོར་ཁྱོད་ཀྱི་ལུསྲ་བད་ཀན་ལ་སོགས་པས་མི་མཐུན་པའི་” 
རྐྱེན་བྱས་ པས་ལྡི་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉྱིས་རྩོ་ལ་བས་རིམ་གྱིས་མི་མཐུན་པ། །བསལ་ན་ཡང་མཐའ་མེད་དུ་མཆོངས་པ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ཡུས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་ཉིད་དུ་མཆོངས་པ་གནས་པའི་ཕྱིར། །བཞི་པ་ནི། བརྩེ་སོགས་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་འཕེལ་་“ 
ན་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ལ་བརྩེ་སོགས་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཐ་མལ་པ་ལ་བརྩེ་སོགས་མཐའ་མེད་དུ་མི་འཕེལ་ཏེ། བརྩེ་བ་རང་གི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ་དེའང་། །གལ་ཏེ་རང་གི་ས་བོན་སྔ་མའི་རྒྱུ་ཅན་ཏེ་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགསྲ་ཞེ་སྡང་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་”་ 















































༄། །མེད་ན། །སེམས་ཐུད་ལ་བཿ་བདོའི་བདག་ཉིད་དུ། འྱགུར་ན་པ་ན་ཚངསོགས་ཀི་འགལ་རནགནས་པའི་ཕྱར། །བགལ་ཆེན་མད་ཅ་ྱ་ཆེན་གམསཔཡོད་ན་བའ་སོགསམཐའ་ོད་དའཕལབའ་ུ་ཆནའདི་ལྟར་གོམས་པ་སྔ་མ་དང་། 
སྔ་མའ་ འི་སེམས་ྱི་ཆོས་བྷཆཊེ་བ་ དང་། །ཆགས་བྲལ་ གྱི་བློ་ ལ་ སོགས་པནི་ཕྱི་མ་གཞན་ དག་ གི་ ཁྱད་པར་གསལ་བ་ཡ ཡི་ནི་ ་རྷ་བ་ སྟེ་རྒྱུ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། །གསུམ་པ་རང་ཕྱོགས་འཐད་པའི་དཔེ་ཉིད་བཤད་པ་ནི། བརྩེ་སོགས་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བའི་དཔེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
བརྩེ་བ་ 'གོམས་ པ་ལྲས་སེམས་ཅན 'སྡུག་བསྔལ་ ལས་སྐྱོབ་པར་བཞེད་པའི་བ རྩེ་བའི་ བདག་ ཉེད་ དུ་གྱུར་པ ་དེ་ ་ཡིཿ དཔེ་ཡོད་ དེ། །ཆགས་ བྲལ་ དང་ཆགས་ པ་ དང་ ཡི ད་ ལོག་སྟེ་མི་སྡུག་པ་བསྒོམས་པས་དེ་ ་དག་ ངང་གིས་ འཇུག་པ ་བཞིན་ནོ། ནོ། ་།གཉིས་པ་ དེ་ ་ལས་སྟོན་' པ་བྱུང བའི་ཚུལ་ལ་" 
བཞི། བརྩེ་བས་སྟོན་པ་དྲངས་ཕའི་ཚུལ། །སྟོན་པའི་དམིགས་རྣམ་སྦྱོང་བའི་ཚུལ། །དམིགས་རྣམ་གོམས་པས་སྟོན་པར་བསྟན། །དེས་ན་བསམ་སྦྱོར་རྒྱུ་རུ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེ་ཞེས་གསུངས་ན། སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྦྱིར་རྒྱུ་ཙམ་ལས་འབྲས་བུ་སྒྲབ་པ་འཁྲུལ་” 
ན་ཡང་རྒྱུ་དེ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་འབྲས་བུ་རང་དབང་ཅན་དུ་འབྱུང་བའང་ཡོཿ ད་དེ། སྲིད་པ་ཡོད་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་རང་དབང་དུ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རང་གི་ངང་གིས་འཛུག་པའི་སྟིང་རྗེ་དེ་ཡོད་ན་སྟོན་པ་སོགས་ཕྱི་མ་གསུམ་རང་དབང་དུ་འབྱུང་བས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ནི་བ རྷེ་ལྡན་དེས་”་ 














གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་དུ་རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཐྲབས་ཏེ་ལམ་རྣམས་ལ་ནི་མངོན་པར་སྦྱོར་བ་སྟེ་དྭང་དུ་ལེན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་རང་གིས་ཐབས་བདེན་བཞི་མངོན་དུ་བྱས་པས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ལྟར་སེལ་ཞེ་ན། ཐབས 
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བྱུང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་འགོག་པ་དང་དེ་ རྒྱུ་ཐབས་དེ་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པར་རང་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ། །དེ་གཞན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཆད་པ་ནི་དཀའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྤང་བྱའི་རྒུ་དང་རང་བཞིན་དཔྱད། །དེ་རྒུ་གཞོམ་ཕྱིར་གཉེན་པོ་དཔྱད། ། 
དཔྱད་པས་གྲུབ་པའི་སྤང་གཉེན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་ནི་དེའི་རྒྱུ་ལ་ལུང་དང་རིགས་པས་རྣམ་པར་དབྱོད་པའི་བརྩེ་ལྡན་བྱང་སེམས་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རེས་འགའ་སྟེ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །རྒྱུ་གང་ཞིག་སྔངས་ཕས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་* 
འཇོམས་པར་ནུས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་ཆུ་དེ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་དང་། །ལ་སོགས་པ་ཞེས་པས་མཚན་ཉིད་དམ་ངོ་བོ་ཉིད་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་པར་མཛད་དེ་འབྲས་ཐུ་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་སྔ་མ་དེ་ལྟར་སྡུག་ 
བསྡལ་གྱི་རྒྱུ་དེ་གནས་ན། །འབྲས་ཐུ་སྡུག་བསྔལ་ལོག་པ་མ་གཟིགས་པའམ་གཟིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་དེའི་རྒྱུ་དེ་གཞོམ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ྒུ་དེ་ཡི་ནི། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་ཡིན་ཅེས་དེའི་གཉེན་པོ་ལ་བརྟག་། 
པར་མཛད་པ་ཡིན་ཅིང་། །དེ་ལྟར་བརྟགས་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡི་ངོ་བོ་མ་ནོར་བ་རྟོགས་པ་སྟེ་ཁོང་དུ་ཅུད་པའི་ཕྱིར། །རྤུ་དང་འགལ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱང་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་དང་དེའི་གཉེན་པོ་གང་ཞེ་ན། 
རུ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པར་བྱས་པ། །འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་གང་ཞིག་ལས་ཉོན་གྱིས་འདུ་ས་བྱས་པའི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཞེན་ཕའམ་ཆགས་སྲེད་ཀྱི་བློའདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིགཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ་སྡུག་བསྡལ་རང་དབང་དུ་སྐྱད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་གྱི 
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` དེ། ཌི ཌི ༣༩ ༤༤༤༤ ཀཔྨྣཔ༨སེྣས༈༈ྣཁ†"]"༨\༨༥༨པབར་ངང་ ས་ པོ ཡང ཁང་བ་བངའས་ངསངའ་ཁགས་གཇལ མཆངངའཁང་འ་མཐ་ཆང་ངའང་་འབར་བམ་གངའ་འགསང་འབལས་ཆས་འར་ཅཤ།ས།༡ས༤༤༡༤༤༨༢ ཟོས་ 

ཤཿ | ༄༅།། །ནུ་དེ་ཡི་གནོད་བྱེད་གཉེན་པོ་ནི། །བདག་མེད་མ ཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ་དེ་གཉིས་དམིགས་རྣམ་ འག ལ་བ་ཡིན་པས་སྣང་མུན་བཞིན་ནོ། - །གསུམ་པ་ནི། ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་དུ་མ ར་ལམ་བདག་མེད་མཐོང་བ་དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་ཐབས་ཀྱི་ཕྱོགས་མང་་ ' ་ 
| པོ་དུས་བསྐལ་ཆེན་གསུམ་སོགས་ཡུན་རིང་པོའི་དུས་སུ་གོམས་པ་མཛད་པ་དེ་ ་ལསྲ་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྟོན་པ་འབྱུང་སྟེ། །བདག་མེད་མངོན་སུམ་གཟིགས་པའི་བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་དེ་་ ལ་སྔང་བྱ་འཁོར་བའི་གྒུ་འབྲས་ལ་སྐྱོན་དང་གཉེན་པོ་བདག་མེད་མཐོང་བ་ལ་ཡོན་ཏན་རི་སྟེད་ཡོད་པ་༡་ | ད 

དག །རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འཁོར་འདས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་ཐམས་ཅད་གསལ་བ་དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་ཀྱང་གསལ་བའི་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་ཡི་བག་ཆགས་ཞུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལས་སུ་མི་རུང་བའི་”་ཞ 


པབ | མཚན་ཉིད་ཅན་ཀུན་སྐྲ་ངགྲ་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་བརྙེས་ པ་ཡི ན་ལ། །དེས་ནྭ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་གཞན་གྱི་དོན་ལ་ངང་ གིས་འཇུག་པ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ དང་། །བསྲེ་རུ་ལ་ཐུའི་རང་སངས་ རྒྱས་ དང་ལ་སོགས་པ་ཉན་ཐོས་ ་སོགས་ལས་ །བྱད་པར་དུ་འཕགས་ པ་ནི་བག་ཆགས་མ་ལུས་ པ་་་ 


ཟུ སྤང་ཞིང་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྨྱོན་ཡོན་མཐའ་དག་རིག་པ་འདི་ཡིན་ནོ། ` །གཞན་ལ་ལམ་སྟོན་པ་དེའི་དོན་ཆུའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་སྔར་ཐབས་གོམས་པར་མདད་པ་དེ་ཉིད་མདོའི་མཆོད་བརོད་དུ་སྟོན་པ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། / །བཞི་པ་ནི། མདོའི་མཆོད་བརྗོད་དུ་རང་ 


















ངོ གཞན་གྱི་དོན་གླུབ་པའི་བདེ་གཤེགས་དང་སྩོབ་པ་ལས་དང་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །བསམ་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་དང་སྦྱོར་བ་ཐབས་གོམས་པའི་སྟོན་པ་གཉིས་པོ་འདི་ནི་བདེ་གཤེགས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་རུ་མདོའི་མཆོད་བརྡོད་དུ་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་དེ་ལས་བདེ་གཤེགས་འཕྱུང་བའི་ཚུལ་*་ 
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གཉིས་ཏེ། སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་བདེ་བར་གཤེགས་སུ་བསྟན། །སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་མེད་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུའི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ནི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་་” 
ཕྱིར་ན་བདེ་གཤེགས། །ཉིད་ཡིན་ནོ་གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལེགས་པར་སྦངས་པ། སླར་མི་ལྡོག་པར་སྤངས་པ། མ་ལུས་པ་སྤངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཟག་བཅས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྟེན་མིན་པའི་སྦངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ལེགས་པར་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ་སྦངས་པ་དེ་ནི་”” 
པགསནནབོས་སམ་ ག་ང་བལས་ཐས་ གིས་ི་ོལ་འིཆགསབ་ི་སམ་པ་ལས་ཐད་བརའབགས་པཞང་བཉན་པཡན་ན། „ །གཉིས་པནི། ེགདམནསོབབ་ེབ་ག་བལ་ྱི་བདེན་་དང་འདོདཆགས་ལསོགས་པའི་ 











































།༄༅། །ཡྲུས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། གསངས རྒྱས་ནི་དེ་ལས་ཁུད་པར་འཕགས་ཏེ་རྣམ་པ་དུ་མར་ཐབས་མུན་རིང་དུས་སུ་གྒོ་མྲསྲ་པ་ལས་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་སྡངས་པའི་ཕྱིར་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ཉིད་ཡེན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། །ིག 
རྒྱལ་དཔོག་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ངག་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་དང་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ན་ཁྱད་ཀྱི་ཐབ་པ་དེ་ཉིད་སྐྱོན། །ཟད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྒྲབ་བྱེད་ལྷག་ལྡན་ཉིད་དུ་བསྟན། །སྒྲབ་བྱེད་ཉིད་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྨྲ་བ་སོགས་ཀྱི་” 
|  རྟགས་འདི་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ལྡོག་པ་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེ་ཡི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱོན་ཟད་མ་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཕིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་སྒྲ་བྱེད་རྟག་པ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་རམ་དེ་སྡོང་བའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རམ། །ཡང་ན་ཐབས་ནི་ཡོད་ཀྱང་མི་་ 
ཤྲ ཤེས་པའི་ཕྱིར། །སྐྱོན་རྣམས་ཅད་ནས་མི་ཟད་པ་ཉིད་ཅེས། །བྱ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་གྲང་ན་རྟགས་གསུམ་ཀ་མ་གྲུབ་སྟེ །རྱ་མཚན་རིམ་པ་ལྟར་སྦྱོན་རྣམས་རེས་འགའ་འབྱུང་བས་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་མིན་པ་དང་རྒྱུ་དེ་ཡི་ནི། ˆ །གཉེན་པོ་གོམས་་”་ 
| སྲུ པས་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཐབས་མེད་པ་མིན་པ་དང་། །སྤང་བྱའི་རྒྱུ་ཡི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ཡིས། །རྱུའི་གཉེན་པོ་དེ་ཤེས་པའང་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། མདོའི་མཆོད་བརྡོད་ལས་༡ 
༤ གསུངས་པའི་སྐྱོབ་པ་ཉིད་ལིག་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་གཟིགས་ཤིང་ཉམས་སུ་ཕྱངབའི་ལམ་བྱིན་ཅིམ་ལོག་པར་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱསྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱབ་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། །འབྲས་བ་སྟེ་དགོསཔ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བརྫུན་ཏེ་ལམཕྱནཅི་ལོག་མི་གསུང་་ . 
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ང་གོ བ་མདཡ་ོོམོག་གྲངངོ་ཉོམ་ནོ། བཅོམ་ལན་འདས་ནི་བུགས་བྱཆི་བཆོནཔ་དངྣལན་པའོྱར་ཏཱགསང་ཐུག་ཉེ་ོམལོཀུན་ཡོངོ་། །གཤོན་ཀྱོ་ དོན་དུ བོལ་བྲབངས་ཞད་མ་ོུ་ཞོངགོས་ར་མཛདཔའ་སྱིར་རོ། དོས ། 
བྱེད་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ནི། དེ་ཉྟ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེས་ཐུ་ཚད་མ་གྲུབ་པ་ཡི་ན་ཏེ་ཐར་འདོད་རྣམས་ལ་མི་བསླྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནན་ཏན་མ་བྱས་བཀག་ནས་བྱས་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྐྱོབ་པ་དངོས་སྟོབས་རིགས་པས་བསྒྲབ། །དེ་ལས་བདེར་གཤེགས་གྲུབ་པའི་ཚུལ། །དེ་ལས་སྟོན་པ་གླུབ་པའི་ཚུལ། །དེ་ 
ལས་བརྩེ་བ་གླུབ་པའི་ཚུལ། །དེས་ན་ནན་ཏན་བྱས་པར་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བདེན་བཞི་སྟོན་པར་སྐྱོབ་པ་བསྟན། །བསྟན་བྱ་བདེན་བཞི་རིགས་པས་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ྐྱོབ་པའི་དོན་ལམ་བདེན་གསུངས་པ་ལ་བཤད་པ་ལས་ཡངང་རྣ་ཞེས་པའཝ་སྒྲབ་བྱེད་བཞི་པོ་ལུགས་འབྱུང་དུ་བཤད་ 
་' པས་སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་ཙམ་གྲུབ་པ་ལས། ཡང་ན་ལུགས་བཟློག་ཏུ་བཤད་པས་སྒྲབ་བྱེད་ལ་ནན་ཏན་བྱས་པ་ཡང་གྲུབ་པོ་ཞེས་པ་ནི་སྟོན་པ་ཆོས་ཅན་སྐྱོབ་པ་ཡིན་ཏེ། །བདེན་པ་བཀི་ནི་རྱིན་ཅེ་མ་ལོག་པར་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མཚན་གཞི་མཚན་ཉིད་བསྒྲབས་ 

ཏེ་སྡུག་བདེན་བཤད། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་བསྒྲབས་ཏེ་ཀུན་འབྱུང་བཤད། །སྡུག་བསྔལ་འགག་པ་བསྒྲབ་སྟེ་འགོག་བདེན་བཤད། ` །བདག་ལྟའི་གཉེན་པོ་བསྒྲབ་སྟེ་ལམ་བདེན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་གཞི་འཁོར་བ་ཅན་དུ་བསྒྲབ། །མཚན་ཉིད་མི་རྟག་ལ་སོགས་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་་ 
ལ་གཉིས། སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བ་ཅན་དུ་བསྟན། །འཁོར་བ་མེད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཀྱི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། ལས་ཉོན་རྣམ་སྨིན་གསུམ་པོ་བར་མེད་པ་འཁོར་བ་ཅན་གྱི་ཉེར་ལེན་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདི་ཡིན་ནོ། །གཉིསཔ་རྩད་“ 
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༄༅། །པ་དགོད་པ་ནི། འཁོར་བ་ཅན་ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལན་ལ་གཉིས། འཁོར་བ་ཡོད་པ་རིགས་པས་བསྒྲབ། །འཁོར་བ་མེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གོམས་ལས་གསལ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ། །ཉེར་ལེན་རིགས་མཐུན་རྟགས་ 
ཀྱིས་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཏན་ཚིགས་དགོད། ཉེས་སྤོང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྱེས་མ་ཐག་པའི་ཐ་མལ་པ་ཆོས་ཅན། ཆགས་སོགས་གོམས་པ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཚེ་འདིར་གོམས་པ་ལས་རྩིས་འདོད་ཆགས་དང་སྡང་བརྩེ་སོགས་གསལ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ པི་ 
རོ། '།གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆགས་སོགས་རྒྱུ་མེད་སྐྱེ་བ་དགག །རིགས་མི་མཐུན་ལས་སྐྱེ་བ་དགག །དེས་ན་རིགས་མཐུན་རྒྱུ་རུ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆགས་སོགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན་འདོད་རྒྱལ་རྒྱ་མེད་ཉིད་དུ་ཐུང་བ་མིན་ཏེ། །རེས་འགའ་སྩྱེ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུ་ 
མེད་ཡིན་ན་རེས་འགའ་སྐྱེ་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག །འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ལྡོག་པ་མེད་པས་འབྲས་བུ་མིན། །རྡེས་འགྲོ་མེད་པས་འབྲས་བུ་མིན། །འབྲས་བུ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། །རང་ལ་མཚུངས་པའི་” 
རྩོད་པ་སྤངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆགས་སོགས་རྒྱུ་མེད་མིན་ཀྱང་གོམས་པ་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་ལས་རིམ་པ་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ་གསལ་བར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྗེས་སུའགྲོ་ལྡོག་འཁྲུལ་པའི་ཕྱི་ར་གཏི་ཐུག་སོགས་ནི་རླུང་དང་མཐྲིས་པ་སྲོགས་ཉེས་པ་དེའི་་ 
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ཞེ་སྡང་དེ་ ལས་ག ཞན་ཡ ང་ ་ཤ་སེར་བ་དང་དྲི་ང་བ་སོགས་ཀྱང་ཅིས་མ་མཐྲོང་སྟེ་དངོས་རྒྱུ་མཉྲིས་པ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །གཞན་ཡང་བད་ཀན་མཚུངས་པའི་ཞུས་ཅན་ཐྲ མས་ཅད་ འདོད་ཆགས་སོགས་ཤས་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་མཚུངས་པ་ནི། ། བྲ ལ་བའི་ཕྱིར་གཉེ བུད 

མུག་སོགས་ནི་རླུང་མཁྲིས་སོགས་ཀུན་གྱི་འབྲས་བའི་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ། ཏ །གལ་ཏེ་རྒྱུ་འབྱུང་བཞི་མཚུངས་ཀྱང་འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་སྲོགས་མི་མཛུངས་བ་བཞིན་དུ་རྒྱ་མཚུངས་ཀྱང་འབྲས་བུ་འདོད་ཆགས་མི་མཛུངས་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། །ག ལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་- | 
སོགས་དེ་ ལ་ཁྱད་པ ར་ཅན་གྱི་ ལས་བཟང་ངན་རམས་བདག་པོའི་ཆྱེན་མ་ཡིན་པར་འབྱུང་བཤི་ཉིད་ལས་སྐྱེ་ན། ། འབྱུང་བཞི་ལས་གཟུགས་སྱེ་བ་དེ ར་ཡང་ལུས་ཅན་རྣམས་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སོགས་མཚུངས་པར་ཐལ་རྒྱུ་འབྱུང་བས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྩོད་པ་མཚུངས་པ་་”་ དྲ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་དགོད། ཚུལ་གསུམ་སྒྲབ། ཉེས་སྤོང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱོན་རླུང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཁྱད་པ ར་ཡོད་ན་ཡང་། །གཏི་རུག་སོགས་ཁྱད་པར་འཕེལ་བའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རླུང་སོགས་སོ་སོའི་ཉེར་༡” | 
ལེན་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། མྲིས་པ་འཕེལ་བ་ན་ལུས་གདུང་བས་ཞེ་སྡང་འཕེལ་བར་མཐོང་བས་སོ་ཞེ་ན། ( དེ་ཙམ་གྱིས་རྟགས་མྨ་གྲུབ་པ་ཉིད་འགྱུར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ཐམས་ཅད་ འགྱུར་བ་ཡིས། ( །ཡུས་གདུང་བ་ལས་ཞེ་་ ། 
སྡང་འཕེལ་བར་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རླང་སོགས་ཀུན་ ལས་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པ འང་མིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཞེ་སྡང་མཚུངས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། ། རྩ་རྟགས་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཆགས་སོགས་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་བད་ཀན་སོགས་ནི་ འཛེ ལ་བ ར་གྱུར་པ་ན། ། འབྲས་བུ་ཆགས་སོགས་འགྲིབ་"7 ; 

































, ༄༅། །པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་སྟེ། ' །མཁྲིས་པ་འཕེལ་ན་དེ་འབྲས་ཚ་བ་འགྲིབ་པ་སྲོགས་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ནད་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་ལས་ཆགས་པ་དང་མི་མཉམ་པ་ལས་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ན་རྩ་བའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ནད་གསུམ་བྱིས་ཆགས་སོགས་ཀྱི། རཾ 

འགྱུར་བ་ཆོས་ཅན། ནད་གསུམ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་མིན་ཏེ། ནད་གསུམ་ཆ་མཉམ་མི་མཉམ་གྱིས་བྱས་པའི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཉེས་སྤོང་བརྗོད་དེ་རྒྱུ་གཉིས་དྲི། །སྨྲས་པའི་རྒྱུ་གཉིས་སོ་སོར་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱར་བད་ཀན་“༽ 
- ཆགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་ནད་གསུམ་ཆ་མི་མཉམ་པ་ལས་སྐྱེས་ཕའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིསྲ་གེགས་བྱས་པའི་ཚེ། །གལ་ཏེ་བད་ཀན་ཕོད་ཀྱང་འདོད་ཆགས་མི་བསྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། །འོན་ནད་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་ཚེ་ཆགས་སོགས་རྒུ་ཅིས་སྐྱེད་སྨྲོས་ཤིག །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
། ཁུ་བ་ཆགས་པའི་རྒྱུར་མི་འཐད། །གཟུགས་སོགས་ཆགས་པའི་རྒྱུར་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔ་མའི་ལན་དུ། ནད་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་ལས། །ཁུ་བ་འཕེལ་ལ་དེ་ལས་འདོད་ཆགས་སྩེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། །འདུ་བ་ཆ་མི་མཉམ་བའི་ནད་ཅན་དག་ལའང་ཆགས་པ་ཅན་ 
ངི མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། །གང་ཟག་ཆགས་བྲལ་སོགས་ག ཞན་འགའ་ནི་འདུ་བ་ཆ་མཉམ་ན་ཡང་ཆགས་པ་སྐྱེ་བ་མིན་པ་ཡང་ཡོད། །ག ཞན་ཆགས་ལྡན་འགའ་ཞིག་ནི་ཁ་བ་ཟད་དེ་དེའི་ལམ་ནས་ཁྲག་འཛག་ཀྱང་ཆགས་པ་སྟྱེ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །ཆགས་པ་དེ་ནད་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་”་ི 
ངོ དང་༈ དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཁུ་བའི་དངོས་འབྲས་མིན་པས་གནོད་ལ། གཞན་ཡང་ཆགས་ལྡན་ཁུ་བ་དེ་འཕེལ་བ་ཙམ་ལས་ཆགས་པ་སྟེ་བ་ཡིན་ན་ཡིད་ལ་ཞེན་པའི་བུད་མེད་གཅིག་པོ་དེ་ལ་ཁུ་བ་འཕེལ་བའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཆགས་ཅན་དེ་བུད་མེད་གཟུགས་མཛེས་པ་གཅིག་ལ་ཆགས་་ 








































ཀད ་ 


























དི པ་དྲག་ བོ པོ་སྐྱེ་ ་བར་ མི་ འགྱུར་ ན་ཡང་དེ་ ལྟར་ནི་ མ་ ཡིན་ པས་ཁུ་བ་ཙམ་ལས་མ་ ཡིན་ པ 'རང་གི་རྟོ རྟོག་པ་ལས་ སྐྱེ་བ 'གྲུབ་ བོ། །གཉིས་པ་ ནི། གལ་ ཏེ་ བུད་ མེད་ཀྱི ཀྱ གཟུགས་ དང་ སྤྱོད་ ་ལམ་ སོགས་ ཀྱང་ཁུ་བས་འདོད་ ་ཆགས་བསྐྱེད་ ་པའི་ ཡན་ ལག་སྟེ་ལྟན་ཅིག་བྱེདརྐྱེན་ཡིན་པས་ཐུད་ མེད་ གཅིག་ ལ་” 
ཆགས་པ་དྲག་པོ་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། གཟུགས་མཛེས་པ་སོགས་ཆགས་ པའི་དངོས་རྒྱུ་མཿ ཡིན་ ་ཏེ་ འདོད་ ཆགས་ཉེ་བར་སྤོང་བའི་གང་ཟག་སོགས་ཀུུན་ ་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་བ་ཚ། "ངེས་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། རོ། །གཞན་ ་ཡང་གཟུགས་མཛེས་པའི་ ངེས་པ ་མེད་ པར་བཟང་ངན་ཅི་རིགས་ལ་ཆགས་པ་; འབྱུང་་”” 
བའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །འདོད་ཆགས་གཟུགས་མཛེས་པའི་འབྲས་བུ་མིན་ལ། །གལ་ཏེ་ཡིན་ན་ གཟུགས་མཛེས་པ་ལ་ ཡོན་ཏན་དུ་མི་འཛིན་པའི་ཁུ་བ་དང་ལྡན་པ་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པ་ལའང་ཆགས་པ་དངོས་སུ་སྐྱེ ྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་གཟུགས་ མཛེས་ཉེ་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཡང་ན་གཟུགས་མཛེས་་ 
པའི་ངེས་པ་མེད་པར་གཟུགས་ངན་པ་ལ་གཏན་ནས་ འབྱུང་བའང་ མིན་ ་པར་ཐལ་བ་དང་། གཟུགས་མཛེས་ཡོན་ཏན་ དུ་མི་ འཛིན་པ་ལའང་ཆགས་སོགས་སྐྱེ་བར་ཐལ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །གལ་ ཏེ་ གཟུགས་མཛེས་སོགས་ལ་ ཡོན་ ཏན་ དུ་འཛིན་པ ་དེ་ ཡང་ཆགས་པ་སྟེ་བའི་ཡན་ ལག་ ཡིན་ པས་སྐྱོན་”་”་ 
མེད་དོ་ཞེ་ ན་ ་གཟུགས་མཛེས་མཐོང་བའི་ འི་སྐྱེས་ བུ་ཁུ་ཅན་གྲམས་ ཅད་ ཀྱིས། །གཟུགས་ ་མཛེས་ལ་ ཡོན་ ཏན་ ཏུ་འཛིན་ པ ་ཅན་ དུ་འགྱུར་ ཏེ། , །ཡོན་ ་ཏན་དུ་འཛིན་ པའི་རྒྱུ་གཟུགས་ མཛེས་དང་ཁུ་བ་ཡོད་པ་ལ་ ཁྱད་ ལར་ མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། ར། །གསུམ་ པ་ འབྲས་བུ་ཡིན་ ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་་ 
ནི།། བད་ཀན་དེ་ཆགས་པ་ཁོ་ འི་རུ་ཡན་ ན་བད་ཀན་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་གང་ལ་གང་ཟག་ཆགས་པ་ཅན་དུ་འདོད་པ་སྟེ་ཆགས་ཅན་ཡིན་པར་གྱུར་ན། །དེ་འདྲ་ཞེ་སྡང་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཆགས་སྡང་དེ་གཉིས་ཡུལ་དྭང་དུ་ལེན་པ་དང་ཡུལ་ལ་རྒྱབ་ ྱིས་ཕྱགས་པ ནྣམ་པས་ 
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༄༅། །ངོ་ བོ་མི་ མཚུངས་ པ་སྟེ་འགལ་བའི་ཕྱིར། །འདད་མི་ནུས་ཏེ། བད་ཀན་གྱི་གནས་སྐབས་འདི་ལ་ངེས་པར་ཏེ་མཐའ་གཅིག་ཊུ་ཞེ་ྡང་མི་སྐེ་བ་མཐོང་བའང་མེད་པས་སོ། །བཞི་པ་རང་ལ་མཚུངས་བའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། ཉེས་པ་དེ་ཁྱོད་རང་ལའང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ 
ན། སངས་རྒྱས་ པ་གང་གི་ ལུགས་ལ་ འདོད་ ཆགས་འ ལ་ སོགས་ པ། །རིགས་ མཐུན་པ 'སྟེ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་ཆགས་སོགས་སྔ་མས་བསྒོས་པའི་ བག་ཆགས་ ཀྱི་ཁྱད་ པར་ལ། །རག་ ལས་པ་ལྡས་ ནི་ འཇུག་ པར་འགྱུར་བ་ །ཁས་ལེན་པའི་མཁས་པ་སངས་རྒྱས་པ་” 
དེ་ ལ་ཆགས་སོགས་རླུང་སོགས་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་བཀོད་པའི་ སྐྱོན་ འདིར་ ཐལ་བ་ མེད་དེ དོ། །གཉིས་པ་འབྱུང་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ་གཉིས། སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་དགག །གྲུབ་ཟིན་གནས་པར་བྱེད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆགས་སོགས་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། ས་ཆུ་ཤས་” 
ཆེ་བ་ལས་འདོད་ཆགས། མེ་རླུང་ལས་ཞེ་སྡང། ཆུ་རླུང་ཤས་ ཆེ་བ་ལས་གཏི་མུག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དུག་གསུམ་རླུང་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་དགག་པའི་རིགས་པ་ འདིས་ནི ན་ ཆགས་སོགས་ འབྱུང་བའི་ ཆོས་སམ་འབྲས་ བུ་ཉིད་ ཡིན་ ཕའང་བཀག་ སྟེ་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་ནི་རླུང་མེ་ཆུ་གསུམ་-་ 
གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རིགས་པ་སྔ་མས་ཁེགས། ཁས་བླང་འགལ་བ་སྤང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འབྱུང་བ་ཆགས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མིན་ཡང་། འབྱུང་བས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། ཆགས་སོགས་གྲུབ་ཟིན་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པ་ཡང་” 








མིན་ཏེ། ཆགས་སོགས་གྲུབ་ཟིན་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པ་ཡང་སྔར་ཡོད་མེད་དག་ལ་བརྟེན་མེད་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རིགས་པས་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་འགོག་ན། འབྱུང་འགྱུར་གྲུབ་ཟིན་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དཀར་པོ་་ 
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ལ་སོགས་པ་འབྱང་འབྱརགྱི་གཟུགས་གྲུབ་ཟིན་གནས་པའི་ཚུལ་ཧྱིས་སྲ་སོགས་ལ་དུས་མཉམ་པ་མི་ཕན་བཞིན་དུ་བརྟེན་པ་ཉིད་དུ་བདད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གཟུགས་སོགས་འབུང་བ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲ་ཡི་དོན་ཡང་བྲུབ་ཟིན་གནས་པའི་དོན་མིན་ཏེ་འབྱུང་བ་སྔ་མ ུ 
གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡི་དོན་ནམ། །ཡང་ན་རང་གི་རྟེན་འབུང་བ་དག་དང་། །དབྱེར་མེད་པར་ནི་སྟེ་འབྲལ་མི་ཤེས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ན་འབུང་བ་ལ་རྟེན་པ་ཡིན་ཧྱི་རྒྱ་འབྲས་འབྲལ་མི་ཤེས་ལས་གཞན་ དུ་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་་ 
ཏེ་ ཆང་མ་ ལོག་ ཀྱང་དེ་ ཡུན་རིང་ དུ་ ལོན་པ་ན་རྱོསྲ་ ནུས་མེད་པ རཿ ཤི ན་ཏུ་སྒུ ར་པོར་གྱར་པ་( འབྲུའི་ ཚྭའམ་བཅོས་པའི་ཚྭ་ ཞེས་ ཆང་གན ས་པ་དང་སོག ས་པས་དུག་གི་ནུས་པ་དང་མེའི་ ཚ་བ་སྔག ས་ཀྱི་ལྡོག་པ་བཞིན་དུ་ ་འབྱུང་དང་ འབྱུང་ འགྱུར་ད བྱེ ར་ཡོད་ ཀི་ཚུལ་དུ་བརྟེན་ཏོ་ཞེ་ ན་ ཆའ་སོག ས་ ཀྱི་དངོས་པོ་”་ 

ལས། །ཆང་གྲི་ནུས་པ་སོགས་དོན་ག ཞན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ་ནུསཔ་ཞིགན་ཉེན་ཆང་གི་དངོས་པོ་ འཇིག་པར་འགྱུར་ཤིང་དངོས་པོ་རང་གི་རྟེན་ཚང་བར། །གནས་ན་བརྟེན་པ་ནུས་པ་ཡང་འཇིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ནུས་ཅན་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་སོ། །ག ལ་ཏེ་ པ 
ཆང་དང་ཆང་གི་རྩོས་པའི་ནུས་པ་དེ་ བཞིན་དུ་འབྱུང་སེམས་ཀྱང་གྲུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་མཚུངས་པ་ཡིན་ལ་དེའི་ཕྱིར་ཡུས་ཞིག་ན་སེམས་ཀྱང་ཞིག་གོ་ཞེ་ན་ལུས་སེམས་དབྱེར་མེད་པ་མིན་ཏེ། །སྣང་བ་ཐ་དད་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་པས་རྫས་ཐ་དད་དུ་རྟོགས་པས་ན། ། 





འབྱུང་བ་དང་ པེ ཆ རྲ་ནི་རྫས་ ཐ་དད་པ་ཉི ད་ཡིན་པའི་ཕྱི ར་རོ། ། གསུམ་པ་ནི། འབྱུང་བ འམ་ལུས་ཡིད་གནས་པ ར་བྱེད་པའི་རྟེན་ཡིན་ན་ཡིད་བྷོ་རྟོག་པ་ཇྫི་ སྲིད་ ལུས་ནི་གནས་སྐབས་མི་ 'འདྲ་བར་ འགྱུར་ྱི་བ ར་ དུ་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་གཟུག ས་སོག ས་མཚུངས་པ ར་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་” ཛ 
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ཤཿ ༄༅། མོ་སོགས མོ་མ །གཟུངདོན་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་ 


རྨ 








4 གོ ཅི 


༤༧༧༧༠༡༡༠ 


འགྱུར་བ། །དྲེས་ ན་ཆགས་ སོགས་སྔ་མ་ འགའ་ ཞིག་ ལས་ ཆགས་སོགས་ཕྱི་མ་ འགའ་ ཞིག་སྐྱེ་བ་ ཡིན ་ནོ། །གཉིས་ པ་ཉེར་ལེན་རིགས་མཐུན་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་ལ་ པཉ རྣམ་ཤེས་ཡིན་པས་ཉེར་ལེན་རིགས་མཐུན་གྲུབ། །གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་པའི་ གྭངས་ཅན་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་" 
ནི། སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། རིག་པ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་སྟེ་རིག་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ ་ཤེས་ མིན་ པ་རྣམ ་ཤེས་ཀྱི། །ཉེར་ ལེན་ མིན་ པས་ཁྱབ་པའི་ ཕྱིར་ ཡང་ བ་སྔ་མ་གྲུབ་བོ། །ཡང་སྔ་ནི་གོམས་པ་ལས་གསལ་བའི་རགས་ཀྱིས་གྲུབ་པར་མ་ཟད་ཅེས་”” | 
པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ ཏེ་ གྲངས་ཅན་ན་རེ་རྩྭ་ལ་སོགས་པའི་ དངོས་ ལོ་ འདི་དག་བྲམས་ ཅད་ ནི། །རྣམ་ པར་ཤེས་ ཕ་ནུས་ ཡངཛར་ལན པའི་ཕྱི་ར་ན་སྐྱེས་ མ་ཐག་པའི་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་སྔོན་སོང་དུ་ངེད་ ཀྱང་འདོད་ པས་གླུབ་ཟིན་ སྒྲུབ་ བོ་ཞེ་ན། །ཌྩ་ དང་འབྱུང་བ་ལ་་”” 





སོགས་པའི་རེ་ན་གླང་ཆེན་བརྒྱ། །སྔོན་རྒྱུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཚེ་ན་མ་མཐོང་བཞེན་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས། །དེ་སྐད་གྲངས་ཅན་ཕྱུགས་དང་འདྲ་བ་ལས་གཞན་མཁས་པ་ངོ་ཚར་བཅས་པ་སུ་ཞིག་དེ་སྐད་རྡོད་པ་ལ་རྩོ་ལ་བ་བྱེད་དེ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པས་བརྗོད་མི་” 


























†། ་ 


།ནུས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྒྱ་རུ་དང་འབྱུང་བ་སོགས་ནི་་ལན་བརྒྱར་རྣམ་པར་ཕྱེ་ཡང་། །གླངཆེན་བརྒྱ་དང་རྣམཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་ཞིག་ཕོད་ན་སྣང་རུང་དུ་གྱུར་པའི། རོ་བོ་དེ་ནི་སྔར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། །ཅྩ་མོགསདེ་ལ་ཇྗི་ལྟར་གླང་ཆེན་བརྒྱ་དང་རྣམ་ཤེས་དེ་ 
ནི་ཡོད་པར་འགྱུར། །གསུམ་པ་འཁོར་བ་མེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆགས་སོགས་བཅས་པར་འབྱུང་བའི་ངེས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཆགས་སོགས་རེས་འགའ་སྟྱེ་བའི་ངེས་པ་མེད་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དགོད། - ཁྱབ་པ་མ་ངེས་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐ་ 
མལ་པ་ལ་ཆགས་སོགས་རིགས་འདྲ་སྔ་ན་མེད་པར་འབྱུང་བའི་ལུས་འབའ་ཞིག་ལས། །གསར་དུ་སྐྱ་བའིཕྱིར་ཐ་མལ་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ཆགས་སོགས་འབུང་བའི་ངེས་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་ཞིང་ཆགས་སོགས་རིགས་འདྲ་ལ་མ་ལྟོས་པར་”-་ | 
ལུས་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེའོ་ཞེས་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུའི་སྒོ་ནས་མ་ངེས་སྤོང་། དཔེའི་སྒོ་ནས་མ་ངེས་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ།_. འབྱུང་བའི་བདག་ལས་བྱུང་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། །འབྱུང་ཁྱད་ཡིན་ན་ཆགས་བྲལ་སྲིད་པར་ཐལ། །ཆགས་བྲལ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་གཞན་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་་ 
ནི ཆགས་སོགས་དངོས་ཀྱི་རྒུ་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་དེ་ཡོད་པ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་སྩེས་བུ་ཀུན་ཆགས་སོགས་དང་ལྡན་ནོ་ཞེ་ན། །ལུས་ཅན་ཐྲམས་ཅད་ཆོས་ཅན་འདོད་ཆགས་ཆེ་ཅུང་མཚུངས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། །དངོས་རྒྱ་འབྱུང་བ་ཁྱད་་ 
མེད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ་འབྱུང་བ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ལས་ཆགས་སོགས་ཆེ་ཆུངདུ་མ་སྟེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། །འོ་ན་འབྱུང་བ་རྣམས་ལས་སྙེས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཙམ་དང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མྨེད་ཀྱང་ཐ་མལ་པའི་རྒུད་ཀྱི་ 























། ཁང་བ 














ནདན་དེ་མེད་པར་འྱགུརཏེ་ལྱབབའིཉརལནཐན་པའིཅིར། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་ཡི་སྒོ་ནས་ཆགས་བྲལ་མེད་པར་དགག །དཔེ་ཡི་སྒོ་ནས་ཆགས་བྲལ་མེད་པར་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་ལས་ཆགས་སོགས་འཕེལ་འབྲིབ་བྲ་དད་ཀྱང་ཆགས་ 

་ྲ སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚུངས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འབུངབ་མི་ལྡོག་ཕའི་ཕྱི་ར་ཆགས་སོགས་ གཏན་མེད་དུ་འགྲོ་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན་ཆགས་སོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་འདྲ་བ་བསྐེད་པའི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ཙམ་ཁྱད་མེད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་འདོད་ཆགས་སོགས་ཤས་ཆེ་ཅུང་འདྲ་བར་་” 

ཟབ འགྱུར་ཏེ། །དཔེར་ན་རྒྱུ་ནོག་སོགས་ཡོད་པར་མཚུངས་ཕའི་བདག་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་བ་གླང་གི་ཕུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་བ་གླང་དང་། ཤིན་ཏུ་བ་གླང་དང་། ཆེས་ཤིན་ཏུ་བ་གླང་ངོ་སྟམ་པའི་ཁྱད་པར་མེད་པའམྨ་རྒྱང་འཕེན་པས་ས་སོགས་ལ་སྲོག་ཆགས་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་སྐབས་ ་ 

ཉྭ ] ¦ འདིར་ཡང་ས་སོགས་ལ། །སྲོག་ཆགས་ཉིད་དང་ཆེས་སྲོག་ཆགས་ཉིད་ལ་སྲོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཤབ་ཆེ་ཆུང་གཞན་གྱི། །རིམ་པ་གནས་སྐབས་ལ་ལར་ཕང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྲོབའི་རེཔེ་ཆུང་གི་རམབྱཁུད་པར་ཡོད་་ 
¡- ན་ཡང་། ། 


ཆགས་སོགས་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདིའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲུང་བ་གང་ཡིན་པ། དེ་ནི་ཝུལ་བྱུང་འཕེལ་བ་དང་དེ་ལས་འགྲིབ་པ་ཡོད་པའི་རྒུ་མཚན་གྱི་མཐར་འབྱུང་བ་རྒྱན་ཆད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་ཟགས་པ་དེ་ལྔར་འབྱུང་བར་འཕེལ་ན་ཡོད་པ་ལས་”” 


ོ་བམདཔའ་མེ་འགའ་བངཡོད་པ་མིན་པ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་འཕུང་བ་འདིར་ཡང་ཆགས་སོགས་ཤས་ ཆེ་ཆུང་བསྐྱེད་པའི་ཆ་ཐ་དད་ཡོད་ཀྱང་ཆགས་པ་གཏན་མི་བསྐྱེད་པའི་ཆ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་འཐད་པ་མིན་ཏེ། །དྲོ་བ་ལས་མེ་དོན་གཞན་ཡིན་པ་ཚད་ པེ 


































མས་བཀག་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་གང་ཞིག་ཕོན་ཏན་ཅན་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། །ཡོན་ཏན་ཅན་དེ་ལས་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་རིམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕོན་ཉན་དེ་དག་ཆོས་ཅན་ལོན་ཉན་ཅན་དེ་ཡི་ཁྱད་པར་ནི། །ལ་ལར་ཆད་་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་དཔེར་ན་འབྱུང་བ་ལས་དོན་གཞན་པའི་དཀར་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་ཁྱད་བར་ཕྱི་མ་འགའ་ཞིག་ལ་ཆད་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་འབྱུང་བ་ལས་གསར་དུ་བྱུང་ཡང་འབྱུང་བ་ལ་ངེས་པར་འོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆགས་སོགས་ཀྱང་ཡིན་པས་སྔ་” 
ན་མེད་པ་འབྱུང་བ་ལ་ཞེས་པའི་ཐལ་བ་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། ཆགས་སོགས་ནི་གཟུགས་སོགས་བཞིན་དུ་འབུང་བ་ལ་ཡོད་པ་ངེས་པ་མིན་ཏེ། །གཟུགས་སོགས་དེ་དག་འབྱུང་བ་དང་འབལ་མི་ཤེས་ཀྱི་དབྱེར་མེད་ཡིན་ལ་ཁྱོད་འབྲལ་རུང་ཕིན་པའི་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་འབྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་ 
དབྱེར་མེད་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཆགས་སོགས་དེ་ལའང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན་དཔེ་དོན་མཛུངས་པ་མིན་ཏེ། །ཆགས་སོགས་འབྱུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྔ་ཕྱིམེད་པ་སྐྱེ་བར་བྲལ་འབྲལ་མི་ཤེས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་ཆགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པས་འབྱུང་བ་””་ 
།ཡོད་ཀྱང་རེས་འགའ་མི་འབྱུང་ཞེ་ན། ཆགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་མེད་ཀྱང་རང་གིས་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ཙམ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། །གཟུང་ཡུལ་ཡང་ཆགས་སོགས་རེས་འགའ་སྐེ་བར་ངེས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། '།གཉིས་པ་ཆགས་སོགས་རེས་འགའ་སྟེ་༡”” 
བའི་ངེས་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་ནི། རྒུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སྐལ་མཉམ་སྟེ་རིགས་འདའི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ན། །ཆགས་སོགས་སྩེས་ཐུ་འགའ་ཞིག་ལ་འབྱུང་བའི་ངེས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའམ། །གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་ན་དེའི་དངོས་རྒྱ་རྒྱ་འབྱང་བ་ནི་ཀུན་གྱི་ཚེ་ཉེ་བར་” 


དི ༣༡. ོ་ 
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དཱ ༅།། བོད ོ་བགོ་ག་བོནམོས་ུནོཐོསབོཐམས་ཅོད་ལོས་ན་ོ་ོ་ཆོ བ་ལ་བ ྱ་གུར་རོ། །ཉས་པ་མཆོཉོ་ མ་གོས་པ ཏོག་བ དོག་ཞ་ོངལོ་ུབཔའོ།།དངཔོ་ན། སགབལབདན་འ༡། 
མཚན་གཞི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཐུང་པོ་དེ་ནི་རེས་འགའ་དམིགས་པ་སྟེ་ལུང་བའི་ཕྱིར། །མི་རྟག་པའོ །གཉིས་པ་ནི། ཉེས་པ་བདག་དང་བདག་གིར་ཞེན་པ་དང་སྤེ་རྒ་ན་འཚི་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། །རྒྱ་སྲེད་པའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྡུག 
བསྔལ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། མི་རྟག་དུ་མ་སོགས་བདག་རྟག་གཅིག་སོགས་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་བདག་མིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། བདག་གིབ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བདག་གིའང་མིན་ལ། །བདག་གི་བ་ཐུང་པོ་སྐད་ཅིག་མ་དེའི་སྐྱད་བྱེདཀྱི་རྒྱུ་བདག་མིན་ཏེ་”], : 
| དག་རང་ཉིད་མ་གྲུབ་བས་སོ། །དེས་ན་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཕོའང་བདག་མིན་ནོ། །ཞྱབ་སྟེ བདག་རྟག་པའང་ཇི་ལྟར་ན་འབས་ཐུ་ཐུངཔོ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ཏེ། །རྟག་པ་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་བདག་རྟག་པ་གཅིག་ཕ་ལས་འབས་ཐ་ཕུང་པོ་དུ་མ་ནི། །དུས་ཐ་དད ༡༠༤༡༦༡༠༧ ' 
པར་ཉེ་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་རྟག་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པར་མི་སྲིད་དེ། སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་དབང་ཡིད་དག་ནི་ཚོགས་ན་ཡང་། །བདག་ལ་སོགས་པའི་རྟག་པ་རྣམས་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ལྡོག་པ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར། ༢. 
ལྟ་བུའང་དེའི་རྒྱ་ཡིན་བ་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནའང་། །སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་ཚོགས་ན་ཡང་ ད་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྡུག་་ |. 
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ངང 





ཐུབ་ལ ང་ད 


| ཁྱབ་སྟེ ། འབྲས་ བུ་དབང་ ཤེས་དེ་དམིགས་རྐྱེན་མེད་ན་སྐྱེ་བ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ན། །ཚོགས་པ་དེ་ལས་མ་ཚང་པའི་རྒྱུ་ག ཞན་གཟུགས་ 


༢༠༢--༩༡༡༨༨༧༧༠༡-༩༤༨༨༡༤༨༨༢༨༨༡༧༤རརརརརརརགས་པཡངའརལཔལལརཡརརརརརརརརརར༩༡༩བརལ༢འངར༤༤ལལངརརརརརརརརབསསྱྐར་༡་བའ་པྩྱརངྡོ,བར་འ་འར་རབ་བ་རབ་སས་འསབྱ་བ༨༨བབལ་ཁ་༡་འའ་འ་ཁ་ཁ་ཁསང་ 
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གཉིས རེས་འགའ་སྐེབས་རྒྱར་བཅས་སྒྲབ། རྒྱུ་མདསྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རེས་འགའ་རྩེ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ན། །སྡུག་བསྔལ་འདི་ནི་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ། །ཁབ་སྟེ། རྒྱུ་མེད་ལིན་་ཉྱེན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའིཕྱིར། ། 


༈ ཉིག་སྟེ་ངབོཉིད་རྒུར་སྨྲ་བ་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྗོད་དོ། །དོན་གཞན་སྔ་མ་གང་ཡོད་པ་ཉིད་ན་དེ་ལ་བརྟན་ནསདོན་གཞན་བྱིམ་གང་སྐྱེ་བའམ་དོན་གཞན་སྔ་མ་གང་འགྱུར་བ་སྟ་ལག་པ་ན་ཡང་ཐིསམ་ྡོག་པ་རྣམ་པར་འགྱུར་བར་ཅེད་པདེ་ནི་རྩིམ་དེ་ཡི་རྒྱུར་རབ་ཏུ་བརྗོད་དེ། །རྗེས་ 


མཐོང་བ་རྟེ 























གསར་ལརབ་་བ་ས་༡9འ༨༡༡༨༡༩༤༢རརརལརམངའར༡ལལལཆལ༧ཆརརརརརལབནཿའ༢རའང༧ལརརརརརརརརལགསས--༨༨༩༩༡༡༡༨༨༨༡༢༢༩༠༤༨ 











| རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་གཏན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་རེས་འགའ་བ་མིན་པས་ཁྱབ་བའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཚེར་མ་ལ་སོགས་ཀྱི། །རྣོ་བ་ཉིད་སོགས་རྒྱུ་མེད་པ། །དེ་ལྟར་སྡག་བསྡལ་འདི་དག་རྒྱུ་མེད་དུ་ནི་འབྱང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ནི་ཁ་་ / 


་མིག་ཤེས་ལ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཏེ་བརྒུད་རྒུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་གྲུབ་ཅིང་། རིགས་མི་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་སྟེ། སྦྱིར་རྟག་པ་རྣམས་རྒུ་ཡིན་པ་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རྟག་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འདོད་པ་ཤེས་ལྡན་དབང་ཕྱུག་དང་་”” ཁ; 
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ངཿ 





3 [9,379 = /7‰® 9. 














༄༅།། །གཙོ་བོ་རྟག་པ་ལ། །སོགས་པ་ལས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་སྟེ་བ་སྲིད་པ་མིན་ཏེ། །རྟག་པ་ཡིན་ཕན་ཆད་རིམ་དང་གཅིག་ཚར་འབྲས་བུ་བསྐེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྲེད་པ་ཅན་གྱི་གཙོ་བོར་བསྟན། །དེ་ལ་ལུང་གི་སྒུབ་བྱེད་་""” 


དགོད་། །སྲེད་པ་ཁོ་ནར་བཤད་པའི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ནི། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་གཏན་མེད་དང་རྟག་པའི་རྒྱས་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །སྲིད་པ་དོན་གཉེར་གྱི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་པའི་ཕྲེད་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱིརྒྱུ་ཡིན་ཏེ་ཝུངཔོ་ལ་ཞེན་པའིསྲེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆུབ་སྟེ། གང་གི་”་ 


ཕྱིར་ན། །ཐ་མལ་པའི་མྨི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྩེ་བའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། །གང་ཅུང་ཟད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་སྟེ་ལེན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སྲེད་ཡུལ་དེ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སྲེད་པའི་བསམ་པས་བྱས་པའི་ཕྱིར། །སྲེད་པའི་སྲེད་པ་ཁོ་ན་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་ན། ཞོ་ན་མདོ་ལས་ཀུན་འབྱུང་” ཿ 


འཕགས་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། གང་སྲེད་པ་འདི་ནི་ཡང་སྲིད་པར་འབྱུང་བ་ཅན་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་དེ་དང་དེ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཅན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འདོད་པའི་སྲེད་པ་དང་། སྲིད་པའི་སྲེད་པ་དང་། འཇིག་པའི་སྲེད་པའོ་ཞེས་སྲེད་པ་གསུམ་ཆར་རྒྱུར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
མི་འགལ་ཏེ། དི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱེ་གནས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྲད་པ་དེ་ ནི་སྲིད་པའི་སྲེད་བ་ཡིན་པར་དེ་འདོད་ལ། དེ་ཡོད་ན་གང་གི་ཕྱིར་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱིས་དྲངས་པ་མིན་པ་ཡང་། །སྲོག་ཆགས་རྣམས་རང་ཉིད་བདེ་སྡུག་ལ་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་""་ 
འདོར་པར་འདོད་པ་ལ་འཇུག་པ་འོད་ལ་དེ་དག་ནི་རིམ་བཞིན་འདོད་པ་དང་འདོར་བའམ་འཇིག་པའི་སྲེད་པ་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཡིན་པས་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཁྱད་པར་རོ། །ཤཱཀྱ་བློས། འདོད་ཁམས་དང་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་འདོད་སྲེད་དང་། 
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སྲིད་སྲེད། སྡུག་བསྔལ་འདོར་འདོད་ལ 


འཇིག་སྲེད་ཅེས་བཤད་དོ། 


དི 
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།སྲེད་པ་དེ 





བུ་བུ་དེ དང 


'གང་ ལས་བྱུང་ཞིང་དེས་སྲིད་པ ར་ཇི་ལྟ ར་ འཛུག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་བ དག་ཏུ་ ཆག ས་པའི་སྲེད་པས་ རྒྱུ་བྱས་པ་ ད་ འ ས། ། བདེ་བ་མི ན་པ་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་བདེ་བ རཾ འདུ་ཤེ ས་ཤིང་སྲེད་པ ས། 
བཟང་ངན་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅིང་ལེན་པར་འགྱུར་བ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ཐ་མལ་པ་སྲེད་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་སྲིད་པར་སྩེ་བའི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆགས་བྲལ་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་པའི་ཕྱིར་ན། །ཆགས་་ 
་ནིསྐྱེབའི་རྒྱ་ཡིན་ཞེསྲ་པ་ནི་དབྱིག་གཉེན་ལ་སོགས་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། །ངི་ལྟར་ན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་གང་གི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སྐྱེས་བུ་སྐྱེས་བ་མ་མཐོང་པ་དེའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
རྒྱང་འཕེན་པ་ན་རེ། ལུས་མེད་པ་ལ་ཆགས་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན། །འོན་ལུས་ལས་ཀྱང་ནི་འདོད་ཆགས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་ལུས་སྔ་མ་འདོད་ཆགས་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་ཙམ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། འདོད་ཆགས་ཕྱི་མའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་དུ་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར་ན་འདོད་པ་ཡིན་ལ། །འོན་སྔར་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཀག་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ལུས་ཉིད་འདོད་ཆགས་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་ཙམ་ཡིན་པ་བཀག་པ་མིན་ཏེ། དེའི་ཉེར་ལེན་ཉིད་ནི་རིགས་པས་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་འཁོར་བའི་ཆྒུ་ཡིན་པའི་རིགས་པ་འདི་ཕི་རྗེས 


།ཡུལ་ 
སྲུ་འབྲངས་ནས་ཡུས་མེད་ཆགས་པ་མ་མཐོང་བས་ཡུས་ཀྱང་ཆགས་པའི་ རྒྱུར འདོད་ན་ནི། ། རྒྱང་འཕེན་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ ་རང་གི་ འདོད་པ་སྟེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་ ་ལ་གནོད་པ་སྨྲས་བ ར་ འགྱུར་ཏེ་སྔར་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པ ར་ཁས་བླངས་ནས་ཕྱིས་ཞུས་དང་ཆགས་བ་སྔ་མ་དེ། ། ལུས་དང་ཆགས་པ་ཕྱི་༡ 
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།བ་ཅལ་ཚཝ་ 
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རོ །མོོ་མས་བསཔ་ཧོར། ག་ཏེ་སྨོ པལ་ཆགས་པ་མཐོང་ོམརོཕདཐོནཔའོ་སྱར། ས་ཧོར པའ་ར་ཞི་ནོ། །ཡོམ་ེམསྭ་ུསམཉོམཔལ་འཐལ་བམད་བསྟསལ་མོཉམ་ ་། 
རིགས་འདའི་རྒུ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་སྔར་རིགས་འདྲ་ཆགས་སོགས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྲེད་པ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། མི་ཤེས་ལས་དང་སྲེད་ལས་འབྱུང་རིག་མཛོད། །ཅེས་སྐྱེ་བ་རྒྱུ་གསུམ་པ་ཅན་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་ ཤེས་པ་སྟེ་མ་རིག་པ་ཡང་སྲིད་པའི་” 
ཁ' རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། །འདིར་མ་བརྫོད་དེ་སྲིད་པར་འཕེན་པར་ངེས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། སྲེད་པ་ཉིད་སྐབས་འདིར་རྒུར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། །ཡང་སྲིདཀྱི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་ནི་འཕེན་པར་སྟེ་ལེན་པ་ལ་བསྒལ་བང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། །སྱེ་བ་དེ་མ་ཐྲག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
ྒ ཕྱིར་ལས་ཀྱང་སྐབས་འདིར་རྒྱུར་བཤད་འོས་པ་མིན་ཏེ། །ལས་དེ་ཡོད་ཀྱང་སྲེད་པའི་རླན་དང་བྲལ་ན་སྟྱེ་བ་ཡོད་པར་ངེསཔ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སྡུག་བསྔལ་དགག་པ་སྒྲབ་སྟེ་འགོག་བདེན་བཤད་པ་ལ་བཞི། སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བར་བསྒྲབ། །གྲེལ་བ་ཕོ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་། ། 
¦ གྲོལ་བའི་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་། །བཅིང་མཐར་བདག་གིས་བྱེད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱིརྒྱིུ་གཙོ་བོ་སྲེད་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན་གཏན་དུ་བ་མིན་ཏེ། །རྒྱ་མ་རིག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུ་མ་རིག་པ་དེ་ལ་གེགས་གཉེན་པོདང་སྲོགས་རྐེན་མ་ཚང་བ་སྲིད " | 






























|÷ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདག་རྫས་ཡོད་ལ་བསམས་ནས་སེམས་ཅན་ཆོས་ཅན། འཁོར་བའི་ཆོས་ཅན་ཕིན་པའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ལས་བྲར་པ་མེད་དེ་མེ་དྲོ་བ་ལས་མི་ཐར་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། །ཐལ་བ་དེ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ་བདག་ཡོད་པ་ན་”་” 
























འདོད་པ་དང་བདག་མེད་ཡིན་ན་ཉགས་མ་གྲུབ་པའི་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར། །འོ་ན་འཁོར་བ་དང་ཐར་པ་གང་ལ་འཇོག་ཅེ་ན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཙམ་འབའ་ཞིག་པ་འདི་རྒྱུ་དང་བཅས་པར་འཛུག་པ་ལ་འཁོར་བ་དང་། རྒྱུ་སྤངས་པས་མི་འགྱུར་བ་ཙམ་ལ་ཐར་པ་༡་ 
| „ །འཇོག་གོ །གལ་ཏེ་གྲོལ་བ་པོ་མེད་ན་སྙེས་བུ་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་འབད་རྩོལ་མི་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་འདོད་ཅིང་། ཐ་སྟད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྙྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཐ་སྟད་དུ་འཁོར་བ་སྦངས་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་འབད་རྩོལ་བྱེད་པ་འཐད་་ 
( དྲེ དེ། ཇི་སྲིད་བདག་ལ་ཆགས་པ་མ་བཅོམ་ཞིང་། །བདག་ལ་ཆགས་པ་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་གདུང་བར་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་དུ་བདག་སྡུག་བསྔལ་བར་སྒྲོ་བཏགས་ནས། །ཐག་ཁྲ་ལ་སྦུལ་དུ་འཁྲུལ་པ་ཉར་བདེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་་ 
| ཧུ ནི་གནས་པ་མེད་པས་ཐ་སྟད་དུ་བདག་འཁོར་བ་ཡིན་ལ། །གྲོལ་བ་པོའི་བདག་ནི་དོན་ལ་མེད་ན་ཡང་། །བདག་དང་བདག་གིར་ལོག་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར།་ ཐུང་ཕོ་ལ་བརྩོ་ན་པ་ལ་ཐ་སྟད་དུ་བདག་བརྩོན་པར་འཇོག་པས་བཅིངས་གྲོལ་རིགས་སོ། །དེ་ཡང་” 
= ཕྱི་རོལ་པ་དང་རང་སྡེ་མང་བསྐུར་བས་བདག་རྫས་སུ་ཡོད་བས་དོན་ལ་བཉིངས་ཐར་འཐད་ཅིང་། .རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བ་གཞན་གྱིས་གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་ཕས་དོན་ལ་བཅིངས་ཐར་དུ་མི་འཐད་ཀྱང་། ཕུང་ཕོ་རྫས་སུ་གྲུབ་པས་དོན་ལ་བཅིངས་ཐར་འཐད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཐ་སྟད་དུ་བདག་བཅིངས་ཐར་ཡོད་” 
| དེ། ཕུང་པོ་བདེ་སྡུག་ལ་བདག་བདེ་སྡུག་ཏུ་སྒྲ་བཏགས་པའི་ཕྱིར། ཡུང་པོ་དང་བདག་རྫས་སུ་ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་དང་། ཝུང་ཕོ་ལས་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་ལ་ཐ་སྟད་དུ་བདག་ལས་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་རྩོང་བར་འཇོག་པ་ནི་གཞུང་ཡུགས་མང་པོའི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་་ 
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===བབཀསས་འ === 


༨ དེ་ལ འོ མགས་བལ་བ་གནས་པ་ཆོད་པྲ་སངོ། །འཕགས་ལམ་དང་པར་མང་ཐོད་མེད་བ་སང་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཆགསྤ་བལ་གཉིས་པའྱི་ཆུ་གཉིས་བཤད།།ྱ་ཡིདོནལ་ོད་པ་སྫང་། །གནས་པའི་དནལ་རྩདཔ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་འཛིན་ཅན་༥་ ༥ ] 


འཁོར་བར་གནས་པ་ནི་སྲེད་པས་ཡིན་ན། ཆགས་བྲལ་ འཁོར་བ ར་གནས་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འདོད་ ཆག ས་དང་ བྲ ལ་བའི་གང་ཟག་ འཁོར་བ ར་ག ན ས་པ་ནི་ རྒྱ་ཡོད་དེ། །ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ནི་བ རྩེ་བ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའམ་ཡ ང་ན་ཐེག་དམན་དྲག་བཅོམ་པ་ནི་སྔོན་གྱི་ ་ལྭརྦ་ཀྱི་ཤུགས་"” 


ཀྱིས་ཡིན་ཏེ། །སྔནལས་ཀྱི་ཚེ་འདིའི་ཕུང་པོ་འཕངས་ཟིན་པ་ལས་རེ་ཞིག་ལྡོག་པ་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་ཀྱི་དོན་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་། །བརྩེ་བའི་དོན་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་ཐུའོ། །དང་པོ་ནི། ཆགས་བྲལ་ལས་ཀྱིས་འཁོར་བར་གནས་ན། ཡང་སྲིད་”” 
ཱ གཞན་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྲིད་པའི་སྲེད་པ་ལས་རྣམ་པར་བརྒལ་བའི་ཆགས་བྲབ་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་ལས་ཡང་ཐྲིད་གཞན་འཕེན་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ལོག་སྲེད་གཉིས་ཀ་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆགས་བྲལ་ལ་”་| 
ཱ སྙིང་རྗེ་ཡོད་ན་སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་ཡོད་པ ར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔ ལ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་ ཤེ ས་པའི་ རྒྱུད (ལ་ འག ལྭ་རྐྱེན་ཞེ་སྡང་སོགས་ཆེ། ད་པ་མཐུན་རྐྱེན་སྟིང་རྡེའི འདུ་བྱེད་སྔ་མ་གོམས་པའི་རྗེས་སུ་ འཇུག་པ་ ་ན་གྱི་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆགས་བྲལ་” 








༢=༢༤འརར་འ་འའབ་འསང ༡༤ =༧༤༤འའ་ཁར་ ༢༧༤༢༧༤༢༤༢༤༤ངང་རར་ཁའ་བཡའ་ ཿ : མམས 





























པེ ལ་བརྩེ་བ་སྐྱེ་བ་དེ། །སེམས་ཅན་ཧཱ་ཉ་བ་དངྡ་རེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཅན་ཙྱི་བདག་ཉ་མ་རིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། 






།ཆགས་བྲལ་ལ་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཡོད་ན་ཆགས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་རམ། སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཞེ་ན། རྟག་བདག་བདེ་དང་བདག་གི་བ་དེའི་་་ 














སུང་ད་ད་ང་ 





བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཆགས་བྲལ་ཆོས་ཅན། བརྩེ་ཡུལ་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ་བར་ཐལ། བརྩེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། གཏི་མུག་ནི་ཉེས་པ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་རྩ་བ་སྟེ། །དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ད་འཛིན་པ་ཡིན་ཅིང་། །དེ་མེད་་” 
པའི་ཕྱིར་ཉེསྲ་རྒྱུ་བརྩེ་ཡུལ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་ལསྲ་ཁྲོ་བ་སྩེ་བ་མིན་ཏེ། །དེས་ན་ཆགས་བལ་ཁྱི་བརྩེ་བ་ཞེ་སྡང་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་མེད་པར་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་ཀྱིས་གནས་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་། །བརྩེ་བས་གནས་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆགས་བྲལ་”་ 
| ལ་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཐུལ་ཡོད་ན་འཁོར་བ་ལས་མ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཆགས་བལ་ལས་ཀྱིས་གནས་པ་དེ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྔོན་བྱི་འདུ་བྱེད་པ། །ཟད་ནས་ཕྲིད་པར་གཞན་དྭ་སྣར་མཚམས་མི་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་དང་། །བརྩེ་བའམ་ལས་ཀྱི་འདུ་””་པ 
བྱེད་ཉི་ནུས་པ་མ་ཟད་ན་ཡང་འཁོར་བར་བཅིངས་པ་ཡིན་ཏེ། །གང་དེ་འཁོར་བ་ན་གནས་པ་ཉིད་ནའང་འདམ་སྐྱེས་པདྨ་བཞིན་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆགས་བྲལ་ལ་སྟིང་རྗེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཡུན་རིང་པོར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་གནས་ཞེ་ན། སྙིང་རྗེ ༡༠༦༡༩༠ 








། དམན་པ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་ཡང་། །ཉན་རང་ལྟ་ཐུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོ་མེད་དོ། །ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་གང་དག་གཞན་དོན་དུ་རྒྱུན་མི་འཇད་པར་གནས་པ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་ངང་གིས་འཇུག་པ་མངའ་བའི་ཕྱིར། _ུ །སེམས་ཅན་་”་ ། 


མོ - 





འདོགས་པ་ལས་ཆགས་པ་སྟེ་བ་ཡེན་ལ། | །བདག་གཞན་བྱན་ཅི་ལོགཏུ་སྒྲ་མ་བཏགས་པ་གཞན་ཚྒུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཊི་རྒྱུན་རིག་པ་ཙམ་ལས་ནི། ༤ ཆགས་བྲལ་བྱི་བ རྩེ ། 





༧ འཕམ ལ༧་ 


་ ""་ ཅ་་ 





༼ ༧༩༤༣༧༩༥༧༧༡༠༡༡༠༡༩༢༩༩༤༣ན།༡༡༥༠༣༣ཟ 




















1.)༔ྫང _ འི 
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ཉིད་དུ་བརྫོད་ཅུ་མེད་པའིཕྱར་བདག་གང་ཡིནཔ་དེ་ནི་སྡུག་བརྔལ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཡིའང་གྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེསདབདཀི་ྱལ་སདཅིག་གིས་ཁྱབཔའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ནི། གནས་མ་ ག་པ་ལ་བཅིངས་ཐར་མི་འཐད་ཀྱང་། རྟག་མི་རྟག་གང་རུང་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ”་ དི 
བཞིན་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས་འཇིག་པ་མེད་པ། །དེ་ལ་མཁས་པ་ནམས་ཉིས་ཅག་ཅེས་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། །བདག་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དེསྲ་ན་རྟག་མི་རྟག་གང་ཡང་མིན་པའི་བདག་ཡོད་དོ་ཞེས་འགལ་བ་གཞི་གཅིག་ལ་འདུ་བའི་ངོ་ཚའི་ལྟ་བ་འདི། །སྤངས་ལ་། ‹] ¬ 
བདག་དེ་ནི་རྟག་པར་སྒྲོས་ཤིག་དང་སྔ་མའི་ཁས་ལེན་ལས་འདི་མཛེས་སོ། །བཞི་པ་བདག་ལྟའི་གཉེན་པོ་བསྒྲབས་ཏེ་ལམ་བདེན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བདག་མེད་རྟོགས་པ་གཉེན་པོར་བསྟན། །གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགོད་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་གསུམ། བདག་མེད་གོམས་པས་གནས་གྱུར་་་ ' , "ོ 


ཐོབ་པར་བསྟན། །གནས་གྱུར་ཐོབ་ཀྱང་སྤང་བྱས་འཇོམས་པ་དགག །གནས་གྱུར་ཐོབ་པ་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པའི་བདག་མེད་མཐོང་བའི་ལམ་དེ་གོམས་པའི་བློ་དེ་འཁོར་བའི་གཉེན་པོར་ ར་པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ་ཁྱོད་གོམས་པ་ལས། །དྲཾ་ 


















































དྲ ༄༅ བཅས་པའི་སེམས་དེ་ཉེས་མེད་དུ་ལན་ཅིག་གནས་ཁྱུར་ཕྲིད་ཀྱང་། །དཔེར་ན་སྔར་ཉེས་བཅས་སེམས་ལས་གཉེན་པོ་ལམ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་སླར་སྐྱོན་ནི་འབྱུང་བས་གཏན་དུ་གྲོལ་བ་མེད་དོ་ཞེ་ན། །གནས་གྱུར་པ་ལས་ཉེས་པ་སླར་ཡང་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཉེས་ཕ་་། ཁར་བ 
རྣམས་སླར་ཡང་འབུང་བའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་སྤང་གཉེན་འཛིན་སྟངས་འགལ་ཞིང་གཉེན་པོ་དོན་ལ་ཞུགས་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་ནུས་པ་མེད་ཅེ་ན། ྦྱར་མདོ་སྡེ་པའི་ཡུགས་ལ་རྣམ་ཤེསྲ་རིག་ཅིང་གསལ་བའི་ངང་ཚུལ་མ་འཁྲུལ་བས་ཡུལ་འཛིན་པར་བྱེད་” 
^~ ` ཁཿ - ༢༨ ལྡ 
པ་ཡི་ཆོས་ཕམ། །གནས་ལུགས་ནི་ཡུལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་དང་། །ཡུལ་དེ་ཡང་རང་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཡི་ནི་བདག་ཉིད་དེ། །ཡུལ་ཅན་རྣམ་ཤེས་འདི་ཡི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའང་ཡིན་ལ། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་རང་བཞིན་ནམ་་”” 
གནས་ཚུལ་ཡི་ནི་འདི་དག་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་གཞན་དུ་མེད་དོ། །རང་བཞིན་འདི་ལས་བདག་འཛིན་དེ་གྲོ་བར་བའི་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་ནི་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལས་གོལ་བར་འགྱུར་ཞེང་། །དེ་ལྡོག་པ་ལ་ཡང་ནི་རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་དགོས་ཏེ། །བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་””་ ( | 
རབ་ཀྱིས་གཞོམ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡང་ཕུང་བོའི་གན ས་ཚུལ་རྟོགས་པ་ན་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་མི་བརྟན་པ་ཡིན་ཏེ་ཐག་པ་རྟོགས་པ་ན་སྦྲལ་འཛིན་གྱི་བློ་ལྡོག་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་གློ་བུར་ཁྱད་པར་མོད་པས་སྔར་ནུས་མེད་པ་བསྟན་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་གཤིས་སམ་རང་བཞིན་ནི་ 
ཕིནཅི་ལོག་གི་རྟོག་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་པ་འོད་ག པད ལ་བ་ཡིན་ཏེ། ། བདག་ལྟ་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དྲི་མ་རྣམ ས་ནི་ འབྲལ་རུང་གློ་བུར་བ་ཡིན་པ་དེ་ཕྱིར་སྔ ར་བདག་མེད་མ་མཐོང་བའི་དུས་སུ་ཡ ང་སེམས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གནོད་པ ར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་དྲི་མ་རྣམ སྲ་ལས་་ 
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པ མལ སོ ོ 







མུ 


་ས་གནོད་ པ་ཅན་བདག་ ་མེད་མཐོང་བཿ སྐྱེད་ ་པར་ ནུས་ པའི' སྙིང་པོ་ པོ་ཅན “ཡིན་པའི་ཕྱིར་གནས་གྱུར་བའི་ ་སེམས་ཀྱི་ རྒྱུན་གྱི་ དངོས་པོ་ལ་དྲི་མ་རྣམས་ཡུན་ དུ་གནས་ པའི ནུས་ པ་ 'ཡོད་ ་པ' མིན་ ཏེ་ ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་ཁྱབ་ པས་ན། །དཔེར་ ན་ ས་རློན་ 1: ནི་ མེ་རིང་དུ་མི་གནས་པ་་”” 


| བཞིན་ནོ་ ན་ ཞེས་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཉམས་སྲིད་ཀྱང་མྱུར་དུ་སོར་ཆུད་པར་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གཉེན་ཕོ་འབད་ཀྱང་ལྡོག་མི་ནུས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཉེས་པ་གང་གི་ཡང་རྟེན་མིན་པ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ པས་ཉེས་པའི་ འཚེ་བ ་མེད་ 
པ་ 'དང་མི་ རྟག་ སོགས་ཀྱི་ཡུལ 'ཅན་ཡིན་པས་ཡང་ དག་ པའི་རྲོ: དོན་དང་། །གོམས་པ་ མཐར་ཕྱིན་པས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་རང་ བཞེན 'དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ལ། ནི་ ཕྱིན ་ཅི་ལོཿ ལོག་ གི་ བློ་འགའ་ཞིག་ གིས། །འབད་ དུ་ཟིན་ ཀྱང་ མི་ཟློཿ 'ཟློག་ སྟེ། །བློ་ བློ་རང་ཉིད་ནི་ ་ལམ་བདག་མེད་རྟོཿ རྟོགས་པ་པ 






དེ་ ཡི་ཝོཿ ཕྱོགས་ འཛིན་ པ་སྟེ་ངང་དུ་གྱུར་པའི་ ཕྱིར་རོ། རོ། །གསུམ་ པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཛིན་སྟངས་ཐ་དད་ཙམ་ གྱིས་གཉེན་ ཕོ་མིན། །ཕྱོགས་རེའི་མགོ་ གོ་ནོན་ ཙམ་གྱིས་གཉེན་པོ་མིན། །དེས་ ན་མཐའ་དག་དཔྱིས་ཕྱིན་གཉེན་པོར་བསྟན་པའོ། །དང་ཕོ་ནི། འཛིན །སྟངས་འགལ་བ་ ་ཙམ་གྱིས་གཉེན་པོར་་” 





| གོམས་པས་སེམས་རྒྱུད་བདག་ མེད་རྟོ། རྟོགས་པ་ དེའི་ བདག་ ་ཉིད་ ་དུ་ གྱུར་ ་པའི་སེམས་(།་ ཕྱིས་ ་གནོད་ པ་བྱེད་ ་པའི་ ནུས་ པ། མེད་དོ། དོ། །གསུམ་ པ་ནུས་པ་ཡོད་ན་ཡང་གཉེན་ ་པོ་འབད་ ་མེད་བསྐྱེད་པར་: ་ནུས་པ 'ནི། གལ་ཏེ་ཉེས་པ་བསྐྱེད་: ་པའི་། ནུས་ ་པ་ 'ཡོད་ དུ་ཆུག་; ན་ཡ ་ཡང་ཆགས་སོགས་དྲི་ ་མ་རྣམས་ལ་ དངོས་་ ; 





གྱུར་ན་ ཆགས་ སྡང་གཉིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་' ་གཉེན་ ་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ ་ན། བདག ཏ་འཛིན་ པའི་རྒྱུ གཅིག་ ལས་བྱུང་བ་ཅན་ ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་དང་། །ཕན་ཚུན་རྒྱུ་དང་ འབྲས་ བུའི་དངོཿ དངོས་ ཕོ ཕོ་ཡང་འགྱུར་བའི་ ཕྱིར། །འདོད་ ཆགས་ དང་ཁོང་ཁྲོ་ ཕན ཚུན “དུ་འཛིན་ སྟངས་བྲ་། དད་ ན་” | 





























༢༠ ༄༅། །ཡང་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གནོད་ཅེད་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེར་མ་ཟད་ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོ་ཀྱམྲ་ཕ་དང་། འདོད་ཚགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པ་སྲོགསྲ་ཀྱང་ཉེས་པའི་རྒྱུའམ་རྩ་བ་རྨོངས་པ་སྟེ་བདག་ལྟ་དང་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཤིན་ 
ཏུ་ཉེས་པ་ཚར་གཅོད་དྲེ་དངས་ནས་འིན་པ་མིན་ཏེ། །ཆགས་སོགས་ཉེས་པ་ཀུན་ནི་རྫོངས་པ་དེ་ཡི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། །རྨོང་པ་དེ་ཡང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་ཅིང་། །དེ་དང་འཛིན་སྟངས་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། བྱེ་སྨྲ་ན་རེ། འཇིག་ལྟ་ནི་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
_ „ ཏུ་རྟོག་པ་གསལ་བ་ཡིན་ལ། མ་རིག་པ་ནི་རིག་པ་བཀག་ཙམ་ཡིན་པས་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། རིག་པ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཏེ་གནོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། །སྤྱིར་སེམས་བྱུང་ཡིན་ན་སེམས་དང་རྣམ་པ་ལྔས་མཚུངས་དགོས་ཕས། ཁྱོད་ཀྱང་སེམས་ 
དཱ ཁྱུང་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་པ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་ཅིང་། དམིགས་པ་དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། །རིག་པ་ལེ་ཤེས་དང་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་ལོག་པར་དམིགས་པའི་བདག་ཏུ་རྗོངས་པ་ཉིད་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ 
ཤྲུ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའི་མདོ་ལས། དེ་ལ་མ་རིག་པ་མེད་པ་གང་ཞེ་ན། གང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། འཇིག་ལྟ་ལས་གཞན་རིག་པ་བཀག་ཙམ་རིག་པ་ཡིན་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་པར་ ༨༠༠༠ 

ན་པའི་མ་རིག་པ་བཤད་པ་དང་འགལ་ཏེ། རང་ཉིད་རང་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞན་གྱིས་མ་རིག་པ་ལྟ་བ་དང་འགལ་བའི་སྦྲབ་བྱེད་དུ་བཤད་པ་དེ་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་དུ་གསུངས་པའི་མདོ་གང་ཡིན་པ་དེ་མ་རིག་པ་དང་འགལ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་མིན་ཏེ། མ་རིག་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་”་་ ྣ 






































འའ ་ བཾ དད པཿ དད ་ ཀག  ་ | །༽ྲྣྲྣྣྨ༨ྨ༨ྨ4༨༨ྣ༨ྣ༨ྣ4"ྗྣྩ4ྨ4ྨྨ4¬84ྒྒག་ / ་ -་་ ་ པབ བཿ པས ཙོ ྔ་་ཀཁ་པཔཔ། ༢༠༤༧ ༢༠༦༧ ༠༤༡༠ 
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[༠ཅ་ཞ་ཝ་ཀ། 


¿ ' དང་ནི་ཡོངས་སུ་འབྲེལ་བ་ལས་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་སོགས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །གསུམ་པ་རྩ་བ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགོད་པ་ལ་གསུམ། བདག་ལྟས་ཆགས་པ་གཉིས་ཀ་བསྐྱེད། །གཉིས་ཀ་སྤོང་བའི་ཐབས་གཞན་མེད། །ཆགས་བྲལ་མེད་ན་འཁོར་” 
| ༈ བར་འཁོར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ངེས་པར་བདག་ལ་ཆགས་པ་ཧན་དེ་ནི། ་ །བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བདག་ཡོད་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་བདག་དེ་ཉེསྲ་མེད་ ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་བཟུང་བས་དེའི་ངོར་བདག་འཛིན་དེ་བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཛ ། 
_ ¡- བྲལ་བའི་རྒྱུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བདག་ལ་ཆགས་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་གཞན་མེད། །བདག་གིར་ཆགས་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་གཞན་མེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྤྱོན་བཅས་ཤེས་པས་ཞེན་ཡུལ་སྤོང་མི་ནུས། །སྐྱོན་བཅས་ཤེས་པས་དངོས་རྒྱུ་ལྡོག་མི་ནུས། །སྐྱོན་ 
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ས་ཉིད་ལ་ཁས་བླངས་འགལ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་ཉེས་མེད་དུ་མཐོང་ཡང་བདག་ལ་ཆགས་པ་སྐྱོན་བཅས་སུ་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། །འོན་མཐོང་བ་དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར་ཁོ་ན་རེ་བདག་ལ་ཆགས་པ་དེ་སྤྲོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། །བདག་ལ་ཆགས་པ་འདི་༢ེ་ˆ། པཔ 
| ཞེན་ ཡུལ་བདག་ཡོན་ཏན་ཅན་དེ་སུན་ཕྱུང་མེད་པ ར་ནི། ། བདག་ལ་ཆགས་པ་དེ་སྤོང་བ ར་ནི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞྱབ་པ་ནི་ཡུལ་གང་ལ་ཡོན་ཏན་ནས་སྐྱོན་ཡོད་པ་དེ་དང་རྗེས་སུ་ འབྲེ ལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་ལ་སྲོགས་” 
སྤོང་བ་ནི། །ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་དེ་དག་ཡུལ་ལ་མ་མཐོང་བས། །ལྡོག་པ་ཡིན་ཧྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྤང་བྱ་སྡོང་བའི་ཚུལ་ཚེར་མ་འདོན་པ་ཉ་བུ་གང་གིས་སྔངས་ཕྲིད་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆགས་ཅན་བདག་ལ་ཆགས་པ་ཅན་དེ་བདག་ལ་ཆགས་པའི་རྒྱུ་བདག་ལ་ཡོན 
















ཏན་དུ་བཟུང་བའམ་མཐོང་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིསྲ་བདག་ལ་ཆགས་པ་མིན་གྱི། ། ཆགས་བྱའི་དོན་གྱི་སྟེ་བདག་གི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བསྲ་བདག་ལ་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། །བདག་ཆགས་ཀྱི་མ་ཚང་མེད་པའི་རྒྱུ་བདག་ཡོན་ཏན་དུ་འཛིན་པ་དེ་ལ་ནི། ། འབྲས་བུ་བདག་ཆགས་གང་ 
| གི ས་ཟློག་པ ར་ བྱེད་དེ་མི་སྲིད་དོ། །ག སུམ་པ་ནི། བདག་ལ་ཆགས་པ་ ལ་སྐྱོན་ཡ ང་གང་ཞིག་མཐོོང་ནས་དེ་སྤངས་པ་ཡིན་ཅེས་དྲིས་པ་ན། ། ག ལ་ཏེ་བདག་ཉུ་ཆགས་པ་དེ་ནི་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཏེ་སྡུག་བསྔ ལ་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱར་དོར་བྱ་ཉིདདེ་དུག་སྦྲལ་གྱིས་བཟུང་བའི་སོར་མོ་” 
| བཞིན་ནོ་ཅེ་ན། །དེ་སྐྱན་ཅན་ཡིན་པ་དེ་ ལྟ་ན (འང་བདག་ལ་ཆགས་པ་ འདི་ ལ་ཆགས་པ་དང་བྲ ལྭ་བ རྭ་བ་བ་མིན་ཏེ། ། སྡུགབསྔལ་གྱིརྟན་བྱེད་ཀྱང་མ ཐྲ འ་གཅིག་ཏུ་བ དག་གི ར་ཏེ་བདག་ཡོཿ ་ ར་དེའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་མཐྲོང་བའི་ཕྱིར་དཔེ ར་ན་བདག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་ 
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ཤང ༄༅། ་ །བདག་འཛིན་གྱིབློ་ཡ་རྒ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་མི་བྲལ་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བདག་སྐྱོན་ཅན་དུ་མི་འགྲབསྟེ་བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་བདག་གི་བ་དེ་དག་གྲོགས་སུ་མེད་ན་བ དག་ཁོན་སྡུག་བསྔལ་གྱིརྒྱུ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་བདག་ཏུ་ཆགས་པ་སོགས་དེ་་ 


ཡང་བདག་དེ་དང་འདྲ་བ་སྦྱོན་མེད་ཡིན་ཏེ། །བདག་གྲོགས་སུ་མེད་ན་ཁྱོད་ཁོ་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འདོད་ན་ནི་ཕུལ་ཕུལ་ཅན་གཉིས་ཀའང་སྐྱོན་མེད་པ། །དེ་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཀ་ལའང་ཆགས་པ་དང་བླལ་བྱ་མིན་པར་ཐལ་ལོ། | །གཉིས་པ་ལ་བཞི། 
དབང་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམས་པས་སྤོང་མི་ནུས། །དབང་བདག་ཐ་དད་ཤེས་པས་སྤོང་མི་ནུས། །སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡིད་འབྱུང་བས་སྤོང་མི་ནུས། །སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་བྱར་གསུངས་དང་འགལ་བ་སྡོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད་དང་སུན་འབྱིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་*”་ 
དུག་སྦྲུལ་གྱི་སོས་བཟུང་བའི་སོར་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ ལག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱར་བསྒོམས་པག་དུག་མ་མཆེད་གོང་དུ་གཅོད་དེ་སྡོང་བ་བཞིན་དུ་བདག་འཛིན་ཡོད་ཀྱང་། །བདག་དང་བདག་གིར་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་བསྒོམས་པས་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དཔེ་དགག་པ་དང་། དོན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ལ་ཕན་པའི་རེ་བ་ཟད་ཅིང་གནོད་པ་དོགས་པས་བདག་གི་བ་ཕེ་བློ་བཅོམ་པས་སྡྲལ་ཀྱིས་བཟུང་བའི་ཕན་ལག་སྦྱོན་ཅན་འདི། །འདོར་བ་ནུས་པ་ཡིན་གྱི་་ 
















བཟློག་པ་བདག་གི་བའི་བློ་མ་བཅོམ་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་ཀྱང་འདོར་བ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བདུན་ལས། དང་པོ་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཡོད་ན་འདོར་མི་སྲིད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདག་གིར་འཛིན་པ་ཡོད་ན་ཆགས་བྲལ་མེད། །བདག་གིར་འཛིན་པ་བཅོམ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
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། འབྲེལ་བ་དེ་ནི་སྔར་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དྭ་གནས་པའི་ཕྱིར། །སྡུག་བསྔལ་དུ་མཐོང་དུ་ཟིན་ྱང་རང་གི་བའི་བག་ཆགས་སྤོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
/གྲངས་ཅན་པས། ཆགས་བྱའི་ཡུལ་དང་། བདག་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་ཆགས་པ་སྐྱེ་ལ། ཐ་དད་དུ་རྟོགས་པ་ལས་གྲོལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། གཟུགས་སོགས་ལ་རང་གི་བའི་བློ་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་སོགས་དང་བདག་ལ་འདུ་ བའི་འབྲེལ་པ་དང་ལ་སྲོག་ས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པ་་ 
མེད་ན་ཡང་སྟེ་མེད་པའི་ཕྱིར། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདག་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་བདག་གི་བ་ཀུན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དབང་སོགས་གང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དེ་སྡུག་བསྔལ།་སྐྱེད་ཊྱེད་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་དུག་སྦྲལ་གྱིས་བཟུང་ 
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བསྐྱེད་པ་སྲིད་བའི་ཕྱིར། དབང་སོགས་དག་གིས་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་བསྙེད་ཟིན་ཀྱང་། གྲོལ་བའི་ཐབས་མིན་པ་ཕལ་ཆེར་དུག་བཅས་ཟས་བཀཞིན་དུ་མཐར་ཏེ་རྩིས་སྡུག་བསྔལ་སྐྱད་བྱད་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་སྡོང་བར་འབྱུར་རོ་ཞེ་ན། །བླང་དོར་གྱི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཟས་"”"” 


ཁྱད་པར་ཅན་རྟེད་ན་དེའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པས། །དེ་དང་འགལ་བའི་དུག་ཅན་གྱི་ཟས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ། །ཁྱད་པར་ཅན་ཐྱི་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པས། །བདེ་བ་ཅུང་ཟད་པ་དེ་ཡོངས་སུ་སྤང་བའི་ཕྱིར། །བླ་དོར་བྱི་བསམ་པ "༠ ` 


མེད་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། བདག་ལ་ཆགས་པ་ཡིས། །དུག་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཟས་ཇི་ ལྟར་རྙེད་པ་བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་འཛུག་སྟེ་བླང་དོར་གྱི་བསམ་པ་མེད་ཅིང་ཟས་ཟ་བ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར། །དཔེར་ན་འདོད་ལྡན་འགའ་ཞིག་བུད་མེད་དག་ 
ནི་མ་རྙེད་པར། །དུད་འགྲོ་མོ་ལ་འདོད་པ་སྤྱོད་པ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་བདག་གི་འདོར་ན་བདག་གི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ནི། འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་བདག་ནི་རྟག་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་དེ་དག་གི་ལུགས་ཀྱི་བདག་དེ་ནི་”” 









































༄༅། །བའི་སོར་མོ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམ་ན་གོམས་པའི་ཚེ། །རང་གིར་འཛིན་པའི་བློ་ནི་སེ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་སྔོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། །མཐའ་གཅིག་ཏུ་དབང་སོགས་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་སྐེད་བྱདདུ་མཐོང་བ་མིན་ཏེ། །རེས་འགའ་ཚོར་བ་འདེ་བའང་“། 





འཇིག་པར་ འདོད་དེ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། །བདག་གིར་ལས་གྲོལ་བ་ནམ་ཡང་མི་འཐད་ལ། ཐར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདག་དེ་བདེ་སྡུག་སོགས་ཕལ་མྱོང་བ་ཀུན་དང་ནི་རྟག་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་བྲ་སྙད་དང་ཤེས་རབ་སོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ་བདག་ལོག་པ་འདོད་པའི་ "༡༡༨༠ ་ 


ཕྱིར། །བདག་འཛིན་ཅན་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཞེན་པའི་བདག་ཡིན་པར་འདོད་དེ། །ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་ཞེན་པའི་བདག་གི་རང་བཞིན་ནེ་དེ་འདྲ་མིན་པའི་བདེ་བརྱོང་བ་པོ་རྟག་གཅིག་སོགས་སུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་བདག་འཛིན་ཡོད་ན་བདག་གིར་ཆགས་པ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ལ་་] | 

| གཉིས། སྒྲུབ་བྱེད་དངོས་དང་ཉེས་སྤོང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་བྲལ་དུ་འདོད་པའི་བདག་འཛིན་ཅན་དེ་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པར་འབྱུང་སྟེ་བདག་འཛིན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་འཛིན་ཐིས་ནི། །བདག་ལ་ཆགས་པ་བརྟན་པར་། 

¦ ཾ བྱེད་ཅིང་། །བདག་ལ་ཆགཔ་བ་དེ་ནི་བདག་གི་ཞེན་པ་ཡི། །ས་བོན་བྱི་གནས་སྐབས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དེ་ཉིད་དུ་གནས་པས་སོ། །བདག་གི་བ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། བདག་གིས་བ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྙོམ་པ་ལ་ཇི་ཙམ་བརྩོན་ཡང་བདག་གི་བ་དེ་ 

| རྨ དག་ལ་དེ་དག་བདག་གི་བདེ་བའི་རྐྱན་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་མཐོང་བའི་ཆ་ལ་བརྟེན་ནས་རྐྱེན་ངི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བདག་ལ་ཆགས་པ་འཇུག་པའི་ས་བོན་དུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བདག་གི་བ་ལ་ནི། །ཆྔགས་པ་དང་བྲལ་བའི་གེགས་བྱེད་པ་ཉིད་དང་། །བདག་གི་བ་དེ་ཡི་"་” 
ཱཾ སྐྱོན་ཡང་སྒྲིབ་ཅིང་མི་མཐོང་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་འཁྲིག་བདེ་སྩོང་བ་ལ་ཞུགས་པས་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་མི་གཙང་བ་མི་མཐོང་བར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཐར་བའི་ཚེ་བདག་ལའང་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས་ན་བདག་ལ་ཆགས་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་དེ་ལྟར་འདོད་ན། །ད་ 

ནི་བདག་གི་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམ་པས་དེ་ལ་ཆགསྲ་པ་དང་བྲལ་ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་བདག་གི་བ་འདོར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་མེད་དེ། །ཆགས་བྲལ་དེ་ནི་བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཡང་ཇི་ལྟར་བདག་འདོར་ཏེ་མི་འདོར་བྲ་དེ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །འདོད་ན། བདག་གི་བ་འདོར་བའི་དོན་ | 
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༄༅། །ལ་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པའི་རྩོམ་པ་དོན་མེད་འགྱུར་བ་ལ་གཉིས། ཐལ་བ་དགོད། ཉེས་སྨོང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་བར་ཆོས་ཅན། བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆེད་དུ་””་ 
བདག་གི་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམ་པ་དོན་མེད་དེ། བདག་གི་བ་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་། །དབང་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པ་ཉིད་ནི་མངོན་སུམ་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། །དེ་ཙམ་གྱིས་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
བདག་གི་བ་འགའ་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྔར་ཆགས་བཅས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུས་ན་ཚ་སོགས་འོད་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་གི་བའི་དངོས་པོ་སྡུག་བསྡལ་དུ་མཐོང་ན་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཏེ། 

བདག་གི་བའི་ཉེས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞན་གྱིས་གྲོལ་བར་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་བདག་འཛིན་ཅན་ཆོས་ཅན། གལ་ཏེ་བདག་གི་བ་དེ་ལ་ཉེས་པ་མཐོང་བ་ཡིསྭ་ཉེས་པ་མཐོང་བའི་སྐད་ཅིག་དེ་སྲིད་དུ་དེ་ལ་ཆགས་པ་ཡི་བློ་ལྡོག་ཀྱང། །བདག་གི་བ་དེ་ལ་གཏན་ནས་ཆགས ༠༢༡༥༧༥༥་ 
བྲ ལ་དུ་མི་ འགྱུར་ཏེ་བདག་ཏུ་ཆགས་པ་མངོན་གྱུར་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །དཔེར་ན་ འདོད་ ལྡན་ལ་ལ་བུད་མེད་གཅིག་ལ་སྐྱོན་མཐོང་བས་རེས་འག འ་ཆགས་པ་མངོན་གྱུར་བ་མེད་ཀྱང་བུད་མེད་ག ཞན་ ལ་ཆགས་པ་ཡོད་པས་དེ་རྒྱུར་བྱས་ནས་སྔར་གྱི་ཐུད་མེད་དེ་ལའང་ཆགས་པ་སྟྱེ་བ་བཞིན་དྭ་་ 



















སྤྱིར་ཡུལ་ འག འ་ཞིག་ལ་ བླ ང་བ་དང་དོ་ ར་ བྱ་ འཛིན་པའི་ ཁྱད་པ ར་ཡོད་ན། ། བླང་བྱ་གཅི ག་ ལས་བྱུང་བའི་ ཆག ས་པ་ག ང་ ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ རྐྱེན་གྱིས་རྣམ་ གྲངས་ ཀྱིས་བ སྐྱེད་པའི་ཚེ། །སྔར་གྱི་དོར་བྱ་སོགས་ལ་ཞེན་པ་སོགས་ ཆག ས་ པ་གཞན་ཀུན་གྱི་ས་བོན་དུ་་” 


203 


ཟླ 
ལེ 
༡ 
ཀལ 
༣༩ 
4 
ཤོ 
3 
3 
-3 
5 





























འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་བདག་སྐྱོན་མེད་ན་ཆགས་དང་བྲལ་ཡུལ་མེད་པ་ལ་ཡང་གཉིས། ཐལ་བ་དགོད་དང་ཉེས་སྤོང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ཅིང་དེའི་ཡུལ་ཅན་ཆགས་པ་རང་སྐོན་མེད་པ་དང་། །སྒྲབ་བྱེད་བདག་གི་བ་དབང་སོགས་རྣམས་ཀྱང་ནི་སྐྱོན་ 
མེད་ཡིན་པས་དེ་དག་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར། །འགྲོ་བྲ་སྟེ་འཁོར་བའི་ཆོས་མ་ལུས་པའང་གསམ་པོ་དེ་ཙམ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། །ད་ནི་གྲོལ་བར་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཕུལ་གང་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ་བྲལ་བར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་” 
ཕྱིར་། །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་ཅན་ཆགས་པ་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། བདག་དེར་ཆགས་པ་དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་ཡིན་པས་སྐྱོན་བཅས་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། །འོ་ན་བདག་ཀྱང་སྐྱོན་བཅས་སུ་འགྱུར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདག་ལའང་མཚུངས་པ་ཡིན་་ 
པའི་ཕྱིར། །འདོད་ན། བདག་སྦྱོན་ཅན་ཡིན་པ་དེར་ཡང་བདག་དེའི་སྐྱོན་ལ་ཆགས་བྲལ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་སྐྱོན་བཅས་ཡིན་པ་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་བདག་གི་བ་གང་ལ་རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་གྱི་སྙེས་བུ་དེ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་མིན་ཏེ་བདག་སྐྱོན་ཅན་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ 





པ་དེ་བདག་གི་བ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་པ་ཁོ་ནས་བྱས་པ་མིན་ཏེ། སྐྱན་ཡན་གྱི་རྣམ་དབྱེམི་ཤེས་པའི་བྱིསྲ་པ་དང་ཕྱུགས་སྲོགས་ལའང་རང་གི་དབང་སོགས་ལ་ཆགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། །རང་གི་དབང་པོ་སྐྱོན་ལྡན་ཡིན་པ་ཤེས་པ་ལའང་ཆགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 









བར་བྱར་མེད་པས་སོ། །དྲུག་པ་སྐྱོན་ཅན་ཤེས་པས་ཆགས་པ་སྤོང་མི་ནུས་པ་ནི། དབང་སོགས་བདག་གི་བ་ལ་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ལས་བྱུང་བའི། །ཞེན་པ་ཡིན་ན་བདག་གི་བ་ལ་ཉེས་པ་མཐོང་བས་འཇིག་དགོས་ནའང་། །དེ་ལྟར་དབང་སྲོགས་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་ | 


























=: ༄༅། །མིག་གསལ་བ་དང་ཞུས་མཛོས་པ་སོགས་ཨོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ཤེས་ན་ཡང་རང་གྱིཆུད་ད་མ་གཏོགས་པའི་གཞན་དག་གེ་དབངཔོ་ལ་ཆགསཔ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཝྔར་འདས་པ་ཡི་རང་གེ་དབང་པོ་དང་ཕན་ལག་སོགས་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་ལ་སོགས་པ་ཞེས་ཕས།། 
ད་ལྟར་ཡང་སྒྲ་སེན་སོགས་ལུས་ལས་བོག་པའི་བདག་གི་བ་ལ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་མཐོང་ཡང་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པའི་རྒྱ་ནི་བདག་གི་བའི་བློ་ཡིན་ལ། དེ་ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་བ་ལས་བྱུང་བས་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམ་པས་དེ་སྤང་ངོ་ཞེ་ན། བྱིས་པ་སོགས་ལའང་། 
ཀྭ ཆགས་པ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་བདག་གི་བའི། བློ་སྙེ་བའི་རྒྱུ་འང་བདག་གི་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་བས་མིན་པ། །དེ་ཕྱིར་དབང་སོགས་བདག་གི་བ་ལ་ཡོན་ཏན་མིན་པ་སྐྱོན་དུ་མཐོང་བས། །བདག་གི་བ་ལ་ཞེན་པའི་བློ་དེ་ཡང་སྒོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཤྭ བདུན་པ་རྒྱུ་ལ་གནོད་པ་མེད་པས་སྤོང་མི་ནུས་པ་ནི། ག ཞན་ཡང་དབང་སོགས་བདག་གི་བ་ལ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། །སྒྲོ་འདོགསྲ་ཕའི་བདག་ལ་ཆགས་པས་བདག་གི་བ་དེར་ཡང་ཆགས་པ་མཐོང་བ། །དྲེས་ན་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པ་དེ་ཡི་རྒྱུ་བདག་འཛིན་ལ་””་ 
ཀྲ གནོད་པ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བདག་གི་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམ་པའི་བསྒྲབས་པས་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གནོད་དེ་གནོད་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་དབང་བདག་ཐ་དད་ཤེས་པས་སྤོང་མི་ནུས་པ་ནི། གྲངས་ཅན་པ་ན་རེ། ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ལ་ཆགས་པ་སྐེ་བ་” 
_ མིན་གྱི། རང་བཞིན་ཆགས་ཡུལ་དང་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་ལས་ཡུལ་དེ་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ། ཐ་དད་དུ་ཤེས་ན་ཆགས་བྲལ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། བདག་མཆོག་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ། ད་འིམིག་སོགས་ལས་མཆོག་ཉུསྱུར་པལྟསོགསཀྱ་དབང་པོ་བདག་གིས་ཐོབ་ན་ཅིམ་རུང་སྟམ་དུ་༡ 



















































དབང་པོ་གཞན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་དང་། །བདག་རྟག་པ་འཇིན་ཅིང་དབང་སོགཝ་གསར་དུསྐྱེ་བ་དང་འཇྲིག་པར་ཤེས་པའི་བློ་ཅན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །ཐ་མལ་པའི་སྐྱེ་བོ་འདི་ཡིས་༡ང་དབང་ཕོ་སོགས་ལས། །བདག་ནི་ཐ་དད་གྱུར་པར་ཤེས་་།། 
པའི་ཕྱིར་ཡུལ་གཙོ་བོའི་རྣམ་འགྱུར་དང་སྐྱེས་བུ་ཐ་དད་དུ་ཤེས་ཀྱང་ཆགས་སོགས་སྒེ་བར་ཡོད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ཡུལ་དང་སྟེས་བུ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བས་ཀྱང་། །བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པ་མིན་ཏེ་བདག་ལ་ཚགས་པ་དེ་ནི། །དམིགས་པ་རྣམ་ཤེས་བསྐེད་པའི་ནང་གི་ཡན་`, 
| „ ལག་དབང་སོགས་བདག་གི་བ་ལ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་ས་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་ནི་བདག་ཉུ་བཟུང་བའི་དབང་གིས་རྒྱུ་གཞན་མེད་པར་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡིད་འབྱུང་བས་སྤོང་མི་ནུས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡིད་འབྱུང་ཆགས་བྲལ་མིན་པར་བསྟན། །ཆགས་བྲལ་་ 
ཧཾ མེད་པར་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། དབང་སོགས་སྡུག་བསྔལ་དུ་མཐོང་བས་དེ་ལ་ཡིད་འབྱུང་སྐེ་ཞིང་། དེས་ཡུལ་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བདག་འཛིན་ཅན་གང་ཞིག་ད་ལྟར་གྱི་ཕུལ་འགའ་ཞིག་ལ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས། །ཡིད་འབྱུང་བ་” 
| དེ་ འདྲ་ཞེ་སྡང་དང་མཛུངས་ལྡན་ཡིན་གྱི། ། ཆགས་ བྲ ལ་མ་ཡིན་ཏེ་བདག་གི་བ་ལ་ཡིད་མི་དགའ་བ་དེ་ཡི་ཚེ་ཡ ང་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པ་ཡོད་དེ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐབས་ག ཞན་བདེ་བ་ཚོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡིད་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་””” | 
| སྡུག་བསྔ ལ་ཕྱི་རྒྱུ་ཅན་ཏེ་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། ཞེ་སང་དེ་ནི་ རང་ཆྒུད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་ ཙམ་དུ་གནས་ཏེ། །སྡུག་བསྔལ་དེ་ལོག་ན་ནི་ རང་ཉིད་ཀྱི་སྔར་བྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་ཡིན་པ་ཉིད་ ལ་ས ར་བརྟེན་པར་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
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| ༄༅། །།འོ་ན་ཆགས་ བྲལ་མི་སྲིད་པར་ འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཡུལ་ ལྐ ང་ཿ་དང་དོར་ བྱ་ཐ་དད་དུ་ འཛིན་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ། ཡུལ་སྡུག་ མི་སྡུག་གི་དངོས་པོ་ ཐམས་ ཅད་ ལ་ནི་འདོད་མི་ འདོད་མེད་པ་མ ཉམ་ཞིང་ཐུགས་སྟོ་མསྲ་པ་ ཅན་ཧྱི་གང་ཟག་ཡིན་ཏེ། ། 





| སྤངས་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་བྱར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་སྤང་བ་ནི། འོ་ན་དཔང་སོགས་སྡུག་བསྔལ་: དུ་བསྒོམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡིད་འབྱུང་བ་ཆགས་ བྲལ་མ་ཡིན་ན། མདོ་ལས་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་བྱར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་””་ 


| ཿཿ ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དགོངས་ནས་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་བྱར་གསུངས་པ་མིན་ཏེ། ཁབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་དགོངས་ནས། །འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྡུག་བསྔལ་ཁྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཅིང་། །ངེད་ཀྱི་བསྒོམ་བྱའི་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
། ¦ སྡུག་བསྔལ་དེ་ ཡང་ཀུན་འབྱུང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་རྐྱེན་གྱི་གཙོ་བོ་སྲེད་པ་ལས་སྐྱེསྲ་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ཙམ་ཡིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྡལ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུ་བྱེདཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པ་དེ་ནི་དངོས་སུ་གྲོལ་བྱེད་མིན་ཀྱང་དགོས་པ་ཡོད་དེ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་- 


པ་ནི་ྟོངཉདརོགསཔའ་ྟབད 





(༨ བཞརན་ཙམ་ཡིན་པའིཕརཏ། །བདགཐད་སྟངལ་ཉིད་ཉོགསཔའིལྟ་བས་གྲོལ་བར་འགྱུརབའ་ར་ར།།སྒོམཔ་ལྷག་མ་མིརྟགཔ་ད་སགབསལབ་སགསབདེནབཞིབསོམ 





བྙེདཔའི་དན་ཅན་ཡིན་པ། །དེ་ཡིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་ 


དཔེར་ན་ཐུབ་་ ། སས 
པས་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ཚུ་རྒུན་གྱིས་བྱུགས་ཤིང་གཅིག་ཤོས་སྡང་བས་སྟེ་ཞུས་ཤ་བཅད་པ་དག་ལ་ཆགས་ཁྲོ་མེད་པ་མཚུངས་པར་གནས་པ་ལ། །ཆགས་བྲལ་ཞེས་ས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་འདྲ་བ་ནི་ཡུལ་གང་ལའང་ཆགས་པ་གཏན་སྤྱེ་མི་སྲིད་ཅིང་བླང་དོར་དུ་འཛིན་པ་༡”་ 
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འགས་ཉྱིསྱ་བང་ི་ཏོག་པཏོགསཔ་ལས་སྡུག་བསྔ་ལ་ཏོགས་ལ། །སྡུག་བསྔལ་ཏོགས་པ་ལས་ནི་བདག་མེད་པརཏོགས་པར་གསུངས་ཏེ། །དགོ་སླང་དགའད་ཉོ་སེ། གཟུགས་ཉོག་པའམ། མོ་ཉོག་པ་ཐོན། བོ་མ རོག པོ་འགོས་སོ། ལྨོརགཔ་གངཡནབདོ་བདོ་། ད 
བ་ཡིན་ནམ། སྡུག་བསྔལ་ཡིན། བཙུན་ཕ་སྡུག་བསྔལ་ལགས་སོ། །མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་འདི་ནི་ངའོ། །འདི་ནི་ང་ཡིའོ། །འདི་ནི་བདག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ལྟ་བར་རིག་པ་ཡིན་ནམ། བཙུན་པ་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 


གསུམ་པ་ཆགས་བྲལ་མིན་ན་འཁོར་བ་འཁོར་བ་ནི་བདག་ལ་ ཆགས་ པ་དང་བྲལ་བ ་མིན་པ '་དང་ བདག་གི་བ་ ལ་སྲེད་ པ་དང་ལྡན་པ 'དང་། །སྡུག་ ་བསྔལ་སྤང་བའི་དོན་: དུའམ། ་བདག་གི་བ་ཐོབ 'པའི་ཆེད་དུ་ལས་ སོག་ པའི་རྩོ་མ་ ༢ ཀུན་ ལ་འཇུག ཅིང་བརྟེན ་པ ་དེ ་ནི་ ཆགས་སོགས་ཉོན་; མོངས་ 


པ་དང་ལས་ལས་ གྲོལ་ བྲ་མ་ ཡིན་ པ་གཞན་གྱིས་གྲོལ་བར་འདོད་པའི་སྟེས་བུ་བདག་གི་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་པའི་བདག་ འཛིན་ཅན་དེ་ འདྲ་ དེ་ནི་ འཁོར་ བ་ལ ་ཞེས་ བྱའི་ གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ ཐར་པའི་གནས་སྐབས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་ཚེ་བདག་གི་བ་ལའང་ཆགས་པ་། དང་བྲལ་བས་་་ ། 


ཆགས་བྲལ་མིན་དང་ཞེས་པ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། བདག་གི་བ ་ཉིད་ནི་མི་འདོད་པ་དོར་བའི་ཕྱིར་ན། །འོ་ན་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་ཚེ་བདག་གི་བ ་དེ་ཡི་ཟ་བ་པོ་ཡང་མེད་པར་ཐལ་ཏེ། །བཟའ་བྱ་བདག་གི་བ་མེད་པ་དེ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་འདོད་ན། བྱྱ་བ་ལས་དང་རྣམ་་”་ 

















སྨིན་ ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ པའི་ མཆཚན་ ཉིད་ ཅན ་དུ་ཁས་བླངས་ པའི་ ཕྱིར་ན། །དེ་ དག་མེད་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པ དེ་ཡི ཡི་ཚེ་ཁོཿ ཁྱོད་འདོད་པ ་དེ་ ཡི་ བདག་ ཀྱང་ མེད་ པས་བདག་ ་བཅིངས་གྲོལ་ ་དང་ལས་འབྲས་ཀྱི་ རྟེན་ དུ་ཁས་བླངས་པའང་དོན་མེད་པ་ཁོ་ ནའོ། །གསུམ་པ་ང པ དེས་ན རྩ་བ་། བ་དབྱུང་བར་ གདམས་པ་ | 
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༩༡༡ ༄༅། །ནི། བདག་མེད་མ་བསྒོམ་ན་ཐར་བ་མེད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཐྲོག་མ་མེད་པའི། །རྒྱུ་ཅན་རིགས་མཐུན་ྔ་མའི་ས་བོན་ལས། ཁུ །བྱུང་བའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དག་ནི་བདག་མེད་བསྒོམ་པས་རྩ་བ་ཉིད 
ནས་དབྱུང་བར་གྱིསྲ་ཤིག་དང་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྩེ་བས་གདམས་པའོ། །གཉིས་པ་བདག་མེད་བསྒོམ་པས་སྲེད་པ་སྤོང་བ་ནུས་པ་ལ་གསུམ། ཆོ་ག་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག །ཆོ་ག་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགོད། དེས་ན་ཡང་དག་ལྟ་བ་གཉེན་པོར་བསྟན་”་ 
, པའོ །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཡུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་དགག །དཔེའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག །རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་འཇིག་ལྟ་སུན་མ་ཕྱུང་ཡང་དབང་ཕྱུག་གི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ན་གྲོལ་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་དབང་ཕྱུག་གི་ལུང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དབང་ཕྱུག་གི་ལུང་ནི་རང་གིས་ཇི་ལྟར་ 
མེ བསྟན་པ་དེ་ལྟ་བའི་དངོས་པདེ་བརྗོད་བྱ་མ་ནོར་བ་ཡིན་པའི། །རྒྱུ་མཚན་ཚད་མས་མ་མཐོང་བའི་རྟོགས་ལྡན་རྣམས་ལ་ནི་དབང་ཕྱུག་གི་ལུང་ལས་བཤད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ཀྱིས་གྲོལ་བར་ཡང་། །སྨྲ་བ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་རྟོགས་ལྡན་ཡོངས་སུ་” པ་ 
ཕྲ མགུ་བྱེད་མིན་ཏེ་ཡུང་ཚད་མ་མིན་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ནི། དབང་ཕྱུག་གི་ལུང་ལས་བཤད་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་ན་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ཏེ། དཔེར་ན་དབང་ཕྱུག་གི་སྔགས་དེས་བཏབ་པའི་ས་བོན་གྱིས་མྱུ་གུ་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དབང་ཕྱུག་གི་ཆོ་གའི་སྔགས་ཀྱིས་ས་བོན་སོགས་ལ་་”” 

















; ཱུ སྔགས་བཏབ་པས་མི་སྐྱེ་བ་གླུབ་པའི་ཆོ་ག་སྔགས་ལ་སོགས་ནི། ། སྐྱེས་བུ་སླར་ཡང་འཁོར་བར་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མར་མི་བསྐྱེད་པ ར་ནུས་པ་མིན་ཏེ། །གལ་ཏེ་ནུས་ན་ཏི ལ་མར་ ་ས་བོན་ལ་བསྒུས་པ་དང་མེ སབ སྲེགྒསྲ་པ་དང་བཙོས་པ་སྲོགས་བྱས་པ་ ལས་ཀྱང་ས་བོན་གྱི་སྐྱེ”་ 
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བ་རྒྱུན་གཅོད་པས་ན་གང་ཟག་ལ་ཆོ་ག་དེ་དག་བྱས་ན་གྲོལ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། མེ་ལྔ་བསྟེན་པས་ཡང་ཕྲིད་ལས་གྲོལ་ཏེ། མེ་ལྔ་བསྟེན་བས་ལུས་སྔར་ལྩི་བ་ཕྱིས་ཡང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རིགས་པས་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། མེ་ལྔ་བསྟེན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་ལུས་སྔར་སྲང་་ 
ལྕི་བ་དག་ཕྱིས་ཡང་པའི་ཆྒུ་མཚན་གྱི་ཕྱིར་ན། །དེ་སྡིག་པ་བཅོམ་པར་བྱས་ནས་ཟད་པ་ཡི་རྟགས་མིན་ཏེ། །སྙེས་བུའི་ཡུས་འདི་ཡི་ལྩི་བ་ས་ཆུའི་ཁམས་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར་བས་སྡར་རྩི་བ་ཕྱིས་ཡང་བ་ཡིན་གྱི། །ལུས་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར་སྡིག་པ་ལྷི་བ་ཉིད་དུ་” 
ཐུབ་པ་མིན་ཏེ། །མཚམས་མེད་དུ་མ་བྱེད་པ་སོགས་ལའང་ཡུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་སྡིག་པས་ལྕི་བ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཆོ་གས་སྐྱེ་རྒྱུ་ཉམས་པ་མེད། །ཉམས་པར་འདོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག །ཉམས་པ་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགོད། །བདག་ཀྱང་སྐྱེ་རྒྱུར་དགོས་ 
པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་འཛིན་པའི་ལོག་ཤེས་དང་ནེ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྲེད་པ་དང་དེ་གཉིས་དང་མཛུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་པའི་དབང་དག་གིས། །དམན་པའི་གནས་མངལ་སོགས་སུ་འགྲོ་བ་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་དེ་ཕི་ཕྱིར་དེ་དག་བཅད་དེ་ 
སྤང་ན་ཡང་སྲིད་དུ་འཁོར་བར་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་རྒུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལོག་སྲེད་དང་སེམས་པ་ཚོགས་པ་དེ་ཙམ་ལས་ནི་ཡང་སྲིད་འབྱུང་ངེས་པའི་ཕྱིར། །ཡང་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་ལོག་སྲེད་སེམས་པ་དེ་དག་ཉིད་ནུས་པའི་ཆུུ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྡོན་གྱི་ལས་ཀྱང་ཡང་སྲིད་དུ་ 
སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེ་ཙམ་ལས་ནི་ཞེས་ངེས་བཟུང་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ལོག་སྲེད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། སྔོན་གྱི་ལས་ལས་ལོགས་སུ་མེད་དེ་སེམས་པ་ཁྱོད་རང་ཉིད་ཡང་སྲིད་ཀྱི་རྒྱུར་གྒུར་པའི་ལས། །ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་དེས་ན་བདག་འཛིན་ཅན་དབང་ཕྱུག་གི་” 


























༄༅། །དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཀྱང་ཡང་སྲིད་དུ་སྐྱེབ་ཉིད་དེ་ཡང་སྲད་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ལོག་སྲེད་དང་སེམས་པ་ཉམས་པ་མེད་པར་ཕོད་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྐྱེ་རྒྱུ་གཞན་དུ་རྟོག་པ་དགག སྐྱེ་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ཉམས་པ་དགག་པའོ། །དང་ 
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བོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། མངལ་ལ་སོག 


























གཾ (ཞན་ནས་ག ཞན་དུ་ འགྲོ་བ་དང་གཟུག ས་སྒྲ་སོག ས་ཡུལ་རྣམས་རྟོག ས་ཕའི་རྟེ ན་ནི་བྱེད་པ་སྟེ་དབང་པོ་དྲུག་ཡི ན་ལ། ། བྱེད་པ་དབང་སོག ས་དེ་ དག་ནི་ རི མཐོང་བ་དགེ་མི་དགེ འམ་ཆོས་ཆོས་ 
¬ མི་ནུས་ ཀྱང་དབང་ཕྱུག་གི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་ན་མ་ མཐོང་བའི་ལས་ཞིག་པའི་ཕྱི ར་ན་ཡ ང་སྲི ད་དུ་ འགྲོ་བ་ མེ ད་པ་ཡི ན་ལ། ། ཚུལ་དེ་ས་ན་ལས་ནི་དགེ་བ་བྱཅ་དང་མི་དགེ་བ་བྱར་ཡི་ ་འཇུག་པ་བསྐྱེད་པའི་ འདུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བདག་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ལ་ཁྱོད་ འདོད་པའི་སྲེ མ ས་པ་ནི་ལས་་ 
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མིན་པས། །ྐྱེ་རྒྱུ་ཉམས་པ་མེད་ཅེས་བཤད་པ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དབང་སོགས་བྱེད་པ་དེ་དག་ལོག་སྲེད་སེམས་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་རྗེས་ས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །བྱེད་པ་དང་དབང་སོགས་དེ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ལོག་སྲེད་སེམས་པའི་བློ་ཡི་ནི། །ནུས་པ་མཐོང་གི་བདག་ | 
གི་ཡོན་ཏན་འདུ་བྱེད་སོགས་ག ཞན་གྱིསྲ་འཁོར་བ་བསྙེད་པ་མ་ཡིན་པ་རྡེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གིས་གྲུབ་ན། །སྲད་སྲེད་དང་ལོག་སྲེད་དང་སེམས་པ་དེ་མ་ཉམས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དབང་ཕྱུག་གི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཀྱང་བདག་འཛིན་ཅན་དེ་དག་བྱེད་པ་དབང་སོགས་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་འཁོརབར་ཅིས་མི་འགྲོ་་ ( 
སེ་ཆྒྱཚོགས་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ག ལ་ཏེ་དབང་ཕྱུག་གིས་དབང་བསྐུར་གྱི་ལོག་སྲེད་སེམས་པ་དེ་དག་ནུས་མེད་དུ་བྱས་པས་ཕང་སྲིད་དུ་མི་སྙེའོ་ཞེ་ན། །དབང་དང་སྔགས་སོགས་བྱས་མ་ཐག་ཉུ་བྱེད་པ་མིག་སོགས་དེ་དག་སེམས་པ་གཉིས་པོ་དེའི་དབང་གིས་ ། 
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ཡུལ་གཟུགས་སོགས་སྔ་མ་ འཛིན་པ་དང་ འདོད་པའི་གནས་ མ་མཐོང་བ་ལ་གསར་དུ་ འཇུག ་པ་དང་། ། མི་འདོད་པའི་ཡུལ་ མཐོང་ཟིན་གྱིས་འཁྲུགས་པའི་ག ཡེ ང་བ་དང་གསེང་བ འམ་འཁྲུགས་པ་ལྡོག་པའི་ འགོག་པ་དེ་རྣམ ས་མེ ད་པ ར་ འགྱུར་བར་ཐལ་ཏེ་དབང་སྐུར་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་ལོག་སྲེད་དང་”་ 
སེམས་པ་ནུས་མེད་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དབང་བསྐུར་སོགས་ཀྱིས་བྱེད་པ་དྲུག་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་གང་ཡང་བཅོམ་པ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་དབང་བསྐུར་བ་དེ་ཤི་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་བློ་ཕྱི་མ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་སོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །སྐེ་བ་ལེན་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་འཆི་ 
ཁའི་དྲི་མ་ལོག་སྲེད་རྣམས་ཀྱིས་བློ་ལོག་སྲེད་ཕྱི་མར་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཐལ་ཏེ་ལོག་སྲེད་ཕྱི་མར་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྒྱ་ཚོགས་ཚང་ཞིང་གེགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དབང་བསྐུར་བས་ལོག་སྲེད་དེ་རྣམས་སྔ་མས་ཕྱི་མ་བསྐེད་པའི་ནུས་མེད་དུ་བྱས་ཕས་སོ་ཞེ་ན། ། 
དབང་བསྐུར་ཆོས་ཅན། དབང་གི་ཆོ་ག་བས་པའི་གསོན་པའི་དུས་ཉིད་ནའང་དྲི་མ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་བསྐེད་པའི་ནུས་མེད་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། །ཤི་ནས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཉེས་པ་ལོག་སྲེད་ཀྱི་རྒྱ་བློ་ཡི་དྲི་མ་རྣམས་ནི་གཉེན་པོ་བདག་ ཡབ 
མེད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ནི་ རང་གི་ཕྱོག ས་ཚུལ་མིན་བདག་འཛིན་གཉིས་པོ་རིམ་བཞིན་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་བྱེད་ འཕེ ལ་ན་བདག་འཛིན་ འགྲིབ་པ་དང་ཚུལ་མིན་བདག་འཛིན་སོགས་སྔ་མ་འཕེལ་ན་ལོག་སྲེད་ཀྱི་རྒྱུན འཕེ ལ་བའི་ཕྱིར། །ཉེས་པ་ལོག་སྲེད་ཀྱི་ རྒྱུན་རང་གི་ས་བོན་བདག་་ 
འཛིན་ལས་བྱུང་བ་ཧན་ཡིན་ཅིང་། །དབང་བསྐུར་གྱིས་དེ་ལ་མི་གནོད་པས་དབང་བསྐུར་བ་ལས་བདག་འཛེན་ལྡོག་པ་མེད་དོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། རྟག་པའི་བདག་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན། །དེ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་རྟག་པའང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་དགོས་པས་ 
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༄༅་ 


གྱིས་མྱོང་བ་ག ཞན་ གྱིས་དྲན་པ རྭ་ྲ ལ་བ་དང་ལས་ བྱེད་པ་པོ་ཞིག་པ ས་ག ཞན་གྱིས་བྱས་པ་ག ཞན་གྱིས་ ལོངས་སྤྱོད་པས་ རྒྱུ འབྲས་ ཆུད་ཟོས་པ་དང་སྲོག སྲ་པའི་སྒྲས་སྔར་མཐོང་བ་ཕྱིས་ངོ་ ་ཤེས་པ་ན་མ་མཐོང་བ་ག ཞན་གཞན་གྱིས་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ངོ་ ཤེས་པ རྭ་བ ལ་བ་སོགས་སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ལ་་ 


སྱོན་དུ་བརྗོད་ན་དེ་དག་གནོད་ བྱེད་དུ་ འཇུག་པ་ཆ།་ ཡི ན་ཏེ། ། གང་ཟག་གི་དབ ང་དུ་བྱས་ཏེ་དེ་སྐད་བརྡོད་ན། རྟག་གཅིག་ རང་དབང་གི་སྐྱེས་ཐུ་ འགའི་ཡ ང་དྲན་ པཿ མེ ད་པ རྭ་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་པའི་ཕྱི ར་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཆོས་ཕུང་པོ་ག ཞན་གྱིས་དྲན་” ཏ | 


འཁལ 


.༄༅ །ལག་སྲེད་དང་སེམས་ཌོ་ན་འཁོར་བའི་རྒར་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། རྟག་པ་རྱེན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །འབྲས་བ་རིམ་གྱིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་འགའ་བ་དང་། །ལས་ཏེ་འབས་ཐ་བྱེད་པའི་དུས་དང་མི་བྱེད་པའེ་དུས་དག་ནི། ལད་བའི་་་། ། 
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. 182. 


, པ་དང་། །བདེ་བ་དང་ངའ་ཞེས་དང་ངའི་ཞེས་དང་སོགས་པ་ཀུན་འབྱུང་ལ་རྒྱུ་མིན་སོགས་བཞི་དང་། །འགོག་པ་ལ་འགོག་པ་མ་ཡིན་པ་སོགས་བཞི་དང་། ལམ་ལ་དེ་མ་ཡིན་པ་སོགས་བཤི་བཞི་སྟེ་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པ་མིན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་མ་རིག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ནི་ 


པ་སོགས་ཡོད་པར་ཐལ། རྩོང་བ་ཕོའི་ཆོས་དང་དྲན་པ་པོའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་གཅིག་པ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་བ་འཕེན་ན། གང་ཟག་གིས་མྱོང་བ་ལས་གང་ཟག་གྲདྲན་པ་འབྱུང་བ་མེད་པ་དེ་སྲ་ན་གང་ཟག་གེས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཐུང་ཕོ་ཙོམགྱིསརང་བཞིན་སྔམས་སྐྱོང་པ་ལསཕྱི་མས་དྲན་པ ˆ) 
སོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་འདོད་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེས་ན་ཡང་དག་ལྟ་བ་གཉེན་པོར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། སྲེད་པ་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོར་བསྟན། །སྲེད་པ་མེད་ན་ཡང་སྲིད་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དམིགས་ཡུལ་བདེན་པ་བཞི་ལས་སྡུག་བདེན་ལ་བརྟན་པ་སྟེ་རྟག་ 


ཀུན་ཉོན་ཕྱོགས་ལ་སྲེད་པས་བླང་དོར་དུ་ཡོངས་སྲུ་སྲེད་ཅིང་ལས་བསགས་པས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཡིན་ལ། །དམིགས་ཡུལ་བདེན་བཞི་དེ་ཉིད་ ལ་ནི་རྣམ་པ་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དང་འགལ་བའི་དོན། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཏྱི་རྣམ་པ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲགཔོ་རྡེས་སུ་རྟོགས་ཤིང་་ 
སྒོམ་པ་ཧྱན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ལེགས་པར་བསྒོམ་པའི་ཡང་དག་བའི་ལྟ་བ་ཡིས། །སྲེད་པ་དང་དེའི་རྗེས་འབྲངས་སེར་སྣ་དང་ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་འཛིན་ལས་བྱུང་བའི་སྲེད་པ་ 








སྤང་བའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ལས་དང་ལུས་དག་གནས་ན་ཡང་། །ྱའི་གཙོབོ་གཉིག་ཐ་སྲེད་པ་ཡིན་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ལས་ཡས་སྲེད་པ་སྟེ་རྒྱུ་གསུམ་ཚང་དགོས་པ་ཅན་གྱིསྐྱེ་བ་ལེནཔ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཅྒུ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། །དཔེར་ན་ས་བོན་མེད་པར་ཐུར་ 
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༄༅། །ན་མྱཾ་གུ་མི་སྟྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་ལས་ལོགས་སུ་ལས་ཡུས་གཉེན་པོ་མེད་པ་ལ་བཞི། . ལས་ལུས་སྤངས་པ་ལ་དགོས་ནུས་མེད། །ལས་འཛད་གཉེན་པོ་ཡོད་པ་དགག །ལས་འཛད་འདོད་དང་འགལ་བ་སྤང་། །ལས་ོན་རྒྱུ་འབྲས་མཚུངས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཡང་སྲིད་དེ་རྒྱུ་གསུམ་པ་ཅན་ཡིན་ན་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ལས་ལུས་ཟད་པས། དཀའ་ཐུབ་ཀྱང་ཐར་ལམ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་སྙེས་ཐུས་ལས་དང་ཡུས་དག་སྤོང་བ་མིན་ཏེ། །དེ་གཉིས་ཁོ་ན་སྡོང་བའི་གཉེན་པོ་དག་ནི་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་མི་ནུས་པ་དང་། །སྲེད་ 
་པ་མ་སྦངས་པ་དེ་གཉིས་སྤངས་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་གཏན་ཚིགས་གྲུབ་སྟེ་སྲེད་པ་ནི། །ཡོད་ན་ལས་ཕུས་སླར་ཡང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ནུས་མེད་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་སྲེད་པ་སྤངས་ནས་ལས་ཡུས་ཙམ་ལ་སྩེ་བ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གཞན་དག་བཤད་དོ། ། 
་གཅེར་བུ་པའི་སྟོན་པ་འཕེལ་བྱེད་སོགས་ན་རེ། གཉེན་པོ་མི་ཤེས་པ་མིན་ཏེ། ལས་དང་སྲེད་པ་ཟད་པའི་གཉེན་པོ་དཀའ་ཐུབ་ཡིན་པས་ན། ལས་དང་སྲེད་པ་གཉིས་ཀ་ཟད་པའི་དོན་དུ་འབད་པར་རིགས་སོ་ཞེ་ན་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བས་དེ་གཉིས་ཟད་པའི་དོན་དུ་འབད་ན་ཡང་། །ལས་་"" 
ཟད་པའི་ཆེད་དུ་ངལ་དུབ་བས་པ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ་སྲེད་པ་ཟད་ན་ལས་ཀྱང་འགགས་ལ། །ལས་ཁོ་ན་ཟད་པའི་ཐབས་ལ་ཇི་ཙམ་འབད་ཀྱང་སྲེད་པ་ཟད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཉེན་པོ་དག་ནི་མེད་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ཟད་པའི་་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་བཟང་ངན་བདེ་སྡུག་ལུས་ཆེ་ཆུང་སོགས་སྣ་ཚོགས་མི་འདྲ་བ་སྩེ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན། །དེའི་རྒྱུ་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ཀྱང་འབྲས་ཐུ་མི་འདྲ་བ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐ་དད་དུ། །རྗེས་སུ་དཔོག་པ་དེས་ན་ཟན་གཅོད་པ་དང་སྒྲ་འབལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
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ནྱ 1] 2. 


























དཀའ་ཐུབ་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དངོས་ཕོ་གཅིག་གིས་ལས་ཐམས་ཅད་མི་འཛད་དེ། །དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་འགས་རེགས་མཐུན་པ་བཀྲེས་པ་ཉ་བ་དེ་བསྐྱེད་བའི་འབྲས་བུ་ནི།, །རྣམ་རྨེན་ཆུང་བའམ་ཡང་བར་འགྱུར་ཙེ་རིགས་མི་མཐུན་པ་། 
| ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་སྩོང་བ་མེད་པ་མི་བྱེད་པར་མ་ཟད་ཆུང་བར་འགྱུར་བ་ཙམ་ཡང་བྱེད་པ་མིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་དཀའ་ཐུབ་ཀི་ནུས་པ་ཡིས། །ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བྱས་ནས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གཅིག་སྱོང་བས་ཟད་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། །དཀའ་ ་ | 
¿_ ཐུབ་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཡིན་ནམ་སྡུག་བསྔལ་ལས་གཞན་ཡིན་དང་པོ་ལྟར་ན་ཉོན་མོངས་ཏེ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཆ་བ་སྤྲ་འཐོགས་པ་ལྟ་བུ་འགསྲ་ལས་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའམ། །ཕང་ན་ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཉོན་མོངས་ཉེ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་གདུང་བ་གཏན་མེད་པར་ལས་ཀུན་སྒོང་བར་”་ 


¬=. = 


' འགྱུར་ཏེ། །ག ལ་ཏེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དཀ འ་ ཐུབ་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་དེ་ཟད་ནུས་པ་གང་ཞིག་ཁྱོད་ཉོན་མོངས་སམ་སྡུག་བསྔལ་ ལས། །ག ཞན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་སྟེ་ཉོན་མོངས་སམ་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཅེ་ན། །དཀའ་ཐུབ་བམ་སྡུག་བསྔལ་*་ | 
-། ˆ - ཁྱ 
2 དེ་ནི་ ལར་ངན་གྱི་ཚོགས་པ་གཅིག་གི་ འབྲས་ཐུ་ཙམ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ཡིན་པ འི་ཕྱིར་དཀ འ་ཐུབ་ འདིས། ། ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ འདྲེས་པ་དང་སྲོགས་པས་ཆུང་བ་དང་བྱང་བ་བྱེད་ནུས་པར་ འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ལས་ཀྱི་ཚོགས་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུ་ཙམ་ཕྱོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། | 
གསུམ་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱང་ལས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་མཐོང་བའི་ལམ་འདོད་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། སྲེད་པ་སྔ་མ་ལས་མ་འོངས་པ་ཕྱི་མར་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ཉེས་པ་སྲེད་ཕ་ཕྱི་མའི་ས་བོན་བཅོམ་པའི་སྣོ་ནས་ལས་སྔངས་པའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཡང་འབྱུང་འབྱུར་གྱི་སྐྱོན་་ | 
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༄༅ ། ། སྲེད་ པཿ རྣ མས་ འགོག་པ རྱ་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེས་ན་བདོག་མེད་མཐོང་བའི་ལམ་དེས་སྲདཔ་ཕི་མ་དེ་ས་བསྐྱེད་བའེ་ ལས་ འཇོམས་པ་ ལ་ནུ་སྲ་པ་དང་ལྡན་པ ར་ འགྱུར་གྱི། །ཇི་ ལྟ ར་ན་སྔར་བྱསྲ་ཟིན་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཉ མས་པ ར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་སྲེད་པས་“] “== 


བྱས་པའི་ལས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར། །བཞི་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ལས་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ལས་ལས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་འབྱུང་བས་ལས་མ་སྤངས་ན་ཡང་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་བ་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། དྲག་བཅོམ་ལྟ་ཐུ་ཉོན་མོངས་སྤང་པའི་ལས་དེ་ལསྲ་ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་འབྱུང་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལས་ཉོན་མོངས་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་སྐྱོན་དང་ལྡན་ན་ལས་བྱེད་པར་འགྱུར་གྱི་བཟློག་པ་མི་ལྡན་པ་ལསྲ་ལས་ཐོག་པ་མྲིན་པའི་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་མ་གླུབ་སྟེ། ལས་བཟང་ངན་ལས་བདེ་སྡུག་སྐྱེ། བདེ་སྡུག་ལས་ཆགས་སྡང་མི་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་ 


པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚུལ་མིན་ལོག་པའི་རྣམ་རྟོག་ང་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་པར་བདག་ལྟ་སྡང་བའི་སྟེས་ུ་ལ་ཚེར་བ་ནི། །བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྡལ་ལས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་སོགས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་བདེ་གཤེགས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི་བདེན་བཞི་སྟོན་པར་”" 
མཛད་པའི་སྐྱོ་བ་པ་ལས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་མཁྱེན་པ་ལེགས་གཤེགས་དང་མཁྱེན་པ་སྨར་མི་ལྡོག་པར་གཤེགས་པས་བརྟན་པ་དང་། །ངི་སྟེད་པ་མ་ལུསྲ་པར་གཟིགས་ཕའམ་མཁྱེན་པ་མཐར་ཐུག་པས་མ་ཡུས་པར་གཟིགས་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་གསུམ་མངའ་བའི་མཁྱེན་པར་གྲུབ་བོ། །འོ་ན་སྡར་ ` 
བདེ་གཤེགས་སྤངས་པའི་དོན་ནུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། སུ་ག་ཏ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཉིད་གཉིས་ཀ་ལ་བཤད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར།. འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་བཤད་དུ་རུང་སྟེ་རན་གྱིབྱ་བྲག་གིས་རྟོགས་པ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །ཆོས་ | 
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གསུམ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་པ་ཆགས་བྲལ་དང་སློ་བ་པ་རྒྱན་ཞུགས་སོགས་དང་། །མི་སློབ་པ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ལསྲ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ལྷག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་ལས་སྟོན་པ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། མཁྱེན་པ་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་མངའ་བ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །གཞན་དོན་ 
དུ་ཐབས་མཁྱེན་པ་ལ་སྦྱོར་བའམ་བརྩོན་པ་དེ་ལ་སྟོན་ པ་ཞེས་གདགས་པའི་འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པའི་རྒུ་དུས་ཀྱི་སྟན་པ་ཡང་དཔག་པར་ནུས་ཏེ་འབྲས་བ་ནི་རྒྱ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་དེ་ལས་བརྩེ་བ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི། གཞན་དོན་དུ་ཐབས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་གོམས་པ་དེ་ལསྲ་གཞན་ལ་””་ 
བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་གཞན་དོན་ཧྱི་ངོར་བྱས་ནས། །རང་དོན་སྤངས་རྟོགས་ཕུན་ཚོགས་གླུབ་ཀྱང་ཆོས་སྟོན་པའི་མཛད་པ་མི་འདོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་དེས་ན་ནན་ཏན་བྱས་པར་གྲུབ་པ་ནི། བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་མངའ་བས་ལེགས་པ་སྟེ་ཕན་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་་ 
ལོ་མངའ་པ་ འ ས། །བདེན་པ་ཉག་གཅིག་ག སུངས་པ ར་མཛད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་བཅས་ ་ཤིང་། །དེ་༈ ར་ག སུང་བ ར་ཡ ང་མངོན ་སྦྱོར་ཏེ་བརྩོན་པ་དང་ ལྡན ་པ་མཐ ར་ཕྱིན་པ་གངང་གི་ཕྱིར་རྒུ་མ ཚན་དེ ས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མའི་ཐབས་ལ་ནན་ཏན་བྱས་པས་རྣམ་གྲོལ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་སྙེས་བུ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཐྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཚད་མས་བསྟོད་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཚད་མས་གྲུབ་པ་དགོས་པར་བསྟན། །རྡེས་དབག་ཚད་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པར་མངའ་བ་ལས། ཚད་མ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟོད་པའི་དགོས་ 
ཿ པ་ཅི་ཞེ་ན། ཚད་མར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དངོས་ཕོས་སྟོན་པ་ལ་བསྟོད་པ་ནི་ཆོས་ཅན། །དགོས་པ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་བསྟན་པ་གསང་རབ་ཉིད་ལས་ནི། །ཚད་མའི་རྣམ་གཤག་དེ་ཉིད་བླུབ་པ་ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་གླང་གིས་རང་དགར་བཞག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་་”་ 
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_.,, ལས། ཚད་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལེའུ་གཉིས་པའི་མཆན་འགྲེལ་བཤད་པའོ།། །།གསུམ་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ལེའུ་ལྷག་མ་ལུས་པ་གཉིས་པོ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་བཤད། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལའང་ལེའུའི་གཞུང་ཉིད་བཤད་པ་དང་། 
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[| ཐ་མར་མཚན་གྱི་འཇུག་སྡུད་བསྟན་པ་གཉིས། དེའི་དང་པོ་ལ་གཉིས། ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིསྤྱ་ཡི་རྣམ་གཞག་བསྟན། །སྐབས་ཀྱི་བརྡོད་བྱ་མངོན་སུམ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཚད་མ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་བསྒྲབ། །གྲངས་གཞན་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ།  ། 
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བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོར། མོན་སུམ་དངནི་རྗེས་སུ་དཔག །ཟོད་ཆའོ་མཚོན་ཉིད་གཉིས་གཞལ་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་འཆད་དེ། མངོན་ལྐོག་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཕྱས་གཞོལ་བྱ་ལརང་ | 
སྤྱ་གཉི་ྲ་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱི་ར་སྔར་བཤད་པའི་མཛན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ཡང་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགོད། །བསྒྲབ་བྱ་གཞལ་བྱ་གཉིས་”་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པའོ། .དདང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། ཨཱཏུལ་སྔོན་པོ་སོགས་རང་སྤྱི་གཉིས་ཀ་ཡིན་བའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚད་མའི་འཇུག་ཚུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཡིན་གྱི། ཡུང་གསུམ་པ་མེད་དེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་མི་ནུ་སྲ་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་” 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྒྲ་ཤད་སོགས་རང་སྤྱི་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་བའི་སྐྲ་ ཤད་དང་ཟླ་གཉིས་ལ་སྲོགས་པ་ནི་རང་སྣང་བའི་ཞུལ་ཅན་དབང་ཤེས་དེས་གཞལ་བའི་དོན་མིན་ཏེ། །རང་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་དེས་དྲངས་པའི་ངེས་པས་ཐ་སྙད་༡༡་ 
| ཞགགས་པས་དན་དུ་མས་བཉ་ཞརམད་པའི་ིརརོ། །དེས་ན་ཚད་མའི་འཇུག་ཚུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ། ( ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་འདྲེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ འདྲ་བ་ཐུན་མོང་ལྟར་སྣང་བ་སྤྱི་མཚན་དང་རང་མཚན་ནི་ཕན་ཚུན་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་མྨི་ འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱི་”་ 
ཕྱིར་དང་། 


ཊཱ ྡོདབེད་སྒྲ་ཡི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པ་སྦྱི་མཚན་དང་ རང་མཚན་ནི་སྨྲ་རྟག་དེ་དག་གི་ཡུལ་མིན་པ་སྟེ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། །ྱི་དོན་མེད་ཀྱང་ཕུལ་ལས་རྒྱུ་མ ཚན་ག ཞན་ཡིད་བྱེད་དང་བརྡ་འཛིན་པ་སོགས་ནི་ཡོད་པ་ན། །རྟོག་བཅས་ཀྱི་བློ་ལ་ནི་སྣང་བ་ཡོད་”་ 
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༄༅། །པའི་སྣང་ཕུལ་སྤྱི་མཚན་དང་བརྡ་འཛིན་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། གཟུང་དོན་རྟོག་མེད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་རང་མཚན་མེད་ན་དེ་འཛིན་གྱི་བློ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཇུག་ཚུལ་སྒོ་ནས་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་བསྟན། །འཇུག་ཡུལ་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་ཏུ་བསྡུ། །་ 
དེ་ལ་གཉིས་སུ་གསུངས་དང་འགལ་བ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྔར་བཤད་ཕྱོགས་གཉིས་མཚན་གཞིར་བསྟན། །མཚན་ཉིད་དངོས་ཕོར་ཡོད་མེད་དཔྱད། །སྦྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་གཞི་དངོས་དང་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་གཞལ་བྱ་གཉིས་” 
ཀྱི་མཚན་གཞི་གང་ཞེ་ན། གཞལ་བྱ་གང་ཞིག །དོན་དམ་པར་རང་འབྲས་བསྐེད་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཞུང་འདིར་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཅིང་། །དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་སོགས་གཞན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པ་སྟེ། །དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་དང་ཀུན་་ 
རྔོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དེ་དག་རིམ་པ་ལྟར་གཞལ་བྱ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞེར་བཤད་དོ། ' །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མཚན་གཞི་དང་པོ་རྩོད་པ་སྤང་། མཚན་གཞི་གཉིས་ཀའི་རྩོད་པ་སྤང་། མཚན་གཞི་ཕྱི་མའི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་”་ 
སྨྲ་བ་ན་རེ། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དེ་རང་མཚན་གྱི་མཚན་གཞིར་མི་འཐད་དེ། གལ་ཏེ་ཤེས་ཕའམ་དངོས་པོ་ཐྲམས་ཅད་ལ་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། །རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ས་བོན་དང་མེ་ལ་སོགས་པ་ནི་མྱུག་ཊུ་དང་དུ་བ་སོགས་སྟེད་པ་ལ། ། 
ནུས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་ས་བོན་ཧྱིས་བསྙེད་པ་དེ་ཀུན་ཟྫོ་བ་ཙམ་དུ་སྒེ་བར་འདོད་པ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་མ་ཡིན་པས་དེ་མཚན་ཉིད་དུ་བྱས་ན་ཁྱབ་ཆེས་ལ། དོན་དམ་དུ་སྐྱེ་བ་མཚན་ཉིད་དུ་བྱས་ན་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། གང་ཡིན་ཡང་རུང་། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་མཐོང་བ་དེ་”་” 
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རེ་ཚན་ཉིད་དུུ་བེད་ལ། ེལ་ཀུནརྫོབ་ཏུམིང་འདགས་ནྒ་ཅི་སྟེ་མིང་ལ་ཅོད་པ་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་ངད་མདོ་སྡེཔ་དོན་བྱེད་ནུས་པདེ་ཉིད་ལ་དོན་དམ་ཟེར་བའི་ཕྱར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་རང་སྦྱི་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་སོ་སོར་མི་འཐད་དེ། རང་སྤྱི་ཀུན་ལ་དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་- 
| ནུས་པ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། །སྤྱི་ཡི་མཚན་ཉིད་ཉི་རེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་སྦྱི་འཛིན་བློ་ལ་ཚད་མས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་སྤྱི་འཛིནགྱི་བློ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་མིན་ཏེ། །དཔེར་ན་མིག་དང་གཟུགས་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྲོགས་ཏྱི་རྗེས་སུ་མིག་བློ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་”ཌ་ 
¡¿, བཞིན་དུ་མཐོང་དགོས་ན་སྤྱི་རྟག་པ་རྟག་ཏུ་ཡད་པས་སྤྱིའཛིན་གྱིབློ་ཡང་རྟག་ཏུ་བསྐྱད་དགོས་ན་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་སྲིད་པ་མིན་ནོ།། །འོན་སྦྱི་འཛནགྱིབླ་ྒྱུམད་དུ་འགྱུརརོཞེ་ན་ཟླ་གཉིས་མེད་ཀྱངདེ་བློ་བཞིན་ནོ། ྦྱི་འཛིནསྦྱི་ལས་མི་སྐྱེ་བ་བཤད་པའི་རིགས་པ་དེ་ནི་རྡས་སོགས་འཛིན་པའི་ཉོག་བློ་རྒྱ་༼ 
། ཡོད་དེ། བརྡ་ཤེས་པ་དྲན་པ་དང་ཡིད་ཀྱི་རྩོལ་བ་སོགས། །ནང་གི་རྟོག་པའི་འདུ་བྱེད་པའི་ཡན་ ལག་གས་རྒུ་ཕི་རྡེས་སུ་འཇུག་པ་ཙམ་ལས་དོན་ཡོད་དགོས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། །བྱ་བྲག་པས་བརྟགས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་བུམ་པ་དང་བྱེན་དུ་འདེགསྲ་པ་སོགས་ལས་དང་་ 

ཝཾ བུམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་དང་ནི། །གཅིག་སོགས་ཡོན་ཏན་གྲངས་དང་སོགས་པ་བྱེ་བྲག་དང་འདུ་བ་སྟེ་ཚིག་གིདོན་དྲུག་འཛིན་འི་བློ་ནི་ཕྱི་དོན་དུ་གྲུབ་པའི་སུལ་ཅན་མིན་པ་རྗེས་སུ་འགྲ་ལྡག་མི་བྱད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་མི་ནུས་་ 
པས་སྦྱི་མཚན་ཡིན་ན་དབང་ཤེས་འབྲུལ་བ་ལ་སྣང་བའི་སྒྲ་ཤད་སོགས་ཀྱང་སྤྱི་མཚན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་བའི་སྐྲ་ཤད་སོགས་ནེ་ཆོས་ཉན་སྤྱི་མིན་ཏེ། །རང་སྣང་བའི་ཤེས་པ་དེས་དོན་དུ་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དངོས་མེད་”་ 
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ཡིན་ཏེ། དབང་ཤེས་འཁྲུལ་བ་གཟུང་དོན་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ངི་སྐད་དུ། སྒྲ་སོགས་སྣང་བ་བློ་ཉིད་ཡིན། །སྐྲར་སྣང་དོན་ལ་གྲུབ་པ་མེད། །དེ་ནི་དངོས་ོར་ཡོད་མེད་ཅེས། །རྟོག་པས་དཔྱོད་ན་སྤྱི་མཚན་ཡིན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་སྤྱི་སྟེརྟག་པ་ལ་སྣང་བའི་”་ 
རྣམ་པ་ནི་ཤེས་པའི་ངོ་བོའི། །དོན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་རང་མཚན་ཡིན་པར་ཐྲལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། །མད་སྡེཔ་རྟག་པ་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་དེ་སྣང་བརྟགས་ཕྱེ་ན་རང་མཚན་ཡིན་པ་དེ་ ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་ཡོད་པ་མིན་ལ། །འོ་ན་གཞལ་བྱ་གཉིས་མི་འཐད་དེ། 





༄༅། ` ཀྱང་དོན་དུ་ཞེན་པ་མེད་པས་གཞལ་བྱ་མིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཞན་སེལ་སཾ་བློས་དགག་བྱ་དངོས་པོ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་བྱར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དངོསཕོ་མེད་པ་ལ། སྦྱི་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་པ་དག་ཏུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །འོན་སྒྲ་ཤད་ཀྱང་རྟོག་པས་་| 
ཤེས་བྱར་ཞེན་པ་ཡོད་པས་ག ཞལ་བྱར་ འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྒྲ་སོགས་དེ་དག་གི་ཡ ང་ ་ཤེས་པ་ག ཞན་གྱི་དེ་ ལྟའི་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཆ་རྟོག་བློའི་སྣང་ཡུལ་སྤྱི་མ ཚན་ཡིན་པ་བ ཀག་པ་མེ ད་དེ་རྟོག་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་ ་ཤེས་ འཁྲུལ་པ་སོགས་སྐྲ་ཤད་ག བལ་བ ར་སྣ ང་བའི་རྣམ་པ་ཉིད་་ 
རང་མཚན་ཡིན་ཏེ། ། ཤེས་པའི་ངོ་བོའི་དོན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སྐྲ་ཤད་ལ་སྲོགས་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་དཔྱོད་པའི་རྡེས་ཀྱི་བློ་དག་ནི་སྣང་སུལ་རང་མཚན་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ། །སྐྲར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཐུལ་རང་སྤྱི་གང་རུང་མ་' - | 





ྤྱི་མཚན་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་དེ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྣང་བརྟགས་མ་ཕྱེ་བར་རྟོག་ངོར་སྣང་བའི་ཐུམ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་ངོ་བོར་ཞེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་སྤྱི་འཇོག་སྟེ། །རྟོག་ངོར་གསལ་བ་ཀུན་ལ་ངོ་བོ་མཚུངས་པར་རྡེས་སུ་འཕྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་། །རྟོག་ངོར་དྲེ་མིན་ལས་”་ 
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ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས། སྤྱི་མཚན་དངོས་པོ་མེད་པར་བསྒྲབ། །དངོས་པོ་རང་མཚན་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད། སྒྲ་ཡི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པས་བསྒྲབ། །དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་བརྗོད་དུ་མེད་ཕས་བསྒྲབ། ། 
ཞིག་པ་འཛིན་དང་སྣང་ཚུལ་མཚུངས་པས་བསྒྲབ། །ལྡོག་པ་མཚུངས་པའི་སྤྱི་ཉིད་ཡིན་པས་བསྒྲབ། །འབྲས་ཐུ་ཡིན་མིན་རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་བསྒྲབ། །བརྡ་དྲན་ཤེས་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པས་བསྒྲབ། །རང་དབང་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་མེད་པས་བསྒྲབ། །དོན་བྱེད་ནུས་ངེས་སྟོང་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པའོ། ། 
དང་པོ ལ་གཉིས། གཏན་ཚིགས་འགོད་དེ་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ། །ཁྱབ་སྒྲབ་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་སྦོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐམ་སོགས་ཀྱི་སྤྱི་དེ་དངོས་པོ་མིན་ནོ། །མ་ཁྱབ་ན་དོན་དངོས་སུ་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་དོན་མེད་པར་ཐལ། སྒྲས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དངོས་ 
སུ་བརྡད་པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་མིན་ཏེ། དོན་འཛིན་པ་ལ་དབང་སོགས་འབྲས་ཐ་དགོས་པ་བཅས་པ་ཉིད་ཉི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མིང་སོགས་བརྡོད་པས་དབང་སོགས་དོན་ཡོད་སྤོང་། །སྤྱི་དངོས་བརྡོད་པས་དབང་སོགས་དོན་ཡོད་སྤོང་། ་ །མངོན་སུམ་ཤེས་ཕྱིར་དབང་སོགས་དོན་་ 
ཡོད་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད་དེ་དྲི་བ་དགོད། །དྲིས་པའི་མཐའ་གསུམ་སོ་སོར་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱེ་སྨྲ་མང་བསྲུར་སྡེ་པ་སོགས་ན་རེ། མིང་སྟེ་སྒྲའི་རྣམ་པ་དང་སྲོགས་སྨྲས་མཚན་མ་སྟེ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱད་ཀྱི་རྫས་དེ་སྦྲས་དངོས་སུ་བརྡོད་བྱའང་དེ་ཡིན་ཏེ་་ 
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དཀ ་ཅཟ་ གྱལ '" ང་ལ ༥ ་ ༠ ནན 
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]ངཾ.,¢༔ 78: ཧི ཆི 





























,ུ ༄༅། | །རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཅན་ཧྱི་བརྡོད་དམ། །མིང་སོོགས་དེ་བློ་དང་ཐུལ་གང་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཅན་ཤེག་མེན་ཅེསདྲེ་བ་བཀོད་པའོ། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བློ་དང་འབྲེལ་པ་བརྡོད་པ་དགག །ཚུལ་དེས་འབྲེལ་མེད་བརྗོད་པ་ཁེགས། །དོན་དང་འབྲེལ་པ་བརྗོད་ ] 
ཕ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དྲི་བ་བཀོད་པ་དང་པོ་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འཆད་ཉན་བྱེད་པའི་བློ་ཁོ་ན་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་སོགས་བརྗོད་པས་ཐུམ་སོགས་དོན་གཉེར་གྱི་སྐྱེས བའི་བུམ་སྲས་རང་མཚན་གྱི་དོ་ན་ཐུམ་སོགས་གཞན་ལ་གོ་ཞིང་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་དེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་། 











ཇང འཛིན་པ་ཡིན་པས་རེས་འགའ་མ་འཐུལ་ནས་ཕལ་གྱིདནལ་མི་འཇུག་པ་མེད་ལ། གཞན་མིང་སོགས་བརྗོད་བྱར་འདོད་པའི་རྣམ་མེད་བྱེསྨྲའི་ལུགས་ལ་སྒྲ་ལས་དོན་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུམཚན་བློའི་རྣམ་པ་ལ་དོན་དུ་འུལ་པ་དེ་མེད་དེ། །ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྣང་བ་ཡི། །བློ་ནི་”་ | 





༧=༡ཟབ༡༡༡-༠----༨ཤ=བཛངལ་བརརབས་འབརང༤༨༡འ༤༨༨པ༨༤ར༤རབརབབརངཌ༤༤༨བབབརལརརརར༩རསལངབ༡ལརརངརརརར༩བལངལརབབལ༤རརརརརགབའརངབ-བ༨༧ང༤རརརརརརབར༤ 

































)6‰:25མཇྱེ99)ཿ 


༼་ །ཁས་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མིང་སོགས་ལ་དོན་དུ་ཞེན 







|] ༩མ་ཡིན་ནོ། །རིག་པདེས་ནི་ཉོགཐལམིང་སོགས་ཊི་ནས་པར་སྣང་བ་སངཤེསཔར་བཛྫོད་པ་ཡིན་ཏེ་རང་ཁ་ན་ལསྣངབའིཕྱར། །གཞན་པང་མིག་དངན་བ་ལ་སོགས་པའི་བློ་མ་འབུལ་བགཟུངདོནདང་ལན་པ་འདོད་པ། །དེ་ཉིད་དོན་ལྡན་ནུ་ཐུ་ཕན་གང་་ 














ན་བའི་ན་ཤེས་དེ་ཁས་ལེན་ན་ཡང་མིང་སོགས་འཇེན་པའི་ནམ་ཤིས་ལས། ། །ཛསྲ་བ་དད་པའི་མེང་སོགས་ནི་གཟུང་དོན་ཚོད་མས་ཐུབ་བཅན་མིན་ཏེ། །ཡུལ་རྫས་ཐ་དད་པའི་མིང་དང་མཚན་མ་སོགས་ “| ད 
ལོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་ལྡོག་པ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བློ་ལ་ཡུལ་མ་ཤར་ན་གཟུང་དོན་མེད་མོད། ཤར་ཕན་ཆད་ཤཤྲེས་པ་ཕིན་ནོ་ཅོག་ཀུན་གཟུང་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་འའང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་གཟུང་དོན་དུ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། །ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་གཟུང་དོན་དུ་ཡོད་” 
ངེས་སུུ་ ་འ ཐད་པ་མིན་ཏེ་རི་ ལམ་གྱི་ཤེས་པ་དང་སྒྲ་ཤད་འཛིན་པ་སྲོག སྲ་གཟུང་དོན་ཡོད་པ་ལས་རྣ་ མ་ཕ་ག ཞན་དུ། ། མཐོང་བའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་སྟེ་རྨི་ལམ་གྱི་ ་ཤེས་པ་ཡང་འདུ་བྱེད་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་སོགས་ལྡན་མིན་ འདུ་བྱེད་གཟུང་དོན་དུ་ 
བྱས་པ་ལས་ཀྱང་སྣེ་བ་མིན་ཏེ་ལྡན་མིན་ལ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་མེད་ཀྱང་། །རིལམ་ནི་སྔོན་པོ་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་སྟེ། འདུ་བྱེད་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་བྲལ་བ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། 'རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ལ་རང་དུས་སུ་སྔོ་སོགས་སྣང་བའི་རྣམ་པ་རྩིག་པ་ 


༧ 


སོགས་ལྭ་བོགས་མེད་ད་སྟང་བའི་ཕྱིར་ན་ཕྩི་རོལ་ཕྱི་སྔོ་སོགས་སུ་གྲུབ་པའི་རང་མཚན་ཡང་མིན་ནོ། །འོན་ཅི་ཞེ་ན། མཐོང་རུང་གི་ཡུལ་དེ་ཉིད་ན་གནས་པའི་སྩེས་ཐུ་གཞན་ཉིས་མི་ཤེས་པ་རི་བ་ཕོ་རང་ཉིད་ཏྱིས་སྣང་ནས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་སྣང་བ་དེ་ཡྱི་དོན་མེད་པའི་ཤེསྲ་པ་་ 




























ཡཡཡམ་ ་ -... - . ༠༩ 





ལམ་མ 





་་་ དགག །"" ་ཨ་།ྙཿའ|*ི ནན གག ཟཟ་སལིིིི་ག་ག  ་ྷཀ་་༼་་་ླླྣ་ 


























དྲ ་་་་་ ར་ཡ ་་་-ཁ ་”ཆ༧གལཁ་ལར ༥་༥༄༅། ་་ལ༤་ རྨ་ཁ ་སཁྐྲམ་ ༥༥༥ "༡༡༤ འགྲ ་༤་ལྕྲགྱ་བ༡་༤་ ˆ ༤་འག,,མ་་༢༡་༧་ ༤༡༤༡ ༢༤༣༤ ༤༣༧ ༢༠༧༧ ལང་ང་ས་༥དྱ ༩༧༧༣ ༤༩༦༤ ང་ང ༧༡༧ ༢༩༣༩ ༣༦ ༤༢༤༥ང༩ ༣༩ ༥༩ ༦ཐ༩༥༥ལང་་༩༤༧ 1༩ འཐང་ས་ི་ངི་༢་ས༧ཕ༧ པང་སས¥1¥༔༩ ི་ོ ༢༩ སཔ 




















༩༨. ༄༅། །གིས་འདོག་པར་འདོད་ཅེས་དྲིའོ། །ཕ་རོལ་པོ་ན་རེ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་གཞན་ཚང་ཡང་གཟུང་དོན་མེད་ན་མི་སྐྱེས་བས་གཟུང་དོན་གྱི་ནུས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲོ་ལྡོག་བྱེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །དབང་ཤེས་ལས་ག ཞན་རོག་པ་གཟུང་དོན་ཁོད་མེད་ཀྱི་རྡེས་སུ་མི་བྱེད་པ་ 


གཟུང་དོན་མེད་ཀྱང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཟུང་དོན་མེད་པ་ཧན་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བརྟག་པ་གསུམ་པ་ལྟར་སྨྲས་བློ་དོན་གང་དང་ཡང་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་མིང་སོགས་རྐྱང་པ་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན་ཡང་ཐམ་པ་ཞེས་པའི་སྒས་དོན་ཐུམ་པ་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་སྒྲ་དོན་འབྲེལ་མེད་” ཁ 


ཡིན་ཅིང་དོན་ཐུམ་པ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། །གསུམ་པ་ནི། བརྟག་པ་གཉིས་པ་ལྟར་གལ་ཏེ་སྨྲས་དོན་རང་མཚན་དང་འབྲེལ་པ་དང་ལྡན་པའི་མིང་སོགས་ཁོ་ནར་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། །འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་དངོས་པོ་ད་ལྟར་སྨྲས་བརྗོད་བྱ་མིན་པར་ཐལ་ཏེ། །འདས་པའི་དོན་ 
ང་མཚན་དང་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་སོགས་དེ་ནི་ཟད་ཅིང་མ་འོངས་པའི་དོན་དང་མིང་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྡོད་དང་དེ་དག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། སྒྲ་ཡིས་སྒྱི་ཡན་གར་བའི་དངོས་པོ་ནི་དངོས་སུ་བརྡོད་པའི་ཕྱིར། ། 
གལ་ཏེ་དངོས་པོ་སྒྲ་ཡི་དངོསཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཀྱང་དབང་སོགས་དོན་མེད་དུ་ཐལ་པར་མི་འདེད་དེ་དེས་ན་སྨྲ་ལས་སྤྱི་དངོས་དངོས་སུ་རྟོགས་ཤིང་རང་མཚན་སྣང་ནས་གསལ་བར་འཛིན་པ་ལ་དབང་སོགས་དགོས་སོ་ཞེ་ན། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱི་ཡན་གར་བ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དབང་*”” 
སོགས་དོན་མེད་དུ་ཐ ལ་བའི་སྐྱོན་མི་འཇུག་པ་འདོད་པ་དེ་ནི་ འཐད་པ་ མིན་ཏེ་གསལ་བ་ལམ་རེག་པའི་སྤྱི་ནི་ཡ ན་ག རྭ་བ ། ། བརྗོད་དུ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ་གལ་ཏེ་སྤྱི་ཡན་ག ར་བ་ཡོད་ཅིང་དེ་སྒྲས་བརྡོད་དོ་ཞེ་ན་ཡ ང་། ། སྤྱི་དེ་གསལ་བ་ཀུན་ལའང་མཚུངས་པ ར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མིན་པ་དང་ 
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སྤྱི་ང་འཛེནཔའིབློ་བསྙེད་པ་གསལ་བྲས་གསལ་བར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱང་མྲིན་པར་ཐལ་ཏེ་གསལ་བ་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པས་གསལ་བར་མཐོང་བ་ཕང་སྦྱ་མཐང་བ་ལམི་ཕན་པའི་ཕྱེར། །ཐལ་བ་ཕྱི་མ་ལ་འདོད་ན། རང་འཛིནགྱི་བླ་བསྐྱེད་པ་གསལ་བ་ལ་མེ་ཉྟསཔ་དེསྲ་་སྦྱ་དངསདེ་གསལ་བ་ཡོད་མེད་ 
ཀྱི་དུས་རྟག་ཏུ་དམིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། །དེས་རང་བློ་བསྐྱེད་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཞིག །དམིགས་རུང་གི་རྟག་པ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་རོ་གལ་ཏེ་ཡང་གསལ་བ་མེད་དུས་སུ་མི་དམིགས་ཏེ། །གསལ་བ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ལས་སྱི་མངོན་སུམ་ལ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་” 
པའི་ཕྱིང་རོ་ཞེ་ན། །སྤྱི་དེས་བདག་ལ་དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར་འདོད་ལ། །ནུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནུས་པ་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་འཛིན་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གསལ་བ་མེད་པའི་དུས་འགའ་ཤིག་གི་ཚེ་སྤྱི་"” 
འཛིན་བསྐེད་པའི་ནུས་པ་དེ་ཉིད་མེད་དོ་ཞེ་ན། , ྤྱི་དེ་ནི་གསལ་བ་ཡོད་མེད་དུས་ཀུན་རྱི་ཚ་སྦྱི་འཛིན་བསྙེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་སྡར་ནུས་པ་མེད་པའི་རང་བཤིན་ལས་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་དེའི་ཚེ་ནུས་པ་འགལ་རྐྱེན་གྱིས་བཅོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ྤྱ་དེ་ཡི་རང་འཛིན་གྱི་” 
| བློ་བསྙེད་པའི་ནུས་པ འམ་ནུས་མེད་པ་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གང་གནས་པ་དེ་ཧི་རྟག་པའི་ཕྱིར་རྐྱེན་གྱིས་བཅོས་སུ་ཡོད་པ་ནུས་པའི་རང་བཞིན་ནམ་མིན་ན་མི་ནུས་པའམ། །གནས་སྐབས་དེ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འགལ་རྐྱེན་ནམ་མཐུན་རྐེན་གྱི་ནུས་པ་འཇུག་པ་གང་་ 
ཞིག་ཐོད་དེ་རྟག་པའི་ཕྱིར། །སྔན་པའི་སྤྱི་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དང་། །ང་བོཉད་ཀི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པའི། །རྣམ་པའི་ཆ་ནི་རྟོག་པས་རྣམ་པར་ངེས་པ་སྟེ་སྣང་བ་གང་འིན་པ་དེ་ཞི་སྦྱ་འཛིནབློཡིཕུལ་དེ་”” 
















20༦ ོ་ 


(€ 

























































༄༅། །ལདོན་གང་གིས་སྤྲུལ་ཏེསྱེའཛནགྱ་བླས་གསལ་བ་མི་འཇེནཅིང་སྦྱ་ཡངཁ་དོག་གི་སྟང་ཕས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེསྲ་པ་ལ་དབང་སོགས་དོན་ཅན་དུ་དགོས་བ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་ན་དངོས་པོ་སྨྲས་དངོས་སུ་བརྡོད་ཅིངསྒྲ་ | ། 
ལས་དངོས་སུ་རྟོགས་ཀྱང་དབང་པོ་སོགས་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན།་ །རྟོག་པ་དང་དབང་ཤེས་གཉིས་ཀའི་ཡུལ་དེ་ནི་རང་མཚན་གྱི་དངོས་པོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟོག་པས་གཟུགས་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས། དབང་སོགས་ལས་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་་། . | 
བཾ དུ་རྟོགས་པའི་བྲ་དད་པར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་བློ་ཐ་དད་ཡོད་པར་རྒུ་མཚན་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་ཝུལ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྒྲབ་བྱེད་རིགས་པ་དངོས་ཉིད་བཤད། །དེས་ན་དངོས་མེད་བརྗོད་བྱར་གྲུབ། །བརྡོད་བྱ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཕྱོགས་ཆོས་” 
(ཙཾ བསྒྲབ། གཏན་ཚིགས་དགོད། རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱི་རྫས་སུ་ཡོད་ན་སྤྱི་གསལ་གཅིག་གམ་ཐ་དད། གྲངས་ཅན་པ་ན་རེ། གཅིག་གོ་ཞེ་ན། རིགས་ལྡན་དཀར་ཟལ་སོགས་བ་ལང་གི་རིགས་མིན་པར་ཐལ་གང་གི་ཕྱིར། །བ་ལང་གི་གསལ་བའི་ངོ་བོ་ཐུན་མིན་དེ་ནི་ 
། ག ཞན་ནག་རྒུར་སོགས་ལ་རྡེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བརྟེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། གལ་ཏེ་སྦྱི་གསལ་བ་ལས་རྫས་བྲ་དད་དྭ་གྲུབ་བོ་ཅེ་ན། །དོན་གཞན་གསལ་བ་ལྟོ་སྲ་པའི་ཕྱིར་བམ་སྦྱི་དེ་བུམ་གསལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དགོས་སོ། །རང་གི་” 
རཾ | རྒྱུ་ལས་གླུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ན། །འབྲས་བུ་དུ་བ་དང་རྱུ་གུ་སོགས་དོན་དམ་པར་ད་ལྟར་རྒྱུ་ལ་རག་ལས་པ་ཅུང་ཟད་མེད་པར་ཡང་། །རྟོག་པ་ཡིས་ནི་མེ་ལས་བྱུང་བའི་དུ་བ་དང་། ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི་མྱུ་གུའོ་ཞེས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འབྲེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་་ཝ 

























































| སྤྱི་དེ་གསལ་བའི་ འབྲས་བུ་མིན་པར་འདོད་ན་རྫས་གཞན་ནི་ཇི་ལྟར་ཡང་སྦྱི་གསལ་ཅི་ཞིག་འབྲེལ་ཏེ་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། །གསལ་བ་ལས་སྤྱི་རྫས་ག ཤན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཐུམ་སོགསཀིསྤྱ་དེ་རང་རང་གི་གསལ་བརྣམས་དང་འཁྲེ ལ་བ་གཉིས་པོ་གང་ཡང་མེད་དོ། - །གཉིས་པ་ནི། 
རང་གི་གསལ་བ་ལས་དེ་ཉིད་དེ་གཅིག་དང་། གཞན་ཐ་དད་པ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཡི་མྱིར་ཐུམ་པ་དང་བ་ལང་སོགས་རྱི་སྤྱ་དེ་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤྱི་ཞེས་པ་དངོས་པོ་མེད་ཀྱང་རིགས་ཡིན་ན་ནམ་མཁའ་དང་རི་རྭ་སོགས་ཀྱང་ཤིང་སོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་”་ 
ཐལ་ངར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་རི་རྭ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་ཤིང་དང་ཐུམ་པ་སོགས་ཀྱི་རིགས་སུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །དངོས་མེད་དེ་དག་ཤིང་གསལ་ལ་སོགས་པ་དེ་ ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་སུ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཐུམ་གསལ་ལས། དེ་ 
ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་བརྡོད་དུ་མེད་ཕར་ཐུམ་གསུལ་ལ་རྡེས་སུ་འབྲོ་བའི་སྤྱི་ཡིན་ན། སྤྱི་དེ་མེད་པ་རི་བོང་གི་རྭའི་རིགས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མེད་པའི་རི་བོང་གི་རྭའི་རིགས་སུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མས་གསུངས་པ་ལྟར་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། 
བརྡོད་བྱ་རྟོགས་པས་བརྟག་པར་བསྟན། །རྟོག་པ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པར་བསྟན། ་ །འཁྲུལ་པས་བརྟག་པ་དངོས་ཕོ་མེད། །དངོས་པོ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱི་དངོས་ཕོ་མེད་ན་སྒྲས་བརྗོད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྤྱི་ཡང་གསལ་བ་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་དེ་ཡི་ཡྱིར་རང་རང་གི་"| 
གསལ་བའི་ངོ་བོ་ལ་བརྟེན་ནས། །རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཤེས་རྣམ་དེ་ལ་སྦྱིའམ་རིགས་ས་སྒོ་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པ་སྣང་བཏུགས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་དགོས་པ་ནི། །ཁྱད་པར་གསལ་བ་དེ་རྣམས་ལ་འཇུག་པའི་དོན་ཅན་ནམ། །དའ་ཆད་དུ་དེལྟ་ཐུའི་རྗོད་བྱད་ཀི་སྒྲ་"' 








ཐུར སུང་དལ་ུས་རུང་། 


















































་ ༄༅། །རྣམས་ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་ལ་སྣང་བའི་སྤྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ ལ་ཕྱི་རོལ་ཐུམ་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྣང་བའམ། །དོན་རང་མཚན་ལ་སྤྱི་སྣང་གི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། །རྟོག་པ་གང་དེ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ 
ལ་འབྲུལ་རྒུ་ནི་བྲོག་མ་མེད་པའི། །དུས་ཅན་ཅྱི་དོན་ཐུམ་སོགས་རང་མཚན་མབོང་བ་ན་སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་གོམསྲ་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིསྲ་འཁུལ་བ་སྤྲུལ་པ་སྟེ་བསྐེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་དོན་རང་མཚན་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྤྱི་ཞེས་བྱ་བ་རང་གསལ་ཀུན་ ལ་་ ¡ 
} རྗེས་འགྲོ་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྟགས་ན། ` །རང་མིན་གཞན་རིགས་མི་མཐུན་པ་ལས་ལྡོག་པའི་གཞན་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་བ་པ་ཞེས་དང་། །བ་གླང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་འདི་དག་གིས་དངོས་སུ་གང་བརྡོད་པ། །དེ་ལ་བརྟགས་ན་བདེན་པའི་ , 
། ¦ ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། །རྟག་པའི་རྣམ་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འཁྲུལ་པ་ཙམ་ལས་ཐམ་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་པ་ཅན་ཉྱི་སྤྱི་འཛེན་བློ་དེ་བུམ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ། །འཐུལ་ངོར་སྤྱི་ཉིད་དུ་ནི་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། །དེ་ལར་དྒོན་རང་མཚན་ལ་རྣམ་པར་འཁྲུལ་པ་བློ་ 
བླ ལ་དོན་དུ་ཞེན་ཕཞྦམ་སྤྱི་དེ་གསལ་བའི་ངོ་བོར་མེད་པའི་རྣམ་པ་ནི། །རྟག་ངར་སྤྱིར་འདོད་ཅིང་རྟོག་པ་དེ་ཡང་བློ་བསྐད་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ན་རྣམ་པ་དེ་དོན་རང་མཚན་གྱི་དངོས་པོའི་ཆོས་སུ། །མེད་པའི་ཕྱིར་བདེན་པའི་ངོ་བོ་"” | 
] ÷ ཅན་མ་ཡིན་ཅིང་། །བདེན་པའི་ངོ་བོ་མེད་པས་རང་མཚན་རྣམས་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་བརྡོད་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེ་བ་སྤྱི་ལྟ་བུ་ཐུམ་གསལ་གཅིག་ཐ་དད་མ་གྲུབ་ཀྱང་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་བརྡོད་ བྱ་ཡིན་ཏེ་སྣམ་བུའི་སྤྱི་སོགས་འགའ་ཞིག་ལས། ། 






































གཞན་པའི་ད་ངོས་པོར་འདོད་པའི་ཕྱར་རོ་ཞེ་ན་དངོས་ཕྩོ་ནམས་གང་ལ་ཉོས་ནས་ཇི་ལྟར་ཡང་། །དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་བྱ་མིན་པ་ཉིད་གཏན་ཆིགས་མ་ཡིན་ཧི། །རང་གི་གསལ་བ་ལས་རྫས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཉེར་ལེན་བ་སྣམ་གཉིས་པོ་རྡས་བྲ་དད་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་སྤྱི་ཡང་བཏགས་པའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་བཟུང་བ་ཡིན་གྱི། རང་རང་གི་ཉེར་ལེན་ལས་རྫས་གཞན་མེད་པའི་སྤྱི་ཐུམ་སྣམ་གྱིསྤྱི་གཉིས་པོ་ཡང་རང་མཚན་གྱི་དངོས་པོ་ལས་གཞན་ཐ་དད་དུ་དོན་ལ་དངོས་སུ་གྲུ་པ་བརྗོད་ ༡༡༡༩༡༧༡ ཏ 
པར་ ཤྱ་བ་མིན་ཏེ་ཉེ་བར་བཏགས་ན་བློས་བརྟགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་སྣམ་བའི་སྤྱི་ལས་ཐུམ་སྤྱི་རྫས་གཞན་དུ་འདོད་ན། མི་འཐད་དེ། བམ་སྤྱ་དང་སྣམ་བུའིསྦྱི་ཆོས་ཅན། རྫས་གཞན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། ཉེར་ལེན་བུམ་སྣམ་གཉིས་པོ་རྫས་ཐ་དད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཉེ་” 
 བར་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྡོད་དེ་ཐལ་བ་དགོད། །ཉེས་སྤོང་དངོས་བཏགས་ཁྱད་པར་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདས་པ་འགགས་པ་དང་ནི་མ་འོངས་པ་མ་སྐེས་པའི། དོན་ལའང་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ཅན ༡༠༠༠ 
གྱི། །མཉན་པ་སྟེ་སྒ་དག་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། ྔོན་གྱི་ྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་ཞེས་དང་། མ་འོངས་པ་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དུང་ཞེས་བྱ་བར་འབྱུང་བར་འབྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དེ་ལྟར་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཕུལ་ནི་སྤྱི་ཡིན་པས་འདས་མ་འོངས་དེ་དག་བརྡོད་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་འདས་མ་” 
འོངས་པའི་དངོས་པོ་རང་ཉིད་ཀྱང་མེད། སྱི་དངོས་པོ་བ་ཡང་མེད་པས་སྒྲ་འཇུག་བ་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་བའི་སྒྲས་དེ་དག་བརྡོད་ཀྱང་དེའི་བློ་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། །ད་ལྟར་དངོས་པོ་ཡོད་པའི་སྤྱི་དེ་ད་ལྟར་དངོས་པོ་མེད་པ་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་ཆོས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
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༄༅། །པ་ནི། གལ་ཏེ་འདས་མ་འོངས་ལ་སྤྱི་མད་ཀྱང་སྤྱི་མིང་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཙམ་ལསྲ་འདས་པའི་ཐུམ་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲདེ་འཇུག་པར་འདོད་དེ་དངོས་མིང་འཇུག་པའི་རྒུལ་སྤྱ་དངས་པོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། །ཐམ་སོགས་ཀྱི་སྦྲ་གང་ཞིག་ད་ྟར་ཡོད་པའི་སྣམ་ཐ་དང་ 
ཀ་བ་སོགས་ལ་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་པ་མེད་ལ། །ད་ལྟར་བ་ཡི་ཐུམ་པ་ཡི། །དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་ཐུམ་པ་དང་ནི་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་ཉེ་བ་གང་ཞིག་ཡོད་དེ་གཉིས་ཀའང་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱ་འད་ཞིང་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 


གཞན་ཡང་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མིང་དེ་དངོས་མིང་དང་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་པར་འདོད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་དངོས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་འགལ་ཏེ། འཇིག་གཉེན་ན་མིང་དེ་ལས་དོན་དེ་ལ་བློ་ནི་ཆོས་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་འཁྲུལ་པའས་སྒྲོ་འདོགས་མེད་པར་འཇུག་པའི་མིང་ནི་རྟག་ཏུ་” ; 


ད་ངོས་མིངདེ་འདོད་རྒྱལ་མཐོང་བའི་བརྡ་དང་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་ཡུལ་རེ་འདྲ་འབྲེལ་སོགས་ཆོས་འགའ་ཞིག་དང་མཛུངས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་མིང་དེ་དོན་གཞན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ལ་བཏགས་མིང་དུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །དཔེར་ན་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་སྲེང་གེ་ཞེས་དངོས་མིང་དང་བྲམ་ 
ཟེའི་ ཁྱེའུ་དཔའ་རྩལ་ལམ་དབྱིབས་སེང་གེ་དང་འདྲ་བ་ལ། །སེང་གེ་ཞེས་བཏགས་མིང་དུ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའང་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་བསྟན་བཅོས་ལས་གྲགས་པའི་དངོས་བཏགས་ཀྱི་ཁྱ 'པར་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས་དོན་དེ་དངོས་པོར་མེད་ན་ཡང་ 

























འགྲོ་བ་བརྡ་སྦྱོར་བ་བོ་ཡིས། །ཕུལ་གང་ལ་གྲགས་པས་དེ་འདོད་རྒྱལ་བས་སྒྲ་སྟེམིང་བཀོད་པ་དེ་ནི་དོན་དེ་ལ་མིང་དེ་ རང་གི་ད་ངོས་མིང་དང་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་ཐལ་དེ་དང་ཆོས་འགའ་ཞིག་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ན། །མིང་དེ་ལས་དོན་མ་ཡིན་པ་ལ་འཁྲུལ་ཕའི་རྟོག་པའམ་ 
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དོ འདགས་སེ་བན་གྱ་མིང་གཞན་ནོ་རྫམདེ་ལ་རྟསནས་ཕལ་པའམ་བཏགས་མིངཏུ་གགས་པོ་ཡིོ་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ན་བཏགས་མོངའཇུག་པའི་ཆུལ་ཡན་ན་དངོསཔོམེད་པས་མབབྷསེ། དྲི ལྟར་བཅླེན་བའ་ད་ངོས་ཕོ་དགོསཔློམབ་པྲ་ནུས་པོ་མོད་པོ་ལོ། །བོླ་ཆོས་ཞའམ་བ་ ། དའ 
། ད་ཅེ ས་བཏགས་མི ང་དུ་ འཇུག་པ (འམ་དོན་ལ་མེད་པའི་གྲངས་ཅན་གྱིས་རྣམ་ འགྱུར་གྱི་བྱད་པ་ཕོ་གཙོ་བོ་ཞེས་དངོས་མིང་དུ་བཏགས་ནས་རྟོག་ པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བ ཞིན ་དུ་བ་བ་དུ་མ་བྱེད་ནུ.སྲ་ཕའི་ཐུལ་མི' རྒན་པོ་ ལལ འང་གཙོ་བོ་དང་བྱེད་པོ་ ་ལ་སོག ང་ང འི། ། མ ཉན་པ་སྟེ་མིང་སྐྱེ་བོས་*་ 



























བཏགས་མིད་དུ་བས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། གཏན་ཚིགས་འགོད་དེ་ཁྱབ་པ་བསྒྲ། །ཉེས་སྤོང་སྔར་བཤད་རིགས་པས་ཁེགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བུམ་སོགས་ཞིག་པ་འདས་པ་ལ་དེ་བརྡོད་ཀྱི་སྒྲ་ལས་དེ་འཛིན་གྱིརྟ་བློ་རང་ཡུལ་མི་གསལ་བ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་ཏ་སྣང་བ་ི 
། དེ་དང་ འདྲ་བ་མ་ཞིག་པ་ད་ལྟ ར་ཡོད་པའི་ཐུམ་སོགས་ ལ་ (འང་སྣང་བའི་ཕྱིར་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ད་ལྟ་བ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་དེ། . ། ཁྱབ་བ་ནི་རྣ་བ་དང་མིག་ ལ་སོགས་པའི་རྣ མ་པར་ ཤེ སྲ་པ་རང་གི་གཟུངས། །དོན་ཡོད་པ་ཅན་ ་ལ་ཞིག་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དང་སྣང་ཚུལ་མཚུངས་པ་མི་”་ | 
གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛེན་པ་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ནི། གསལ་བ་ལ་མ་ཉྟོས་པའི་སྤྱི་ཡན་གར་བ་ཙམ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་སེམས་གཉིས་དག་ནི་ཕུལ་སྣང་ཚུལ་མཚུངས་པ་ཡིན་པ་དེས་ན་སྣང་ཐུལ་””་ 
| དངངས་པོ་མེད་པས་སྣང་ཚུལ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། །སྦྱི་ཡན་གར་བ་དེ་འབའ་ཞིག་ནི་འཛིན་བྱེད་པ། །སྔར་ནི་དེ་མཚུངས་མིན་དང་གསལ་བ་མིན། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་ཟིན་ཏོ། །བཞི་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱི་གསལ་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་དགག །ལྡོག་པའི་ 


སུ་་དད་རེར་ད། 
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༩ ལངངས་་སླཝ༣་;ལ༧་ ལོ ྷ1122ྣ2པྣ2༨༩་ཟཁ་ཟཀ་ྣྨཔ༨ྣ་༨༽༨པ་པ༨པ༨ྨ ོ་ སསབས ཟས པསསསསསསསསས་ཿ 
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། འཇིག་པར་འགྱུར་ན་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཁྱད་ཀྱི་རྟག་གཅིག་འདོད་པས་སོ། །འཇིག་པ་ནི་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་ཐྲུབ་ཙམ་དང་ནི། །རྡེ་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱི་ན་རྒུ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་ཐུ་ལ་རྟག་པ་ཉིད་ཕོད་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤི་སྟེ་རེགས་་”” 
རྣམས་འབྲས་བུ་མིན་པའི་ཕྱིར་སྩོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། །རིགས་དེ་གསལ་བ་རྣམས་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་རྱུ་ལས་བྱུང་བའི་དངོས་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་ལ་གཉིས། ཁྱབ་པ་བསྟན་ཏེ་གཏན་ཚིགས་དགོད། །གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྨྲ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུང་དོན་གྱི་ 
་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་ཡི། །ཡིག་སོགསདབང་པོའི་ཤེས་པ་གང་དེ་མིང་ངམ་བརྡ་དྲན་པ་དག་ལ། །ལྟོས་པ་མ་ཡིན་པས་སྤྱི་འཛིན་པ་ཡི་ནི། །རྟགབློ་ལ་སྣང་ཁུལ་དངས་པོ་མེད་དེ་རང་ཡུལ་བརྡ་དྲན་ལམ་ཉོས་པར་དེ་ལྟར་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། བརྡ་དྲན་མེད་ཀྱང་དཀར་ཟེལ་ནག་རྒུར་གྱི་དངོས་ཕོ་གཉིས་མཐོང་བའི་བ་ལང་དུ་ངོ་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དཀར་ཟལ་དང་ནག་རུར་གྱི་དངོས་ཕོ་གཉིས་མཐོང་བ་ལ་བློ་འགའ་ཞིག །བརྡ་དྲན་མེད་ན་ཡང་རིགས་ཐྲ་དད་མེད་པ་ 
ྤྱི་འཛན་གྱི་བློ་གཅིག་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ། །སྤྱི་དངོས་རྟག་པས་བྱས་པ་མིན་ཏེ་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་གསལ་བ་རིགས་གཅིག་ཏུ་ཆོས་མཚུངས་ཕའམ་ཞེ་བ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཁོད་པ་ལས་བློ་དེ་ལར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། །དཔེ་རི་ལྟར་ན་རྐྱེན་གསུམ་ལ་རིགསྲ་དངོས་པོ་བ་”་ 
མེད་ཀྱང་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ཡི། །འབྲས་ཐ་ཅན་ཏེ་རུར་གྱུར་པའི་མིག་སོགས་རྐེན་གསུམ་པོ་ཉེ་བ་ལས་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བ་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཁོ་ན་དེ་གཉིས་ལ་བ་ལང་གི་རིགས་ཇི་ལྟར་ལོད་ཅེ་ན། ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པ་སོགས་རིགས་གཅིག་བྱེད་པ་གང་གིས་དེ་མིན་གཞན་” 


































༩ུྟུ་འས དི་ད། 
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རིགས་པའི་རྣམ་པ་འགས་ཀྱང་རང་འདིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ལ། སྤྱི་དེ་ཡི་དངོས་པོ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཡོད་པར་མི་འབྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལས་ཐ་དད་དུ་མི་སྣང་ཡང་ཐ་དད་དུ་གནས་པས་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། 


དེསན་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སོགས་ལ་ཉོས་མེད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དབང་ཕོ་གཟུགས་ཅན་པ་རྣམས་ ལ། །ག ལ་ཏེ་ལྟ་བ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ནམ་འཕགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་ན་དབང་པོ་དེ་ཡི་ ལུས་སམ་གཟུགས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ལྟར་སྣ ང་བར་ འགྱུར་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སོགས་ | 


ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་རྣམས་ནི། །འཕགས་པའི་མངོན་སུམ་ལའང་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་གསལ་བ་ལས་རིགས་ཡན་གར་དུ་མཐོང་རང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་གསལ་བར་མཐོང་བའི་ཚེ་སྤྱི་ཡང་བློ་ལ་སྣང་ངོ་སྟམ་ན། བ་ལང་གི་གསལ་བ་འཛིན་པའི་ 
ཚེ་བ་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་མཐོང་བ་མེད་དེ་ཡིད་གཏད་དེ་བརྟགས་ནའང་དེ་སྒྲ་ཙམ་སྟེ་མིང་དང་། །ཡིད་མིང་བ་ལང་ཞེས་པའི་ནོག་ལྐོག་ཤལ་ལྡན་པའི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ལས་གཞན་དུ་བ་སྤྱི་འདིའོ་ཞེས་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱད་པ་ནི། དེ་ལྟར་རིགས་པ་བདུན་”” 
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༄༅། །ལས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡིས། །གཞན་སེལ་བའི་བ་ལང་གི་རིགས་དེ་དག་ཀྱང་དེ་ལྡན་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་མིན་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་པ་ལ་གཉིས། གཏན་ཚིགས་དགོད། རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གསལ་བ་ལ་མ་ཉྟོས་པའི་སྦྱིར་““] ། 








གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་ལས་ཡན་གར་དུ་མི་སྣང་བ་དེ་ཡི་ཕྱིར་སྤྱི་དེ་ནི་རང་འཛིན་ཤེས་པ་བསྟེད་པ་ཙམ་གྱི། །དོན་བྱེད་པར་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །དོན་བྱེད་པ་དེ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་སྤྱི་དེ་དངོས་ཕོའི་རང་བཞིན་གང་ཡང་མེད་པར་གྲུབ་སྟེ། །དོན་བྱེད་ནུས་”" | 
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།ངདེ་ནི་དངོས་མེད་ཅི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཅིར། །གཉིས་པདངོསཔོ་རངམཛན་ཉདདུ་བླབཔན།སྒྲ་མངོསཀྱེབརྗོདསགས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལས་བ་སློག་པའ་ཉྱར་སྦྲཡ་དང་ཐུལ་མནཔགཅག་བདདཞཡོད་པསོགས་གང་མིན་པདེ་ཞི་རང་གི་མཆོན་ཉིད་། 
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ྐ ༄༅། །སད་བའི་བློ་སྣང་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འཇུག་ཡུལ་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ་ནི། ཞོ་ན་གཞལ་བྱ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་ངེས་སམ་ཞེ་ན། འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ལས་རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་ 


མའི་འཇུག་ལྡོག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ཏེ། །དེས་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་འཇུག་བྱ་དང་ལྡོག་བྱ་ཡོད་མེད་ཉིད་དུ་དཔྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི། །དོན་བྱ་བ་ནི་རང་མཚན་དེ་ཁོ་ན་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་དོན་རང་མཚན་གཅིག་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་གཞལ་ན་ 
གཟུང་ཡུལ། རྗེས་དཔག་གིས་གཞལ་ན་ཞེན་ཡུལ། གཉིས་ཀའང་སྐྱེས་བུ་འཛུག་ན་མི་བསླྲ་བས་འཇུག་ཡུལ་དུ་བཞག་ཅིང་། རྗེས་དཔག་གིས་གཞལ་བ་ནེ་རང་གི་རྣམ་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཁྲུལ་པའི་ཆ་སྤྱི་མཚན་དུ་བཞག་པས་རང་མཚན་གཅིག་ཉིད་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་བྱས་ 
པའོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་སྤངས་པ་ལ་གསུམ། རྟོགས་ཚུལ་སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་བཞག །རྟོགས་ཚུལ་གཉིས་པ་འཁྲུལ་པར་བསྟན། །དེ་ལ་ཚད་མ་མིན་པ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་ཕྱོགས་གླང་གིས་མཚན་ཉིད་གཉིས་གཞལ་བྱ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 

སྒོབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་ལ་རང་མཚན་དེ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིས་རྟོགས་པ་དང་རྗེས་དཔག་གིས་ག ཞན་སྤྱི་ཡི་ངོ་བོ་ཡིས། །རང་མཚན་དེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་འཇུག་ཚུལ་བྱི་སྒོ་ནས་གཞལ་བྱ་གཉིས་སྲུ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་མཚན་གྱི་དོན་ཇྫི་ལྟ་བ་་ 
བཞིན་མངོ: ་པར་ཞེན་པ་མིན་པ་རང་གི་རྣམ་པ་ལ་དོན་དུ་ཞེན་པའི་ཕྱིར། །རྟོགས་ཚུལ་གཉིས་པ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། སུན་འབྱིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་རང་མཚན་ལས་གཞན་ 
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སྒྲབ་བྱེད་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་བཤད། །དཔེ་ཡི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 







དད ནྱ ི༤ར་ །རྗེས་དཔག་གིས་རང་མཚན་རྟོགས་ན་དེ་མིན་ལ་དེ་རུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པས་རང་མཚན་ཐོབ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་ཡང་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱར་མེ་བསླུ་བའི་ཚད་མ་ཡང་མྲིན་ནོ་ཞེན། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 

ནི། བསམ་པའི་དོན་འཇུག་ཕུལ་ལ་ནི་བསླྲ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །སྣང་ཡུལ་ལ་རང་མཚན་དུ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཡང་འཇུག་ཡུལ་ཀྱི་དོན་ལ་མི་བསླུ་བའི་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཐལ་བ་སྔ་མ་ལ་ཁྱབ 
པ་མེད་དེ། ནོར་བུ་ལས་རྣམ་པ་གཞན་ནོར་ཐའི་འོད་ལ་ནོར་བུ་ཞེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ནོར་བ་རྟོགས་པ་སྟེ་ཐོབ་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན་རྣམ་པ་གཞན་སྦྱའི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་རང་མཚན་རྟོགས་པའམ་ཐོབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །རྟོག་པས་རང་མཚན་སྣང་ནས་རྟོགས་པའི་ཕྱོགས་འདི་ལ་ནི་ལན་ཅི་་”་ 
རིགས་པ་བཏབ་ཟིན་ཏེ་མཐར་ཐུག་གི་གཞལ་བྱ་གཅིག་ཡིན་ཕའམ་སྤྱི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་ན་རྡེས་དཔག་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། །བརྡོད་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་དེ་དངོས་མིན། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ལན་བཏབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཚད་མར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དཔེར་ན་ 
ནོར་མུའི་འོདལ་ནོར་བུར་འཐུལ་ཏ་ཞོརབུལེནདུརྒགཔདང་སྒྲོན་མེའི་འོད་དག་ལ། །ནོར་བུའི་བློ་ཡིས་མངོན་ཐམ་དུ་རྒྱུག་པ་ལ། །ལོག་པའི་ཤེས་པར་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱུང་། །ཇི་ལྟར་ནོར་བུཐབ་པའ་དན་བྱེད་མི་བྱེད་ལ་ཁྱད་པར་མོད་པ། ། 
[བ་དེ་ལྟར་མངན་པརཞདཔ་ཇི་ཉ་བ་བཞིན་དོན་རང་མཛན་ནུ་མེད་པ་མཐུངས་ནའང་། །རྗེས་དཔག་དང་ནེ་དེར་སྣང་བའི་ཏོག་པ་དག །འཇུགཐལ་ཟབལའི་དོན་བྱེད་པ་དང་རྗེས་ས་འབྲེལ་མ་འཐེང་ཕྱིཐད་འོད་པས། །ཚད་མ་ཡེནཟགཉིད་དུ་རྣམ 
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༄༅། །པར་བཞག་གོ །གོང་དུ་ནོ་རབུའིའོད་ལ་ནོར་ཁུར་འཛིན་པ་འདི་ཤཀྱ་བློསརྡེས་དཔགཉུ་བཞེད་ཀྱངནོར་བུའིའདཡིན་པའི་སྤུ་རསཟིན་ནས་དེ་ཡོད་པའི་རྟགས་ལས་ནོར་ཁུ་ཡད་པ་རྟགས་ན་རྡེས་དཔག་ཉུ་འགྱུར་བ་ཡོད་ཀྱང་ སྐབས་འདིར་འོད་ཉིད་ནོར་བུར་རཱོམས་པ་ཡིན་པས་མི་འཐད་་། ། 
ཅིང་། རྒྱན་གྱིས་མངོན་སུམ་ལ་བཞེད་པ་མངོན་སུམ་ལ་ནོར་བུའི་འོད་མཐོང་བའི་ཆ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་བཞག་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་མོད། དེ་ཉིད་ནོར་བུར་འཛིན་པ་མངོན་སུམ་མིན་ལ། ཆོས་མཆོག་གིས་ཚད་མིན་གྱི་བློར་བཞག་པ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་སྟེ། ཐོག་མར་རྡོར་ བུའི་འོད་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་སྐྱེ། 
དེ་ནས་འཁྲུལ་རྒྱུའི་དབང་གིས་འདི་ནི་ནོར་བུའོ་སྟམ་པའི་ལོག་ཤེས་སྐེ། དེ་ནས་སྤུ་རིས་ཟིན་ན་དེའི་རྟགས་ལས་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱང་། སྤྲ་རིས་མ་ཟིན་ནས་དེ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་རྒྱུག་ནས་མདུན་དུ་ཕྩིན་པའི་ཚེ་ནོར་ུ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་སྐྱེ་བས་ནོར་བུ་ནི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ལ། དཔེར་བཀོད་” 
པ་ནི། ལོག་ཤེས་ཡིན་ཀྱང་དེས་མངོན་རྡེས་གང་རུང་བསྐྱེད་ནས་དོན་བྱེད་པའི་འཇུག་ཐུལ་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། ལོག་ཤེས་དངོས་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་ནོར་བུ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་གི་ངོ་བོས་རྟོགས་པ་མངོན་སུམ་ཡིན། །གཞན་གྱི་ངོ་བོས་རྟོགས་པ་རྡེས་དཔག་ཡིན། །དེས་ན་་”” 
གཞལ་བྱས་ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རང་མཚན་གང་ལ་དམིགས་ནས་གཟང་དོན་གྱི་ནུས་པ་ལས། །དོནདེ་ཡོད་ན་ཡོད་པའི་རྗེས་འགྲོ་དང་མེད་ན་ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་མངོན་སམ་བྱི་བློ་ནི། །དོན་རང་མཚན་དེ་ལ་འཛིན་པ་རང་དབང་ཅན་| 
ཞེས་བྱ་སྟེ་བརྡ་དང་རྟགས་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་དོན་རང་མཚན་རང་གེ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ནི། མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་དོན་མངོན་གྱུར་དེ་་ ལས་ག ཞན་པའི་ཕྱི་དོན་གྱི་དངོས་པོ་ནི་དབང་པོའི་མངོན་སྲམ་ལས་ འདྲས་པ་ད་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་བའི་ལྐོག་གྱུར་གྱི་” | 






























































. བདག་ཉིད་རྱི་དོན་རང་མཚན་གྱི་ངོ་བོ་དེ། །རྟོགས་པའི་རྟེན་ནི་གཞལ་བྱ་དེ་ལས་དོན་ག ཞན་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ལས་ལྐོག་གྱུར་གྱི་རང་མཚན་རྟོགས་སམ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་དེ་ ༡༡༠༠༠༡ 
རྟེན་ཆོས་ཅན་ལ་ལྟ་བུ་དང་ཆོས་མེ་ལྟ་བུ་དང་འབྲེལ་བ་ཅན། །ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་དུ་བ་ལྟ་བ་མེའི་གོ་བྱེད་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །དེ་སྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་གསུམ་ཆང་བ་དེ་ཡི་ཚེ་ན་ཡང་གོ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་དུ་བ་ལྟ་ཐ་ལ་རྡེས་སུ་འགྲོ་བས་ཁྱབ་པའི་མེདེ་མེ་སྤྱི་ཙམ་པ་༡” 
ཡི་རོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཉྱི། །གསལ་བ་དང་འབར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་མ་ཡིན་པ་དེ་སྲ་ན་ཧུ་བ་ལྟ་བུའི་རྟགས་ལས་ལྐོག་གྱུར་མེའི་དོན་ཐམས་ཅད་གསལ་འབར་གྱི་ཁྱད་པར་མ་འདྲེས་པའི་རུལ་དུ་ནི་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་དེ་སྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། 

ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ འབྲེ ལ་བ་ཅ ན་གྱི་ཆོསྲ་གཏན་ཚིགས་ འ སྲ་ནི་རང་གང་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ ཅ ན་ ་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པ་དེ་: 'ལ་བསྒྲབ་བྱ་རང་མཚན་ལྟོག་གྱུར་གྱི་རྟོག ས་པ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེས་ན་དེ་འྲ་བའི་བོ་ནི་རྗེས་དཔག་ཡེན་ལ་དེའི་ཕྱིར་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་ཡོད་”” 
མད་ཡིན་མིན་དུ་སྒྲབ་བྱེད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ་ལྐོག་གྱུར་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་ལས་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། །གསུམ་པ་ནི། ཡུལ་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཟུར་པ་དང་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ལས། ། 
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གཾ ཞལ་བྱ་རྟོགས་ཚུལ་ག ཞན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེའི་ཕྱིར་རང་མཚན་གཅིག་ཉིད་ལ་བློ་སོ་སོ་བ་ལ་བལྟོས་ནས་ག ཞ ལ'་ བྱ་མངོན་ལྐོག་གཉིས་སུ་ཀྲངས་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས། །དེ་འཇལ་གྱི་ཚད་མ་དག་ཀྱང་མངོན་རྗེས་གཉིས་ སུ་གྲངས་ངེས་པར་བཞེད་པ་ྲུབ་པ་དང་། 
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༄༅། །གསུམ་པ་ཚུལ་དེས་གྲངས་གཞན་སེལ་བར་བསྟན་པ་ནི། གཞལ་བྱར་རང་མཚན་ལ་མངོན་ལྐོག་གཉིས་སུ་ནི་གྲངས་ངེས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ། 
བ་ཡིན་ནོ། །ག 
ན་རེ། གང་མེད་པ་སྤྱི་མཚན་སོགས་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། | །གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་རང་མཚན་གཅིག་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་འཇལ་གྱི་ཚད་མའང་མངོན་སུམ་ཁོ་ནར་ངེས་སོ་ཞེ་ན། ག 
སྒྲབ་བྱེད་དགག །རྡེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགོད། །རྡེས་དཔག་ཚད་མ་མིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། །དེས་ན་ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱི་མཚན་དོན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དོན་ལ་གཞའ་བྱ་མ་ཡིན་པ།ཁོ་བོའང་འདོད་པས་གྲུབ་ཟིན་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་ལ། །སེལ་ངོར་”” 
དངོས་པོར་མེད་བཞང་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར་རྟགས་ཀྱི་སྦྱི་མཚན་མེད་པ་གཞལ་བྱ་ནི། །མིན་ནོ་ཞེས་སྒྲབ་ཕ་ལ་ཁབ་པ་མ་ངེས་པ་ཉིད་དོ་དམ་ཞེས་པ་འོག་མ་འདྲེན་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། དགག་པའི་རྗེས་དཔག་ཁས་བླངས་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ། །སྒྲབ་པའི་རྗེས་དཔག་དངོས་སྟོབས་””་ 
རིགས་པས་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ྤྱ་མཚན་མེད་པ་ལྟ་ཐུའི་མེད་དགག་དེ་ངེས་པའི་མི་བསྡ་བའི་ཚད་མ་གཞན་གཉིས་པ་རྡེས་དཔག་ཉིད་ཧྭ་ཐུབ་བོ། །གལ་ཏེ་མེད་དགག་མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་སོ་ཞེ་ན། མེད་པའམ་མེད་དགག་ལ་དཔང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་བློ་མངོན་སུམ་འཇུག་པ་”་ 




















༩༡༡༨༨༧༡༡༩----༡༡༢༩༢༤༩༨༩༧༩་ལ༤རའལ-གངརརརབལཿང༨༡༡༨༡༤རབསལརལ༤རརརལརར༤༡༡ལལརརརརང 
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མྨིན་ཏེ། །དབང་རྩས་ཀི་བ་ན་རངག་གཟངདོན་ཡོད་པཅན་གྱི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པ་ཐེནཔར་ངས་པའི་ཕྱིར 
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སོགས་ཐ་སྟད་ལ་ནི་འཛུག་པའི་ཕྱིར། །སེམས་དེ 7 
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སོགས་པ་གཟུང་དུ་མི་རུང་བའི་རྐྱེན་རྩིག་པ་ཡོད་ན་ཡང་། །དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་བློ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་དབང་དོན་གྱིས་གཟུང་དོན་ལ་མ་ཉྟོས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་དགག་བྱའི་ཆོས་དེ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་ཉིད་ལྡོག་པ་ལས། །དགག་བྱའི་ 


སུ་དཔག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རིགས་པ་སྔ་མར་མ་ཟད་ངག་སྨྲ་བའི་རྟགས་སོགས་ལ་ཚུར་མཐོང་གིས་ཕ་རོལ་གཞན་གྱི་སེམས་དག་ནི་ཡོད་པར་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་། །ཚད་མ་གཉིས་པ་ 
“ཡི་ངོ་ཁྲོ་ཡོད་པ 


་ངེས་པར་གླུབ་སྟེ་དེ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་ལས་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ཚད་མ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། དུ་བ་ལས་མེ་དང་། ཤ་བ་ལས་ཤིང་དཔོག་ 


ཀི་ནུས་ཕོལ་ལྟོསབོམེད་པོ ཤེས་པ་ཡོན་ནོ། །ཡོ༢ཐིས་བརོ ཆོད པོ་ལོ་པའི་ོག་དང་ཤོགོ།ཉོལོལོ་ 


ཆོས་དེ་མེ ད་པ ར་ངེས་པ་ཡིན་ཧྱི་མངོན་སུམ་ འཇུག་པས་མེད་དགག་ངེས་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། ། མངོན་སུམ་ལྡོག་པའི་མེད་དགག་ཉིད་ཀྱི་སྦྱི་མཚན་མེད་པ ར་ངེས་ཞེས་པ་ནི་རང་ཚིག་( འག ལ་བ ཞམ་དེ་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་སྦྱི་མེད་པར་ངེས་པ་ཡིན་ན་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྡེས་དཔག་ཚད་མ་ཡོད་-༡ 
པར་གྲུབ་སྟེ་མངོན་སུམ་ལྡོག་པ་དེ་ཉིད་སྦྱི་མཚན་མེད་པར་གྲུབ་པའི་ལྡོག་པ་དང་། །རྗེས་འགྲོ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡིན་ཏེ་དེ་འདལ་གྱི་མངོན་སུམ་མ་སྐྱེ་པ་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་དགག་མི་ནུས་པ་ལ་སྣང་ཆུང་དེ་རྒྱ་ཡིན་ཅིང་། དེའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་གྱི་བློ་མེད་པ་ལས་མེད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཐོབ་པ་རྡེས་ 


ནྲི་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ངག་སྨྲ་བའི་སྐྱས་བུ་ཕ་རོལཕོ་ངག་སྨྲ་བ་”་ 























སོགས་བསྨུ་བ་ | 

































| ༄༅། །མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཉས་བྱིན་གྱི་བུ་ལས་སྔོ་སངས་སྦྲབ་པ་ལྟ་བུའི་གཏན་ཚིགས་ལ་ལ་དག་ཏུ་ནི། །འཁྲུལ་བ་མཐོང་ཕྱིར་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ཐམས་ཅད་བསླུ་བ་མེད་པའི་ཡིད་བརྟན་ཧྭ་མེད་ད་ཅེ་ན། ། རྒྱང་འཕེན་པ” 


གར 














;( [9977 ¡789;>0. 89 


¿ གཞུན་ 









ཁོད་ཀྱི་རྟག ས་ལོག་ ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བ་ལ་ཚང་བ་མཐྲོང་བའི་ཕྱིར་རྟགས་ཡང་དག་དེ་རྟགས་ལོག་དེ་དང་ འདྲ་བ ར་འཛིན་པ་ནི་ཁྱོད་རང་ཉིད་འཁྲུལ་གྱི་རྗེས་དཔག་དང་ལོག་ ་ཤེས་མཚུངས་པ་མིན་ནོ། ། དུ་བ་དང་ ་ཤ་བ་ལྟ་བུ་གང་ ལསྲ་དུས་ འག འ་ཞིག་གྷི་ཚེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ད་ངོས་ཕོ་ འག ལ་ ལ། ། 
མེ་དང་ཤིང་ལྟ་བུ་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ཡི་རྟོགས་པ་བློ་ངོར་གྲུབ་པ ར་གྱུར་པ། །དེ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ ལས་སྐྱེསྲ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ འམ། །ཡང་ན་དེ་དང་བདག་གཅིག་པ་ཡི་ངོ་བོར་གདོན་མི་ཟ་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་རྡེས་འགྲོ་ཁྱུད་པར་ཅན་གྲུབ་ལ། །གལ་ཏེ་རང་གི་རྒྱུ་མེ འམ་ངོ་” 

བོ་གཅིག་པའི་ ཤིང་དག ། མེད་པ ར་གྱུར་ན་དུ་བ་དང་ ཤ་བ་ལྟ་བའི་རྟགས་ཀྱི་དོན་ནི་སྲིད་པ་མིན་པ་ཡི་ལྡོག་པ་གྲུབ་པ་འབྲས་ཐུ་དང། །ཁྱབ་བྱ་དེ་དག་ རྒྱ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ལ་རང་བཞིན་འབྲེལ་པ་གྲུབ་བས་མི་འབྲུལ་བ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་ད་ ལྟའི་སྐབས་ ཙམ་མ་ཟད་་ ' 
ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་ག ཞན་དུ་འང་མི་འཐུལ་བ་འདོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཡོད་ན་ལྟ ར་ ་རུང་བའི་ ་ཤ་ཕའམ་དུ་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ཤིང་ངམ་དུ་བ་ལྟ་ཐའམ། ། རང་ རྒྱུའམ་རང་ཉིདཀྱི་རྒྱམཚན་ཏེ་དུ་བ་རངགི་རྒྱ་མེ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ལྟ་བུ་དག་མཐོང་བའི་ རྒྱུ་""”ཝ 
ཞན་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་དག །ཡོད་པའི་གཞིར་ རྒྱ་དང་ཁྱབ་བྱེད་དེ་དག་སྣ ང་བ་ མེད་ན་ནི། ། རང་བཞིན་དང་ ཧུ་དེ་དང་ ལྡན་པ་རང་བཞིན་ཅན་ ་ཤ་པ་དང་འབྲས་བུ་དུ་བ་ལ་སོགས་པ འཾརང་ཧི་ ལྟ ར་ཡོད་དེ། །དེ་དག་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པའི་ཕྱིར། །གསུམ་པ་ནི། སྤྱི་ཡི་བློ 
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རྡེས་དཔག་ནི་ཚད་མ་མིན་པ་མངོན་སུམ་ཁོ་ནར་ངེས་ན། ། རྒྱང་འཕེན་ཆོས་ཅན། ཛ ད་ལྟ་སྐྱད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་རང་ལ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་མ་ལུས་པ་མེད་པ་དོན་གྱིས་བྲོ་བ་པར་ འགྱུར་ཏེ་དཔེར་ན་ཁྱོད་རང་གེས་འདོད་པའི་འཇིག་ྟན་ཕ་རོལ་གྱི། །དངོས་པོ་བཞིན་ནོ་གལ་ཏེ་དྭ་ར་ 
རང་ལ་ལྐོག་གྱུར་དོན་སྟིང་དང་ཕོ་བྱད་གནས་གྲོགས་སོགས་རང་གི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་རྣམས་ཀྱིས། །དུས་གཞན་དུ་ནི་རྟོགས་པར་སྲིད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། །དེ་འདའིསྒོ་ནས་ཡོད་མེད་དུ་འཇོག་པ་དེ་རིགས་པ་མིན་ཏེ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་དང་རྒྱས་འབྲས་བུ་བསྐེད་པའི་”” 
ནུས་ཕ་སོགས་ལ།་ །དུས་ནམ་ཡང་ཐ་མལ་པའི་དབང་པོའི་བློ་ནི་ལྐོག་གྱུར་མ་ལུས་པ་ལ་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་ཡུལ་དུས་གཞན་དུ་དབང་བློས་མངོན་སུམ་བྱར་མེད་པས། །དེ་དག་མེད་པ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོའེ་ན་ནི། །དབང་པོའི་བློ་དང་འབས་བ་སྐྱེ་བ་” 
རྒྱུ་མེད་ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ། །རྒུ་དབང་པོ་དང་རྒུ་ས་བོན་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲུབ་སྟེ། རང་མཚན་མངོན་གྱུར་ལ་སྨྲ་དོན་འདྲེས་པའི་རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་བློ་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། །རང་གི་མཚན་ཉིད་མངོན་གྱུར་ལ་་””་ 
མངོན་སུམ་འངལ་བྱེད་དུ་འཇུག་ལ། །ས་དན་འདྲེས་པ་འཇིནཔའི་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་སྤྱི་འཛིན་པའི་བླ་ྦེ་བ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་སྦྱི་དེ་འཇལ་བ་ལ་རྡེས་དཔག་ཉིད་འངའ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ་གཉིས། ལོག་རྟོག་” 




















པ་ | 1122; ཏྱ:291; 









































ཉིས་པོ་ལྷན་ཅིག་བརྗོད། །འགོག་བྱེད་རིགས་པ་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། ག ཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ན་སྔོ་སོགས་ཁ་དོག་རང་མཚན་དང་ནི། སྦི་མི་རྟག་པ་ཚོགས་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཁ་དོག་རང་མཚན་ 
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༄༅། །དང་མི་རྟག་པ་སྤྱ་མཚན་ཡིན་ཕས་ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་རང་སྤྱི་འདྲེས་པའི་ག ཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་རྟོགས་པ་དེ་རྟོགས་བློ་ ཚད་ མ་གཉིས་ ལས་གཞན་དུ་ འགྱུར་ཏེ། །དས་ན་སྦྱི་མཚན་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་མིན་ལ་རྗེས་དཔག་ཀྱང་མིན་ཏེ། རྟགས་ལ་ལྟོས་། 
པ་མེད་པ ར་ནི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེ ར་བ་དང་། །དཔྱོད་པ་པ་ན་རེ། སྔ་མ་ཁང་པའི་ནང་དུ་ཙནྡན་གྱི་མེ་མངོན་སུམ་མཐོང་ཕྱིས་ཕྱི་རོལ་ནས་དུ་བའི་རྟགས་ལས་སྔར་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་མེ་དེ་ཉིད་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཛིན་པ་ནི་སྔར་གྱི་མེའི་ཁྱད་པ ར་དེ་ཉིད་མབོང་བའི་ཚད་མ་ཡིན་ལ།༠ | 
རྟགས་ལ་ལྟོས་པས་མངོན་སུམ་ཡང་མིན་ ལ། རང་གི་རྟེན་གཤི་རྟག ས་དུ་བ་དང་ནི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་ཡུལ་མེའི་ཁྱད་པ ར་ཙནྨུན་གྱི་མེ་ལ་མི་འཁྲུལ་པའི་ འབྲེ ལ་པ་རྟོག ས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལྟ་བའི་བྲོ་ནི་ཚད་མ་གཉིས་ལས་ག ཞན་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་རྟགས་ཙམ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་་ 
དང་། ཚུལ་གསུམ་ཚང་པའི་རྟགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་འདོད་དོ། །ག ཞལ་བྱ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་དང་རང་སྦྱི་འདྲེས་པ་སོགས་མང་བའི་ཕྱིར་ཚད་མ་རྣམས་མངོན་རྡེས་གཉིས་ལས་གྲངས་མང་པོ་གྲུབ་པ་ཉིད་དམ་གཤལ་བྱ་གཅིག་ ལ་ཡང་། ། ཚད་མ་དུ་མ་ཉིད་ནི་འདལ་བྱེད་དུ་"” 

འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ~ །དེས་ན་ ཚད་མ་ལ་གཅི ག་དང་ག སུམ་ ལ་སོག པ་པའི་ བྲ ངས་ ཀྱུང་སེ ལྭ་བར་ མི འགྱུར་ཏེ་རིམ་པ་བཞིན་དཔེ ར་ན་ མངོན་སུམ་དང་ཁྱད་ པར་ མཐོར་བའི་ངོ་ ཤེ ས་ཀྱི་བློ་གཉིས་སྔར་མཐོང་བའི་མེ་གཅིག་ ལ་འཇུག་པ་བ ཞིན་དང་། ། མངོན་ རྗེས་གཉིས་པོ་ཡུལ་ 
སོ་སོར་ངེས་པ་ནི་མེ ད་པ ར་གཅིག་གི་ཡུལ་ལ་གཉིས་ཀ་ འཇུག་པ་གཅིག་ ཤོས་རེ་རེ་བ ཞག་པ་དོན་མེད་པའི་ལྱི་ ར་གཞལ་བྱ་ལ་ རང་སྤྱི་གཉིས་ལས་ག ཞ (༢ བྱ་ག ཞན་ རང་སྤྱི་ འདྲེས་པའི་ཕུང་ག སུམ་པ་ནི་ཡོད་པའི་ཕྱི ར་ཞེས་ཟེ ར་རོ། །གཉིས་པ་ ལ་གཉིས། འདྲེས་པ་ ་འཛིན་པ་ག ཞན་དུ་འགྱུར་བ་”་ 
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སྤོང་། །ཁྱད་པར་མཐོང་བ་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། རྟགས་ལས་རྟོགས་པ་སྤྱི་འཛིན་རྗེས་དཔག་ཡིན། །རྡེས་ཀྱི་ངེས་པས་རྟོགས་པ་ཚད་མ་ཡིན། །ཞིག་འདིག་གཅིག་པའི་ལུགས་འའང་རྗེས་དཔག་ཡིན། །ཞར་ལ་གཞན་སྡེའི་མི་རྟག་འདོད་ཚུལ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
དངོས་དོན་མདོར་བསྟན། ཞར་བྱུང་རྒྱས་པར་བཤད། དཀྱུས་མའི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་དོག་རང་མཚན་ལ་མི་རྟག་པའི་སྦྱར་སྦྱར་ནས་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གཞན་ཚད་མ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་འདིར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཁ་དོག་མི་རྟག་པའོ་སྟམ་པ་ནི། །ཁ་དོག་གི་” 
ྤྱི་ལ་མི་རྟག་པའིསྤྱི་སྦྱོར་ནས་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྤྱི་ལ་སྦྱར་ཡང་དངོས་པོའི་ཆོས་སུ་གྲུབ། །གཞན་ལ་སྦྱར་ཡང་འབྲེལ་པས་བསླྲ་བ་མེད། །འབྲེལ་པས་བསྒྲ་བ་མེད་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་མི་རྟག་པ་དེ་སྤྱིའི་ཆོས་ཡིན་པས་དངོས་མེད་ཀྱི་ 
ཆོས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་རྟག་པ་དངོས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཆོས་མིན་ཏེ། ཁ་དོག་གི་རང་མཚན་དེ་ཉིད་མི་རྟག་པ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པས་སྒྲབ་མི་དགོས་ཀྱང་བློ་ངོར་ཁ་དོག་རང་མཚན་པ་དེ་མི་རྟག་པ་རང་མཚན་པ་མ་གྲུབ་པ་རྟགས་ཀྱིས་སྦྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མདའ་་ 
ལ་སྒོ་སྦྱར་བས་ ཀ་བ་ལ་སྦྱར་བ་ མི་འགྱུར་བ་ལྟར་ ག ཞན ་ཁ ་དོག་གི་ རྣམ་པ་ལ་ མི་རྟག་པ་ བསྒྲབ་པརྲ་ ག ཞན 'ཕྱི་རོལ་ གྱི་ཁ་དོག་ རང་མ, ཚན་ མི་རྟག་པ ར་གྲུབ ་པ་ མིན ་ཏེ་རྣ མ་པ་ནི་ཤེ ས་པ་དང་ཁ་དོག་ནི་ཕྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ། །ཁ་དོག་ མི་རྟག་པ་རྟོག ས་པའི་རྗེས་དཔག་གི ས་ཕྱི་དོན་མི་རྟག་པ་གྲུབ་པ་༡་ 
མིན་པ་མིན་ ཏེ་རང་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་རང་མཚན་དུ་ཞེན་པས་འཇུག་ཡུལ་ཕྱི་ཁ་དོག་རང་མཚན་ཀྱང་མི་རྟག་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། སྒྲུབ་པའི་རྡེས་དཔག་འབྲེལ་པས་བསླུ་བ་མེད། །དགག་པའི་རྗེས་དཔག་འབྲེལ་པས་བསྒྲ་བ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཇི་ལྟར་"” 






























































༄༅། །འབེལ་ཚུལ་དངོས། །དེས་ན་བསླུ་མེད་འགྲུབ། བསླུ་བ་མེད་ཀྱང་འཁྲུལ། ཚུལ་དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། 
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།དང་པོ་ནི། རེས་དཔག་དེ་ཉིད་འཇུལ་ཡུལ་ཁ་དོག་རང་མཚོན་ལ་བརྒྱད་ནས་ཇེ་ལྟར་འབྲེལ་ཅེ་ན། མི་རྟག་པ་དང་མེའི་ད་ངོས་པོ་ལྟ་བུ་གང་ྱས་པའི་རང་བཞིན་དང་དུ་བའི་རྒུ་། 
ཉི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ། །དེ་འདྲ་བའི་མི་རྟག་པ་དང་མེ་དེ་ནི་རྟགས་བྱས་པ་དང་དུ་བ་འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱི། །རྒྱུ་ཡིན་རྟགས་འཛིན་གྱི་སེམས་གཉིས་པོ་དེ་ལས་སྣྲ་མི་རྟག་པ་དང་ལ་མེ་ལྡན་དེ་ལྟ་ཡི། །དངོས་པོ་ལ་རྟགས་འཛིན་སེམས་དེས་བསྐྱེད་པའི་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དང་ལ་ | 
མེ་ལྡན་རྟོགས་པའི་རྟགས་ཅན་གྱི་བློ་དེ་སྐྱེ་བའིཕྱིར་བརྒྱད་ནས་འབྲེལ་པ་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚུལ་དེ་ལྟར་ན། ཚུལ་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་བློ་དང་རྟགས་ཅན་ཉི་བློ་གཉིས་པོ་བརྒྱུད་པ་ཡིས་ནི་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་བྱི་ད་ངོས་པོའམ་གཞལ་བྱ་ལ། །འབྲེལ་་། 
བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྣང་ཡུལ་ལ་རང་མཚན་དེར་སྣང་བ་ཡིས་ནེ། །སྟོང་ཡང་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་སྐུ་བྱེད་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་རྟགས་འཛིན་སེམས་འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ནི་འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པའི་རྒུ་ཡན་པས་དེའི་མིང་*༡” 




















གིས་བཏགས་པ་སྟེ། ཤཱཀྱ་བློས་རྟགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་མངོན་སུམ་གྱི་ཕྱིས་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚད་མར་ཐ་སྟད་བྱ་སྟེ། ཚད་མའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ་དཔེར་ན་ཚད་མ་མདོར་རྗེས་དཔག་གི་མིང་གིས་བཏགས་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་མ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཕྱི་ ༡༩༡༩༡༠༧ རཱ 























དོན་རང་མཚན་དེ་ཡི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་རྣམ་པ་དེ་དག །རང་མཚན་དེ་ཡི་ངོ་བོར་ཞེན་པའི་ཕྱིར། །རྗས་དཔག་དེ་ རང་གིས་བཅད་པའི་དོན་དངོས་པོ་རང་མཚན་ལ་སྨུ་བྱེད་ཉིད་མིན་ཡང་། །འཁྲུལ་པར་རྣམ་ཕར་གཞག་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། 

























































































18&>ྤྱེ 88; 




















རྗེས་དཔག་འཇུག་ཡུལ་ལ་བརྒྱད་ནས་འབྲེལབ་དེ་ཡིཕྱིར་བསྦྲབ་བྱའི་དངོས་ཕོ་རྟོགསྲ་ཕར་བྱ་བསྒྲ་མི་རྟག་པལྟ་ུདང་། ལ་མེ་ལྡན་ལྟ་ཐྭ་ལ་བརྒྱད་ནས་འབྲལ་བ་གྲུབཔས་མེ་བཟླུབ་ཡིན་ཏེ། །ཁྱབ་བྱེད་བྱས་པ་དེ་ཡི་ངོ་བྲོ་མི་རྟག་པ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་བའམ་དུ་བའི་ཉགས་རྒྱུ་མེ་ལ་བ་། 
དེ་བུང་གི་འབྲེལ་བ་དག་ལས་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་བྱས་ཕའམ་དུ་བ་འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱི། །རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ཅིང་རྟགས་འཛིན་གྱི་སེམས་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་རྟགས་ཅན་དེ་ཡི་བློ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དང་། ལ་མེ་ལྡན་དུ་རྟགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེའི་རྒུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དགག་བྱ་༠་ཾན2_ཤ 
འགོག་པའི་དོན་ལ་ཐ་དད་མེད། །སྦྱོར་བ་འགོད་ཚུལ་སྒོ་ནས་སོ་སོར་ཕྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དགག་པ་ཐམས་ཅད་མ་དམིགས་པ་ལས་གྲུབ། །དེས་ན་འགལ་ཟླ་དམིགས་པས་མ་དམིགས་འཕེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་དགག་རྟགས་ལ་འབྲེལ་བ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཅེ་ན། དགག་པའི་གཏན་ཆིགས་"” 
ཉིད་ནྲི་འགལ་ཟླ་དམགས་པ་རགསམུ་བཀདཔ་བྲམས་ཅད་དུ། །དགག་ཆོས་ཚད་མས་མི་དམིགས་པ་ལས་མེད་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། །ཐུམ་པ་སོགས་ཡོད་པའི་འཇོག་བྱེད་ཚད་ མས་གླུབ་པ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པའི་དོན་གྱིསྲ་སམ་ཤུགས་ཀྱིས་བཟློག་སྟེ་་] 
ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ལས་དགག་ཆོས་དེ་མེད་ངེས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། འགལ་དམིགས་གཉིས་ཀྱིས་མི་དམིགས་འཕེན། །མི་འཕེན་ན་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ། །མ་དམིགས་གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡང་་”ཚ 





































































































ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ 'འགའ་ཞིག་ལ་གང་རེག་དང་ འི་འབྲས་བུ་ 'ལོང་བྱེ། ་འགྲག་པ་ལ་གང་རེག་དྲེ་དང་འགལ་བ མ།་ 'ལོང་བྱེ བྭེ་ད་དང་ ལ་བའི་མེ་ཡོཿ ་པར་པ་རྫོཿ ་པ་མཐྲོང་བ་ ང་ཡི ་པ ་ཡར་གང་རེག་དང་གྲང་འབྲས་སྨྲ་ལོང་བྱེད་ ཡིེ 
 ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གཞི་འགའ་ཞིག་ལ་གང་རེག་དངདེའི་འབས་བསྤུཁོང་བྱེད་འགག་པ་ལ་བྲང་རེག་དེ་དང་འགལ་བཞམ་སྤུ་ལོངཉེད་དེ་རྒྱུ་དང་། །འགལ་བའི་མེཕོད་པར་བརྗོད་པ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཡང་བྲ ག་དང་གང་འཐས་སྔ་ལོང་བྱེད་དེ་ཡི་་ 





























, ༄༅། །དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཉིད། །མེད་པའམ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་གཞི་དེར་གྲང་རེག་དང་གྲང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་འགོག་ནུས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ནི། མ་དམིགས་པ་འཕེན་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་གཞི་གང་ན་དངོས་པོ་ 
མེ་ྟ་བུ་གཅིག་ཡོད་པར་བརྗོད་པས། །གཞན་གྲང་རེག་དང་གྲང་འབྲས་ལྟ་བུ་མེད་པ་དེ་ནི་གང་ལས་རྟོགས་ཞེས་དྲིས་པ་ན། །དེ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་གཅིག་ཡོད་པ་ན་གཅིག་ཤོས་མེད་པར་ངེས་སོ་ཞེ་ན་འགལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། །ཅིས་གླུབ་ཅེས་དྲིའོ་ལྷན ༡༧༧༩༠༦༤ 
ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །འགལ་བར་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་པ་དེ་ ཡང་རྒུ་མཚན་གང་ལས་བྲུབ་པར་འདོད་ཅེས་དྲེའོ །དེ་ལྟར་དྲིས་པས། དེ་དག་ན་རེ། གལ་ཏེ་སྣང་བ་ཞ་གྲང་རེག་སྣང་རུང་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྟན་ཅིག་མི་”་ ` 
གནས་པ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། །མེས་གྲང་རེག་འགོག་པའི་སྐབས་འདིར་མེ་ཡོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲང་རེག་སྣང་རུང་མཐོང་བ་མེད་པ་དེ་ ནི་སྦབ་བྱེད་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། །མེ་ལས་མ་དམིགས་པ་དེ་མེ་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་མིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་མ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན་་ 
ཡང་གཏན་ཚིགས་གཞན་ཞིག་འཕེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་དམིགས་པ་ལས་གཞན་གྱིས་མེད་པ་གོ་མི་ནུས་པ་དེ་ཡི་ཕྱི་རྲ་ཁུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་ཐུ་མ་དམིགས་པ་རང་གི་སྒྲས་ཏེ་རང་མིང་གིས་བརྡོད་ན་ཡང་། །ཐུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་གཞི་གང་དུ་་ 
མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ཏེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། །གཞི་འགར་ཆོས་འགའ་ཞིག་དགག་པ་གང་ ལ་ཆོས་དེ་མ་དམིགས་པ་ནི་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་མིན་པར་འདོད་པ་དེས་ན། །དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ་སྣང་རུང་མ་་ 
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དམིགས་པ་ལས་མེད་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་དང་རྒྱ་འགལ་དམིགས་གཉིས་དགག་བྱའི་ཆོས་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་འཕེན་པའི་རིགས་པ་དེ་སྲ་ནྲི་དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ་གྲང་རེག་དེ་དང་འགལ་བོའི་དོན་གྱི། །འབྲས་བུ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་བརྗོད་པས་ཀ ༥ 
དགག་ཆོས་གྲང་རེག་མེད་པའི་གོ་བྱེད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དམིགས་དང་མ་དམིགས་སྦོར་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ། །དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱང་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ། །མ་དམིགས་ཉིད་ཀྱང་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་ཚུལ་༡་ 
བཤད། །གཉིས་ལས་གཞན་གྱི་གོ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་དང་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀུན་ལ་སྦྱོར་བ་འགོད་ཚུལ་བྲ་དད་པ་ཉིད། །ཡིན་གྱི་དགག་བྱ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་དགག་བྱ་འགོག་པར་མཛུངས་པའི་ཕྱིར་ན་དོན་* 
ལ་ཐ་དད་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་དང་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་ལས་གཞན་པའི་དགག་རྟགས་ཡོད་པས། དགག་བྱ་འགོག་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འགལ་བ་གྲུབ་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དང་དགག་བུྱའི་ཆོས་དེ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཐྲབས་འབྲེལ་ ། 
ཡུལ་དང་བཅས་པ་སྟེ། །མདོར་ན་འགལ་ཟླ་གྲུབ་པ་དང་རང་དང་རང་གི་འབྲེལ་ཟླ་སྣང་རུང་བཀག་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་མེད་པར་ནི། །ཡུལ་དགག་བྱ་འགོག་པ་ལ་སྦུབ་བྱེད་ཚད་མ་ཡོད་པར་སྒྲུ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ། །རིགས་པའི་རྗེས་སྲ་འབྲང་བཅན་མིན་ཏེ་” 
འབྲུལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དགག་བྱ་འགོག་ནུས་པ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁྲུལ་པའི་རྟགས་ཀྱི་དཔེ་ནི་སྒྲ་བ་དང་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་སྐེས་བུ་ལ་སོགས་པས་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་པ་འགོག་པ་དང་། །རྟགས་དེ་དག་གིས་ཕ་རོལ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གཞན་དང་ལ་སྲོགས་པ་སྟེ་སྟེང་ན་ལྟ་དང་། 



























































)ྤྱི..9¥" ༦༦9 (ཅི 








༄། །འོག་ན་དལ་བ་སོགས་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །ངག་སྨྲའི་རྟགས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཀུན་མཁྱེན་ཡིན་པ་འགོག་མི་ནུས་ཏེ། ངག་སྨྲ་དེ་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་ཀུན་མཐེན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ། འགལ་བྲ་གུབ་པ་མེད་པའིཕིར་རོ། ། ྒ 

གལ་ཏེ་བག་སྨྲ་བཔོའངཡནལ་ཞུན་རིག་པ་ཡིན་པ་ོདཔའིཟར་ན། །དེ་གཉིས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་༡ི་ངོབོ་གང་ཞེག་བོད་དེམེད་ད། །ངག་ས་བའ་ན་མཉེནདེ་འདུ་མི་དམིགས་པའིཕྱིར་ཞེ་ན། །དག་སྣ་བ་སགས་ཀུན་མཆེན་ལའགོག་བེད་ནུ་བཀོདཔདན་མེད་༡ 
དེ། ་མི་དམིགས་པ་དེ་ ཉིད་ཕ་རོལ་ཀུན་མཁྱེན་མིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐོག་མ་ནས་བརྡོད་ འོས་པའི་ཕྱིར། །འདོད་ན། ཁས་བླངས་གཞན་ཐང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བས་ཐ་མལ་པའི་དབང་པའི་མི་དམིགས་པ་ཙམ་ཀུན་མཉེན་མེད་པ་སོགས་ནི་དེ་ལྟ་བུ། །ངེས བྱེད་ཀི་རགས་ | 
མིན་པར་ལེའུགཉིས་པར་རབ་ཏུ་བརྡོད་ཟིན་ཏེ། །ཤིན་ལྐོག་ཡོད་ཀྱང་སྣང་རུང་མིན་པས་མ་དམིགས་པ་ཙམ་གྱིས་མེད་པར་མི་འགྲུབ་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ཐ་མལ་པའི་དབང་མངོན་གྱི་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ། །ཡོད་མེད་གང་ཅུངུངེས་པའིརས་ཤེས་འདེན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། འགལ་ཟླ་འགོག་པའི་རྟགས་སྦྱོར་དེ་དགག་བྱའི་ཆོས་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་དམ། །ཡང་ན་ཐྲ་དད་མེད་པ་ལྟ་ཐ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ཏེ། །དཔེར་ན་གཞི་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཁ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ལ། །མེ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དང་གྲངས་ཅན་པས་རྣམ 'འྱུར་གཟུགས་ 
སོགས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ལ་རྒྱུ་གཙོ་བོའི་དུས་ནས་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་བཀོད་པས་གནོད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་སྦྱོར་བའི་ཚུལ། །སྣང་རུང་རང་བཞིན་མ་དམིགས་སྦྱོར་བའི་ཚུལ། །མ་དམིགས་གསུམ་དུ་བསྡུ་ཞིང་ཁུད་ཆོས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
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འགྲེལཟླ་མ་དམིགས་པ་ལསྦྱརབའི་སྒོ་ནསཇི་ལྟརདབྱ་ཞ་ན། ཇི་ལྟར་མེ་དང་ཤིང་གི་དངོས་པ་ཉིད་སྒྲབ་པ་ལ། །དུ་བ་དང་ཤ་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་བྱེད་རྟགས་སུ་འདོད་པ། །དེ་བཞིན་དུ་མེ་དང་ཤིང་དངོས་པོ་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་ལྡོག་པ་སྟེ་ 
མ་དམིགས་པ་ཉགས་བཀོད་པ་ན། །གཞི་གང་དུ་དུ་བ་དང་ཤ་བ་སོགས་རང་གི་འབྲེལ་ཟླའི་དངོས་པོ་རྣ མས་ ལྡོ ག་པ རྭ་གོ་བ ར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ ཚང་བའི་ཕྱིར། །བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བ་ཁོ་ན་རྟགས་སུ་བསྟན་པ་དེ་ ས་ནི་དངོས་པོ་ ལཿ མ་གྲུབ་པ་རྟོག་པས་རང་གར་*་ 
སྦྱར་བའ་ཆས་སྒྲ་རྟག་པའམ། །མི་རྟག་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དག་ལས། །གང་ཡང་རུང་བ་ཉིད་རྟགས་ཡིན་པ་སྨྲ་བ་དང་སྲོགསྲ་པས་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་དང་། ལུང་གིས་གྲུབ་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ནི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་བསལ་བ་ཡིན ༡༡༡༡༦ 
འི་ཕྱིར་དེ་དག་སེལ་ནུས་ཏེ། །རྟག་མི་རག་ཅི་ཡང་རུང་བ་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་འགོད་ཚུལ་འདི་ལྟར། གཞན་སྡེ་དག་ན་རེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྨྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གང་རུང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཞེས་འཛེར་ཏོ། །དེ་ལ་སྒྲ་རྟག་པ་ཕྱོགས་སམ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱི་སྒྲ་རྟག་པ་གྲུབ་པའི་དོན་མེད་ལ། ནམ་མཁའ་རྟག་པ་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་སྒྲ་རྟག་པ་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་བཞག་པ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་དེས་མི་འགྲུབ་ལ། ཌོ་བོའི་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། རྟག་གོ་ཞེས་དང་། ལུང་ལས་”””་ . 
བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རང་གི་ཞེ་འདོད་ཙམ་ལས་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པ་ཐམས་ཅད་བཟུང་ངོ་། །རྟོག་བློས་སྦྱར་བ་དེ་ཀུན་གྲུབ་ན་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ། ཕྱོགས་དང་མཐུན་ཕྱོགས་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁོ་བོ་སངས་རྒྱས་པས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་”་ 








































།རྟགས་སུ་བཀོད་ན་མི་རྟག་པ་ཡང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། གང་ཅི་ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འབྲེལ་ཡུལ་བཟློག་པས་འབྲེལ་ཆོས་བཟློག་པ་བསྒྲབ་པ། དེ་བཞིན་དངོས་ཉེད་རང་ལྡོག་ན། །དངོས་རྣམས་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཅེས་བཤད་པ་དེ་ལའང་ཁྱབ་པར་བྱེད་ཿ པའི་ཆོས་་། པཔ 
| རྒྱུལམ། །རང་བཞིན་ལོག་ན་ཁྱབ་བྱ་རང་བཞིན་ཅན་དང་འབས་ཐུ་ལྡོག་པའི་གོ་བྱེད་དུ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ། །དེཡང་གོ་བྱེད་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་འགྱུར་ན་གལ་ཏེ་ཁབ་བྱ་རང་གི་ལྡོག་པ་དེ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ནི་ཡུལ་དུས་རྣམ་པ་འགར་ཚད་མས་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་ཡོངས་སུ་””་ 
བཅད་ན་གེ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མེ་མེད་པའི་ཕྱིར། མེའི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་མེད་མོད། སྦྱིར་མེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཙནྡུན་གྱི་མེ་མེད་དོ་སྟམ་དུ་བསམ་ན་ཁྱབ་བྱེད་མེ་ལོག་པ་དེ་ཙནྡུན་གྱི་མེ་མེད་པའི་གོ་བྱེད་དང་། ཤུག་པའི་མེ་མེད་དོ་སྟམ་དུ་བཟུང་ན་ཁྱབ་བྱེད་མེ་མེད་དེ་ཤུག་པའི་མེ་མེད་པའི་གོ་བྱེད་ཡིན་པ་” 
ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞི་འགའ་ཞིག་ལ་སྣང་རུང་གི་ཐམ་པ་མེད་པར་སྦྲབ་པ་ལ་ནི་དེ་ཉིད་སྱི་དམིགས་བྱེད་ཚད་མ་མེད་པ་རྟགས་སུ་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྒོལ་བ་ཐ་སྟད་ལ་ཤིན་ཏུ་རློངས་པ་བཟློག་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་ས་ཕྱོགས་སུ་ཐུམ་པ་མེད་པའི་དོན་སྒྲབ་༨| 
པ་མིན་ཏེ། །མེད་པ་ཙམ་ནི་མཁས་པ་ནས་གནག་རྫི་མོ་ཕི་བར་གྲགས་ཟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། མི་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི་འཆད་འགྱུར་རྒུ་ཁྱབ་བྱེད་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་འདི་ཙམ་ཞིག །དགག་ཆོས་མེད་པ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་འབྲས་ཐ་”” 
¦ ཅན་ནམ་མེད་ངེས་སུ་སྒྲབ་ནུས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན་ཕུལ་སྣང་དུ་རུང་བར་འདོད་པ་ཡི། །རྒྱུ་མ་དམིགས་པཞམ་རང་གེ་ངོ་བོལམ་དེའི་ཁྱབ་བྱེད་དེ་གཉིས་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའམ་སྣང་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡེན་ནོ། 
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།གསུམ་པ་ནི། 





























།ཉགས་ལསྔ་རེས་སུ་དཔག་པས། ཁདོག་མི་རྟག་པསོགས། །འཛིན་པ་ལ་ནི་རང་སྤྱི་འདྲེས་པའི་ཕུང་གསུམ་འཛིན་པའི་བློ་གཞན་རབ་སྦྱོར་ཚད་མ་ཞེས་ཐ་དད་པ་མིན་གྱི། ཁ་དག་གིསྤྱ་ལམི་རྟགཔའི་སྤྱ་སྦྱར་ནས་འཛིན་པས་བརྒྱུད་ནས་རང་ལ་མི་བསླུབའི་ཚུལ་འདིར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། 

;  གཉིས་པ་རྗེས་ཀྱི་ངེས་པའི་རྟོག་པ་ཚད་མ་མིན་པ་ལ་གསུམ། མཐོང་ཟིན་འཛིན་པས་ཚད་མ་མིན། །སྔ་མས་མཐོང་བའི་སྒྲབ་བྱེད་དགོད། །རྗེས་དཔག་དོན་མེད་འགྱུར་བ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྡེས་དཔག་ལས་གཞན་དུ་་དོག་གི་སྐད་ཅིག་མ་མཐོང་བའི་རྗེས་སུ་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་ངེས་པ་ནི་རྟོག་པའི་” 
| རང་འདྲེན་བྱེད་མངོན་སུམ་གྱིས་བཟུང་ཟིན་པ་ལ་ཞེན་ནས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་བཅད་ཤེས་ཡིན་གྱི། །༩་དོག་གི་མི་རྟག་པ་ལ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མངོན་སུམ་གྱིས་མི་རྟག་པ་བཟུང་བ་མི་འཐད་དོ་སྣམ་ན། ཁ་དོག་གི་དངོས་པོ་དེ་ལས་དེའི་མི་རྟག་ 
། ' ཕ་གཞན་དུ་མེད་པས། །ཁ་དོག་གི་མི་རྟག་པ་དེ་ཡང་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལས་ངེས་ཤེས་ཀྱི་སྔར་རོལ་ནས་གླུབ་བོ། །འོ་ན་དངོས་པོའི་མི་རྟག་པ་ཞེས་དྲུག་པའི་སྨྲས་ཐ་དད་དུ་བྱེད་པ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་རྫས་དུ་མའི་ད་ངོས་པོ་ཐ་དད་དེའི་རྒུ་མཚན་གྱིས་སྒྲ་ཐ་དད་ཀྱི་””ཝ 
; ° བརྗོད་བྱ་བྱས་པ་མིན་ཏེ། །རྟོག་པས་ཐ་དད་དུ་བསྐྱེད་པ་སྟེསྒྲ་འདོགས་པའི་ཆོས་ལྡོག་པ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་བརྡོད་ བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་ལྔ། མཐོང་ཡང་མ་ངེས་རྗེས་དཔག་འཇུག །མཐོང་ཡང་མ་ངེས་འཁྲུལ་རྒྱུ་བཤད། །མཐོང་ཡང་མ་ངེས་དཔེ་དང་བཅས། །འཁྲུལ་པ་ 















༢༩༢=-༡༡༡༡--༡༨---ཨ.ངའའ༠བབརརརརརབ་ལང༤༡༡༨༨༨༨༤རལབརརརརརརརགསལ༤༡བ༤ར༤རརརརརརག༩༤འ༤༤༡༧༤༡༢༢༢༤༤རརབལསང 





` བཟློག་ཕྱིར་རྗེས་དཔག་དགོས། །འཁྲུལ་པ་མེད་ན་རྟགས་མི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱི་མི་རྟག་པ་ཡི་རྟེན་ས་དང་ཁ་དོག་ལྟ་བུ་རང་མཚན་ནི་གྲུབ་པ་ན། 
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། །དེ་མངོན་སུམ་ཀྱིས་གྲུབ་ཀྱང་འཐྲུལ་རྒྱའི་དབང་གིས་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན་མི་རྟག་པ་དེ་ ལྟར་སྦ་དེ། །ངེ་ཤེས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གླུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་མི་རྟག་པ་རྗེས་ས་དཔོག་པའི་རྟགས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དངསཔོ་དའི་སྐདཅིགམའི་རྗས་སུདེ་དང་"”་ 
་བ་གཞན་ནི་བར་མ་ཆད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །རྒྱུ་མཚན་ལ་མ་དཔྱོད་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྐབས་ལ་ལར་དེའི་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ཡང་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་ཏེ། །བློ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་རྩེ་མོ་མཁན་གྱིས་འདོར་ལེན་རྱུར་བར་འཕང་བའི་སྒོང་སྣོང་གི་ཐ་དད་མི་ 
ས་ནས་འབྲུལ་པ་བཞིན་ཧཱ་དོན་ལ་ཐ་དད་ཀྱང་འཁུལ་རྒྱའི་བྲ་དད་མཐོང་བལམ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒུ་མཚན་འདི་ལྟར་རྟགས་ལ་བཉོས་པ་མེད་པར་མཁས་པ་ནས་བྱིས་པའི་བར་གྱི། །སྐྱེ་བོས་ཀང་རིས་འད་ཕྱིས་འབྱུང་བ་དང་ནི། . །འབྲེལ་ཕའམ ༠༡༡༠ 
ཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་མར་མེ་དང་སྤ་དང་གློག་ལ་སོགས་ཀྱི། །འཇིག་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བས་རྡེས་ཀྱི་རྟོག་པས་ཡོངས་གཅོད་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། མཐོང་ཡང་མ་ངེས་པའི་ཚུལ་རྱུ་གུ་བསྙེད་པའི་ནུས་པ་ས་བོན་གྱི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དུ། ། 
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བུ་ལ དིའི 


རབ པའི་ཚུལ་གྱིས་གསལ་བར་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། འདྲ་བ་གཞན་བྱུང་སོགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་འཁྲུལ་པ་དེ་ཉིད་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་ནི། །ཁ་དག་གི་མི་རྟག་པ་དང་ས་བོན་ནུས་ལྡན་སོགས་སྒྲབ་པའི་རྟགས་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བརྡོད་པ་ལ་དགོས་པ་ 








==» སླད + 





གྱུར་པས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཀྱང་ངེས་བར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་མི་ནུས་ཏེ་ས་བོན་དེ་ལ་མྱུ་གུ་དེ་མ་ཐག་བསྙེད་ནུས་མེད་པས་ས་བོན་གྱིས་འབྲས་བུ་ཚུ་གུ་སྐྱེ་བཞིན་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། །ཐ་མལ་པ་སྐབས་འགར་ནུས་པ་དེ་ལ་བློ་རྨོངས་པར་འགྱུར་ནས་” 
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༢༢ 






མི་དགོས་སོ། །དངོསཔོ་དང་དེའི་མི་རྟག་པ་དོན་ལ་ཐ་དད་དུ་མིན་ན། ཇི་ལྟར་སྒྲ་བློ་ཐ་དད་དུ་འཇུག་ཅེ་ན། རིགས་མཐུན་དང་རིགས་མི་མཐུན་ཐྲམས་ཅད་ལས་ནི་ལྡོག་པ་ཡིས།_ །དོན་ལྲ་བ་དད་དུ་བར་མེད་པའི་ཁ་དོག་དང་མི་རག་སོགས་ཀྱི་དོན་དེ་ལ་ནི། །ལྡོག་པ་ཐ་དད་་ 
| པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་བློ་དུ་མ་དང་།. །ཇི་ལྟར་བརྡ་བཏགས་པའི་སྒྲ་ཐ་དད་པ་དག་ནི། །ཐ་དད་པའི་རྟེན་ཅན་བཞིན་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ལ། །སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་མེད་ན་སྒྲ་དང་ཁ་དོག་སོགས་དེ་ཡིས་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་་”” 
༧ །གནས་ཙུལ་དང་ནི། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མི་རྟག་པ་སོགས་ངེས་པ་ཉིད་ཀི་བློ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ཞིག་འདིག་གཅིག་པའི་ལུགས་འའང་རྡེས་དཔག་ཡིན་པ་ནི་དངོས་འཇིག་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ལས། ཡང་ན་བྱེ་སྒྲའི་ལུགས་དངོསཔོ་ཞིག་ནས་མི་རྟག་པར་འདོད་ན་ཡང་། ཁ་དོག་ 








ནི་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ཞར་ལ་གཞན་སྡེའི་མི་རྟག་འདོད་ཚུལ་དགག་པ་ལ་གཉིས། ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་དེ་དེདོན་དྲི། །དྲིས་པའི་མཐའ་གཉིས་བརྟགས་ནས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་པ་ཅན་པ་དང་གསལ་བྱེད་པ་གང་གི་ཝུགས་ཉར་ན་སྔ་ན་མེད་པ་དང་ཞིག་ནས་མེད་པའི་” 


༽ 










| ིཝྨོད་པ་ཡི་་ནོ། །ཁ་པནི། འཐུལ་རྒུ་དང་བྲལ་བའི་འཕགས་བ་རྣམས་ལྟ་བ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་ནེ་ཁ་དོག་དང་ས་བོན་སོགས་མཐོང་བ་ཉིད་ ལས་མི་ཉག་པ་དང་། །ུ་གའི་ཞུས་པ་སོགས་ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དེསྲ་དངས་པའི་ངེས་ཤེས་ཉྱེས་ངྲེས་པར་ཅྱེད་པས་རྟགས་འགོད་པ་སོགས་ 


འར གི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་མཐོང་བའི་སྐབས་འདིར་ནི་ལྔར་གྱི་ཁ་དོག་ད་ྟར་མི་དམིགས་པའི། །རྟགས་ལས་རྔར་རྱི་ཁ་དོག་གི་འཇིག་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། །དེ་དག་གི་ཕུགས་ལ་སྔར་བྱུང་གི་དངོས་པོ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པ་གྱུར་པ་ན། །རྫར་ཕྱི་དངོས་པོ་དེ་མི་རྟག་ཅེས་ 
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༄༅། ། མྲ འ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆོད་པར་བྱེད་པའི་ཡོད་པ་མི་རྟག་པ འམ། །ཡོད་པ་དེའི་འཕྲོད་པ་ འདུ་བའི་ འབྲེ ལ་པ་ཅན་བརྗོད་པའི་ངང་ ཚུལ་ཅན་ནི། ། མི་རྟག་པ་ཉིད་ ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པ ར་འདོད་ན། །འོ་ན་མད་པ་ཁྱད་པརབ་དེའི་བྱེད་ཆོས་མ བྲ འ་དེ་་ རཾ 
དག་གང་ལ་བརྫོད་པ་ཡིན་ཅེས་དྲིའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྔ་ཕྱི་མེད་པ་མཐའ་གཉིས་ཡིན་པ་དགག །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མཐའ་གཉིས་ཡིན་པར་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ཐུམ་པ་ལྟ་བུ་སྔར་མ་སྐེས་པའི་ཚེ་ན་མེད་པ་དང་ཞིག་པའི་རྗེས་ཀྱི་ཕྱིསྲ་ནས་མེད་པ་ཡིན་པའི་དེ་ | 
གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཆུད་པའི་ད་ལྟའི་བུམ་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེ་ན ། །སྔ་ཕྱིའི་མཐ འ་གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་མི་རྟག་པ་ཅིས་མ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ན། །དེ་དག་ན་རེ། མཐའ་གཉིས་ནི་མེད་ཕ་ཙམ་ཡིན་པས་དངོས་དངོས་མེད་འབྲེལ་པ་མེད་ལ། དངོས་ལ་གནས་ཞེས་བདུན་པའི་སྒྲ་དང་དངོས་པོ་ལས་ཐ་དད་ཅེས་ | 
འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་སྒྲ་དང་དངོས་པོའི་མི་རྟག་པ་ཞེས་དྲུག་པའི་སྦ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོར་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། | །དངོས་པོ་མེད་པ་མི་རྟག་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན་འོ་ན་མཐའ་གཉིས་ལ་སྟེ་སྔ་ན་མེད་པ་དང་ཕྱི་ན་མེད་པའི་མཐའ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་དངོས་པོའི་མཐའ་ཞེས་དངོས་པོ་དང་མཐའ་དང་མཐའ་ཅན་དུ་སྦྱོར་བའི་ | | 
དྲུགཔའི་སྒ་དེ་ི་་ལྟར་རུང་སྟེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། །མཐའ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་འཕྲོ་འདུའི་འབྲེལ་ཕ་ཡང་རྟག་པའི་ཕྱིར། །མ ཐྲ འ་གཉིས་པོ་ཡིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཁྱད་པ ར་དུ་བས་པའི་མི་རྟག་པ་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ནི། ¡ 
ག ལ་ཏེ་རྒྱུ་སྔ་མའི་མཐ འ་དང་ འབྲས་ཐུ་ཕྱི་མའི་མབྲ འ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་དངོས་པོ་དང་རྒྱ་འབྲས་འབྲེལ་པ་ཡོད་པས་ཁྱད་པར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། །ཡོད་པ་ཁྱད་པར་བ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་ཁྱད་པ ར་དུ་བྱས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། །སྔར་མེད་གསར་བྱུང་དངོས་པོ་དང་འབྲེ ལ་” | - 
















༡༥ ༥མ་༢༥ཐཕ༅༠༧༧༧༧ ༢༥" འའ ཆཌ༡༥༢༽་་ཾཾཾཾོཾྣཾཾཾོྗྣབཾཾྗྣབཾྦྣབྕཾཾྣོྣབྣཾཾཾྣྨྣེྣཀ |ཟགཀ ཀཀ ་¥++7ྣིཀི། བ་ 











བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་རྟགས་ཁས་བླངས་ཏེ་རིགས་པ་ཉན་པ་དེ་ཡིས་ནི། །དངོས་པོ་སྔར་མེད་འདོད་པ་མིན་པས། །དངོས་པོ་སྔར་མེད་མེད་པ་དེ་ ལ་སྔར་མེད་དེ་ཡི་ཁྱད་པར་ཅན་དྭ་བྱས་ནས་བརྡོད་པ་རྒུ་འབས་དེ་ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། 
འབྲས་བ་དེ་ཡོད་པ་ཌོན་ཉིད་ཡིན་པ་དང་དེ་ཡང་རང་ རྒྱུ་དང་། ། འཕྲོ་འདུའི་རྒྱུས་འབྲེལ་པ་བྱེད་འི་ཕྱིར་ན་འཕྲོད་འདུའིརྒྱདེ་ལ་རྒྱུ་འདོད་དེ་མདོར་ན་འདུ་བ་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་བ་གཉིས་པོ་འབྲས་བ་ཞེས་གྲག་གོ །འབྲས་བུ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་འབྲེལ་བའི་ཆ་དེ་དང་རང་རྒུ་དང་་”་ 
འབྲེལ་བའི་ཆ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་། །རྟག་པའི་ཕྱིར་ན་འོ་ན་འདུ་བ་འདིའི་འབྲས་ཐ་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་མི་འཐད་ལ། །གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་རྔར་མེད་པ་དེ་རུས་བྱེད་བས་སྩོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ྟར་ན་དངོས་པོ་དང་སྔར་མེད་གསར་བྱུང་དང་ལྡན་པ་”་ 
མིན་ཏེ། །སྔར་མེད་གསར་བྱུང་དང་ལྷན་ཅིག་པ་སྟེ་དངོས་དངོས་མེད་ལ་འབྲེལ་པ་གང་ཡང་ཁས་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔར་མེད་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་ཐུ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རིལ་འདི་རྟག་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་དངོས་པོ་དེར་སྔ་ན་མེད་པ་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་་ 
པའི་སྒྲ་རྟོག་མི་འཇུག་པ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་སྔར་མེད་ཁས་མི་ལེན་ན་སྐྱན་ཡོད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་དངོས་པོ་དང་སྔ་ན་མེད་པ་ཐ་དད་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རང་བཞིན་བརྗོད་བྱ་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་སྔ་ན་མེད་པ་དོན་ལ་བྲ་དད་པ་ཅན་དུ་ཞེན་པའི་བློ་ནི་དངོས་པོ་ 
དང་སྔ་ན་མེད་ཕ་རྫས་ཐ་དད་པ་ལ་བརྟེན་པ་མིན་ལ། །ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་དུ་མངོན་པར་འདོད་པ་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་དང་། །སྔ་ན་མེད་པར་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཀུན་ལའང་ལྡོག་པའི་ྱད་པར་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་ཕར་ཙམ་ཞིག་རྟེན་དུ་ཕོད་པ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་ཁྱད་པར་མཐོང་བ་གཞན་ 
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དྲ བླབ པ་ ད་ད ་ཁགལཾྲཾྲཾ་ཾ་  ཾ གག ཀ།།ྷ།”  ་ཚ ྣགགགྣཾླཾླཾགགཁགགགཾྣཾྣྣྨབཡཾ ཀ་ ྡློེོཾ་ྣཾ ་ི ིིིཾ བགཁ༠ བ་ར ་༄ཡེ་" ལ་ལས་བ ཆ་ཆཁ་ ་ཨལྐཾ་ ལོ  ཾྣྩཉཾིཾིཾགཾགགག་གང ྱྷྫ”བ་་ཾ །ག ་ལ|་་་" ་་ལ ” ]1`ཏ ཀག ཾོཾགཾགཾཾོཾཾྣཾཾྣཾྣཾཾྣཾྣཀཾྣ ྣ ྣྨྣྨྣྨྣྨཾྨཾྣྨ ྟྡ ་་་་་  ་་་་ 























༄༅། །ད་གགུར་བ་སྤོང་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། བློ་དེ་ཚད་མ་མིན་པར་བསྟན། །ཁྱད་པར་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཀྱང་མིན། །ཚད་མ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག །དྲན་པ་བཅད་ཤེས་ཉིད་དུ་བསྟན། །དྲན་པ་མིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་འཁྲུལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚད་མ་མདོ་ལས།  ཡང་ཡང་ཤེས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཐུག་ 
པ་མེད་འགྱུར་དྲན་སོགས་བཞིན། །ཞེས་པའི་དོན་འཆད་དེ། རང་མཚན་ཀུན་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་ཕྱི་སོ་སོར་ཐ་དད་པ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཁྱད་པར་རང་མཚན་གཅིག་ཉིད་ཡང་ཡང་མདོན་རྡེས་ཀྱིས་ངོ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་མཁྲོང་བའི་དངོས་”” 
པོ་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཉིས་ཀྱི་དེ་འཛིན་པའི་སྤྱི་ཙམ་གྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རང་མཚན་ནམ་ཁྱད་པར་སྔ་མའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཀྱང་མིན་ལ། །གལ་ཏེ་སྔར་ཧྱི་མེ་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་བྱ་མིན་གྱི་དཔེ་ཡིན་པའི། །ཕྱིར་ན་སྤྱི་ཡི་སྒོ་ནས་སྔརགྱེ་དེ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་སྤྱི་འབའ་”་ 
ཞིག་འཛིན་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། །ཉྱསཀྱི་མེ་ལྟ་བུ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དཔེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྔར་ཧྱི་མེ་ལྟ་བུ་ཚད་མའི་ཕལ་དུ་གླ་བ་ཟིན་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པར་འདོད་དེ་འཇལ་བ་ལ། །ངཤེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་སྔམས་ངེས་ཟིན་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
ནྲ གལ་ཏེ་ང་ཤེས་ཀྱི་བློ་ཡི་དུས་ན་བརྡེད་པའི་ཕྱིར་ན་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། །ང་ཤས་ཀྱི་བླཡིདུས་ན་བརྡེད་པ་དེ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་ན། སྔར་གྱི་མེ་དེ་དཔེ་ཡང་དག་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ང་ཤེས་ཀྱི་བློ་དེས་རང་གི་གལ་ཏེ་མཐོང་བའི་མེ་ལ་རྔར་གྱི་མེ་དེའི་ད་ངོས་པོའི་ཆོས་"”་ | 
ཧེ སྔར་མ་རྟོགས་པ་ནི། །ཚད་མ་དེས་གྲུབ་པས་ན་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྔ་ཕྱི་གཅིག་གམ་ཐ་དད་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་སྔར་གྱི་མེ་ལ་དངོས་པོ་ག ཞན་རྩིས་ཀྱི་མེ་ལ། །སྔར་གྱི་དེ་ཉིད་དྭ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཤེས་པ་འགྱུར་ལ། །ྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་” | 
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|: ར་མ ་ << རར སླག 7 - ལའི ་ , ླ ༩ 





















དེས་གྲུབ་པ་ནི་ཚད་མ་ཅན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་འཐྲུལ་པ་འདོད་པའི་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་སྔཕྱིར་མཐོང་བའི་གཅིག་གོ་ཞེ་ན། ྣརགྱིམེ་འཇལ་བརོ་ཤེས་ཀྱེདོན་མེད་དེ། སྔར་མངོན་སུམ་དང་གཅིག་ཤོས་རྗེས་དཔག་གཉིས་ཀའི་ཕུལ་རང་མཚན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སྔར་མངོན་་] ། 
སུམ་ཚད་ཆས་མེ་སྔ་མ་གཅིག་གླུབ་པ་རྟེ་འོད་ན་གཉིས་ཀྲ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི། སྔར་མཐོང་བའི་དོན་གཞན་དང་རིས་ཀྱི་མེ་དོན་གཅིག་ཏ་མཚམས་ནི་སྦྱོར་བ་ཡི། །ཞེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱར་ངོ་ཤེསཀྱི་བོ་དེ་མཁས་པས་དྲན་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པར་ཤེས་སོ། །ལྔ་པ་ 
ནི། གལ་ཏེ་ང་ཤེས་ཀྱི་བླདེ་ཕྱིས་ཀྱི་དུས་རེས་འགའ་རྟགས་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། །དྲན་པ་ཙམ་མིན་ནོ་ཞེན་སྐོན་དེ་ཡོད་པ་མྨ་ཡིན་ཏེ་རྟགས་ཡང་དག་ལ་ཉོས་པ་ནི་མ་གྲུབ་ཅིང་རྟགས་སུ་བཀོད་ཙམ་ལ་ཉོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་ན་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྐབས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་་ | 
མངོན་སུམ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ། ངོ་བོ་སྒྲབ་བྱེད་མངོན་སུམ་ཡང་དག་བཤད། །མ་འཁྲུལ་རྟོགས་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད། །གཤལ་བྱ་རྟོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་འབྲས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། རྟོག་བྲལ་རྩོད་སྤོང་བཅས་ཏེ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་བཤད། །རྐྱེན་གསུམ་རྩོད་སྤོང་””” 
ཅས་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་བཤད། །ཅུང་བྱ་ཤེས་པར་བསྒྲབ་སྟེརང་རིག་མངོན་སུམ་བཤད། །ཡང་དག་གསལ་སྣང་བསྒྲབ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་བཤད་པའོ།: -།དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་རྟོག་བྲལ་རིགས་པས་བསྒྲབ། །མཚན་མཚོན་གཉིས་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བྲལ་བྱ་””་ 
རྟོག་པ་བརྟགས་ཏེ་བསྒྲབ། །སྒྲབ་བྱེད་ཤུགས་བསྟན་སྦྱར་ཏེ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མིང་སྦྱོར་རྟོག་དང་བྲལ་བར་བསྒྲབ། །རིགས་སོགས་སྦྱོར་བའི་རྟག་བྲལ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རིགས་པས་འཐད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགོད། །སྒྲབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་བཀོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
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` བུང་ཤུད་ཤངདྲ་དུ་ ང་ད 
























































ར།༄། 
































།གསུམ་། འཁྲུལ་རྒྱུ་མེད་དེ་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ། །འཁྲུལ་རྒྱུ་ཡོད་ན་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ། །འྲུལ་རྒྱ་བསྟན་ནས་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་ཚུལ་བཤད། །མཚན་གཞིའི་སྟེང་དུ་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 


པ་ལ་ག་ཝ་ 


། གྱི་རྣམ་རྟོག་མིང་གི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ན། །སོ་སོ་རང་གི་རང་རིག་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་བཤད་པ་ནི་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ཐྲམས་ཅད་ ལ་ནི་རྟོག་པའི་སེམས་ནང་དུ་བསྡུས་ནས། །ནང་གི་བདག་ཉིད་རྟོག་པ་ ཁུ 








3 ྣ སྐབས་ཀྱི། །དབང་པོའི་རྟོག་པ་ལ་སྦྱིའི་སུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་རྟག་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་རིག་ཕའམ་ཚོར་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ། གཏན་ཚིགས་དགོད། ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་དུས་གཅིག་ཏུ་མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་ཏེ་རང་མཚན 
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!)£;==&ཏྱེ་༦9 | 


ནི། །ཡུལ་གཞན་དང་ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་སོགས་གཞན་འགའ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །བརྡ་དུས་སོགས་སུ་སྨྲས་དངོས་སུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་རྫས་གཞན་ཡོད་པས་དེ་དངོས་སུ་བརྡོད་དོ་ཞེ་ན། དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་རང་མཚན་་ | ྒེ 











དེ་ལས་སྤྱི་གཞན་གསལ་བ་ལས་རྔས་ཐྲ་དད་པ། །ཡོད་པ་མིན་ཏེ་གསལ་བ་ལས་བྲ་དད་པའི་སྤ་འཛནཔའིབློ་མེད་པའི་ཕྱིར། . །གཉིས་པ་ནི། རང་མཆན་ཏོག་པདེ་མི་ཕྱིར་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་བློ་མ་འཐུལ་ཕ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་རམ་རང་མཛན་གི་ཡུལ་ 
ཅན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་མཚན་བརྡ་ཡུལ་མིན་པར་བསྟན། །བརྡ་ཡུལ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁུད་པར་རང་མཚན་རྣམས་ལས་སྒྲ་དག་ནི་དངོས་སུ་འཇུག་པ་སྲིད་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། །བྱད་པར་རང་མཚན་བརྡ་དུས་དང་ཐ »༡༧༡༥༠༥ 
སྙད་ཀྱིདུས་གཉས་སུརྗེས་སུའགྲོ་བ་མེད་པས་ན། །དེ་ལ་སྣང་ཙམདེཟད་ཀྱི་ཤེསབྱེདཀི་བརྡ་དངོས་སུ་འཇུག་པ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་འོདདེ་སྒྲ་རྣམས་ཀི་དངོས་ཡུལ་ཡང་གང་ཡིདཔ་དེ་ཉིད་འམིང་དེ་རྣམས་ཉིད་ནི་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའིཕྱིར། །དོན་ 


264 








དེའི་མིང་ནིའདི་ོ་ཞེས་བད་ནི་མིང་དོན་ཉི་འབྲེ ལ་བ་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་ལ། །དོན་དང་སྦྲའི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ནི་གང་ཡིན་པ། །དེ་དག་ཉིད་ལ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མིང་དོན་དུ་ཞེན་ནས་མིང་དང་མིང་ཅན་དུ་འབྲེལ་པ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ན། །དེ་འདྲའི་རྟོག་སྣང་དེ་ནི་དབང་པོའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ཏེ། རོག་སྣང་ཡད་པས་བརྡའབེལ་བྱེདཔ་དེ་འིཚེ་དབང་ཤེས་དང་མཐུངས་པའི་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡི། །དོན་རང་མཚན་སྣང་བ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་སྟེ ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་བྷ་དད་པ་ཉིད་དུ་བྱུར་པ་ཡིས་ནི། །དོན་རྣམས ༠༥༡༡༡༧ } 
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དངོསསྭ་སྣང་བ་ན་ཡང་། །གཟུགས་འདི་ཞེས་འཆད་པོ་གཞན་ཧྱིས་ཉན་པོ་གཞན་ལ་བསྟུན་པའི་བདའི་དངས་མུལ་གང་ཡནཔ་ཏོགསྣངཕྱ་རོལཞེན་ད་ཉིད་སྒྲ་ཡིས་དངསས་སྦྱར་བར་བྱེད་ཀྱི། །དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་རང་མཐན་འཞི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་" 
ལྷ ཏེ་ཡིན་ན་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ་མེད་པ་ཅན་ལ། །གཞན་གྱི་གཟུགས་ཞེས་པའི་ངག་ཙམ་གྱིསྲ་ལོང་བ་སོགས་ལ་གཟུགས་སྣང་དགོས་པ་ལས་དེ་ཉར་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །མིང་མིང་ཅན་དང་འབྲེལ་པ་སྙེས་ཐུས་བརྡ་མ་བྱས་པ་ཅན་མིན་ཏེ། ། | 
ཌ གལ་ཏེ་ཡིན་ན་བུམ་སོགས་ཀྱི་བརྡ་མི་ཤེས་པས་ཐུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་ཐོས་པ་ཙམ་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་ཤེས་པར་ཐལ་བར་འྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། འཁྲུལ་རྒྱུ་བསྟན། རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་པ་ཅན་སོགས་དབང་ཤེས་རྟོག་པ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ | 
ལྕ ཡོད་དེ། རིགས་པ་ཅན་པ་རང་གི་ལུགས་སམ་སེམས་ཙམ་པ་ཉར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཡིད་དང་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཡིད་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་གཅིག་ལ་དུས་ཅིག་ཅང་དུ་ནི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རམ། །ཉན་ཐོས་སེ་པ་གཞན་ལུགས་ལྟར་རིམ་གྱིས་འཇུག་ཀྱང་འཇུག་པ་མྱུར་བའ] 
རོ ཕྱིར་ན་རིགས་པ་ཅན་བླུན་པོ་དག །དབང་ཤེས་དང་རྟོག་པ་དེ་དག་ལ་ནི་གཅིག་ཏུ་ཞེན་ཅིང་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་མཐོང་བ་སྔ་ཕྱིའི་བར་ན་རྣམ་རྟོག་གིས་བཅད་པས་གཟུགས་སོགས་མཐོང་བའི་ཚེ་་ 


༄༅། །ཊྱ ་པར་སོ་སོར་འཇོག་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ཕས་རྟོག་རྟག་མེད་སྣང་ཁུལ་མི་མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འདས་མ་འོངས་ 


དང་ལྐོག་གྱུར་ལ་བརྡ་སྦྱོར་ན་རང་ལ་སྦྱོར་བ་མིན་ཀྱང་། ད་ལྟའི་རང་མཚན་མཐོང་བཞིན་པ་ལ་བརྡ་སྦྱོར་ན་དངོས་སུ་ཅི་སྟེ་མི་སྦྱར་སྟམ་ན། མིག་ལ་དོན་“། གདི 
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མཐོང་བ་མངོན་སུམ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ་རང་སུལ་གཟུགས་སོགས་བར་མ་ཆད་དུ་མི་སྣང་བར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཐོང་བ་རྒྱུན་ཆད་གཞན་ལ་མཚུངས། མི་མཚུངས་པ་ཡི་གཞན་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་རིགས་པ་ཅན་གྱི་དབང་ཤེས་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་””་ 


བརྗོད། དཔེ་དོན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དཔེར་ན་མགལ་མེ་མུར་དུ་བསྐོར་བ་ན་མྱར་བས་རྒྱན་མ་ཆད་པ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་གཟུང་དོན་དངོས་པོ་མཐོང་བའི་ཕྱོགས་ཀི་རྟོག་པ་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་བར་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཀྱང་བར་མ་ཆད་པར་སྣང་བ་ཉྟར་འདོད་པ་ཡིན་””" 
ན། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དོན་དགག་པ་དང་། དཔེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། འཇུག་པ་རྱུར་བ་གཞན་ལ་མཚུངས། དབང་བློ་གཅིག་ཅར་འཇུག་པར་ཐལ། །ཡིད་བློ་གཅིག་ཅར་འཇུག་པར་ཐལ། །གཉིས་ཀ་ལ་ཐོད་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འཇུག་པ་མྱུར་བ་དེ་ ི་རྟོག་རྟོག་" 
མེད་སྤེལ་ནས་སྐེ་ན་ཡང་། གཞན་དབང་མངོན་བར་མ་ཆད་དུ་སྣང་བ་གཞན་སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ལའང་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ས་ར་དང་ར་སྭ་ལྟ་བུའི་ཡི་གེའང་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་གཅིག་ཅར་ཐོས་པར་འགྱུར་ཏེ་ཕུར་བའི་ཕྱིར། །འདོད་ན། མཚོདངརོ་སོ་སོའི་གོ་ 
བྱེད་དུ་མི་འཐད་ཅིང་། བླ་དུ་མ་གཅིག་ཏུ་མི་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ལུགས་འདིར་གཟུགས་སོགས་དོན་དྲུག་པོ་ཀུན་དང་གཅིག་ཅར་དུ། །འདུས་པ་ཅན་ཅི་དབང་པོདག་པོ་རྣམས་ཡོད་པ་ན། །མག་ཤེས་སྔ་ཕྱའི་བར་དུ་འཇུག་ཤེས་ ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོད་ན་ཡང་། ། 










ལུགས་ལྟར་ནའང་ད་ལྟར་གྱི་གཟུགས་ལས་རིགས་ནི་ཐ་དད་པའི་འདས་པའི་གཟུགས་ ལྷ་ནམ་པར་རྟོག་པའི་ཚེ་ད་ལྟར་གྱི་གཟུགས་མཐོང་བའི་རྒྱུན་ཆགས་རྒྱུན་ཆད་པ་ཇི་ལྟ ར་མིན་ཏེ་འདས་པ་ལ་རྟོགས་པས་རང་རིག་རིགས་ འདྲ་སྔ་ཕྱི་ རྒྱུན བཅ ད་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཞན་ལན་” ; 

















༈ངར༢==མ༧༨-༤=-༤བབ་རསས--༡-2༡༩༨༨༨༨༨༨༨༨བརརརརབརང༨༡ལ༩ལརརརསང༤ད། 












































ད པའི་བློ་ནི་ཏུ་མ་རྐྱེན་ཚང་ན་གཅིག་ ཏྱ ར་སྐྱེ་བ ར་ འགྱུར་ཞིང་། །རང་ཡུལ་བར་མ་ཆད་དུ་སྣ ང་བ་ལ་ཡང་ ཁྱད་པ ར་མེད་ན། ། འཇུག་ཤེས་དྲུག་སྐྱེ་དུས་གཟུགས་འཛིན་སྔ་ཕྱི་ལ་བ ར་དང་བ ཅ་ས་པའོ་ཞེས་དང་གཟུགས་འཛིན་རྐྱང་པའི་ཚེ་བ ར་ཆད་མེད་པའོ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་ཇྔི་ལྟ ར་་ 


» ཡོད་པ་ཡིནྣ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་དེའི་ཕྱིར། །གསུམ་པ་ནི། དབང་ཤེས་འགག་པའི་རྡེས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་ལའང་། །རང་ཨུལ་ལ་འཇུག་པ་མྱུར་བའི་ཕྱིར་རང་ཡུལ་ལ་རིམ་ཅན་དུ་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་དུ་མ་གཅིག་ཅར་སྐེ་ན། 
རྐེ རེས་འགར་དོན་རེ་རེ་ལས་མི་འཛིན་པ་ཅི་ཞེ་ན། གནས་སྐབས་ལ་ལར་ཡིད་གཟུགས་མཛེས་ལ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་སེམས་ཅན་ཧི་སྙེས་བ་དོན་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བ་ལའང་སྦ་དེ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བློ་དུ་མ་གཅིག་ཅར་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་དབང་གིས་མིན་གྱི། །གཟུགས་“ 
༨ མཛེས་པ་ལ་ལྟག་པར་ཆགས་པས་སྦ་སོགས་གཞན་འཛེན་པའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་མི་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། །དེས་ན་རྣམ་ཤེས་དུ་མ་གཅིག་ཅར་སྩྱེ་བ་ཁོ་བོའི་ཕྱོགས་དང་། ི་སྐྱེ་བ་རིགས་པ་ཅན་པའི་ཕྱོགས་གཉི་ག་ལ་ཡང་རྣམ་ཤེས་དུ་མ་གཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། | 
































།ཾ༅། བོ ངལ་ོདལ་མདོ་བཞན་ང་བ་ོད་ངག་་དོ་ིང་ིམཐ་ུག་འི། ཁང་པ་དང །ཐཇངང་། 
བ་དེ་མི་འབྱུང་བར་ཆོད་པར་སྣང་བ་ཁས་ལེན་པ་དེ་མཁས་པས་ངོ་མཚར་ཏེ་ཤེས་ལྔས་ཆོད་ཀྱང་བར་མ་ཆོད་དུ་སྣང་ལ། །གཅིག་གིས་བར་ཆད་མེད་ཀྱང་བར་ཆད་བཅས་པ་སྣང་བར་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། བློ་གཅིག་ཅར་མི་སྐྱ་བ་ལ་སྐྱན་ཡོད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་རིགས་མི་མཐུན་* 


267 








==------2༨=8==༡༧--༨-༨--༢༨༤༢༡༤༤༨༢༢༧༢རརརལ༩༧༠༠རལ༤རས་ 


ཡལ་ཝཱཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་པའི་ཕིར་ཞེས་པའི་རྩོ་ད་ཕ་འདི་ཡོད་ཀྱང་ཁོ་བ་ིསྐྱནདེ་ལྟར་སྤངས་ཀྱི་རིགས་པ་ཅན་པས་ནི་སྐྱན་སྤངས་མི་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་དཔེ་དགག་པ་ནི། མགལ་ ངཿ 
ཅན་ཉི་མིག་ལས་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་འཁྲུལ་བ་འབྱང་སྟེདཔེར་ན་གྲུར་ཞུགས་པས་དབང་ཤེས་ལ་རི་ཐོ་འགྲོབ་སྣང་བ་སོགས་དང་ཟླ་གཉིས་ལྟར་གསལ་སྣང་སྐྱེ་ཡི། །མགལ་མེ་རང་མཚན་དེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་མཁྲོང་བ་ལ་འཇུག་པ་མུར་བས་མཚམས་སྦྱོར་ལས་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་སྣང་བ་” 



































་དངོཤངལ་སོགས་ལྱོརུ་ཅའཇུག་པའི། །རྫོས་མཱ་འགོ་བས་གནོད་པོ་ོ་། 
མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་བཀོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། .སྒྲུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་བརྡོད། དཔེ་དོན་སོ་སོར་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་བྱེད་སྲིད་པའི་བདག་པོ་སོགས་ལ་ལ་དབང་པོ་ལས་སྐྱེསྲ་པའི་ཕྱིར་དང་ལ་སྲོགསྲ་ཞེས་པས་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་མིན་པའི་” 
རྱི ར་དང་། །ཕྱང་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ན་བརྡ་བྱང་རྒན་པོའི་དབང་བློ་ནི་དཔེར་ན། བྱིས་པའི་དབང་བློ་བཞིན་རྟོག་མེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་དང་། །བྱིས་པའི་རུད་ཀྱི་དབང་བློ་རྟོག་མེད་ཡེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ནི། །བྱས་པའི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་བྡྡ་འཛིན་པའི་””་ 
ཐམས་ཅད་རྟོག་མེད་མངོན་ 
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༄༅། །ལའང་རྟོག་བློ་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ན་རེ། གལ་ཏེ་ཊྱིས་པ་བརྡ་ལ་མ་བྱང་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་བླང་དོར་ལ་དབྱོད་པའི་ཡིད་ཡོད་པ་དེས་ན་རྩིས་བརྡ་དེ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བར་འདོད་ན། །ཡིད་ལ་བརྡ་མ་བྱང་བ་ན་དབྱོད་པ་ཡོད་པ་དེ་ བཞིན་ནུ་བྱིས་པའི་”” ། 
| དབང་པོ་ལས་སྐྱེསྲ་ཕའི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་ནྒན་ཕོས་དུས་ལྟོས་བཅས་སུ་འགྱུར་ཏེ་རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ནི། དབང་ཤེས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པ་འདོད་པའི་ངོར་དེ་འགོག་བྱེད་དུ་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྟགས་འདི་འདྲ་འདི་ཡང་ལྷག་ལྡན་ཡིན་ཏེ། །དབང་སྐྱེས་ཡིན་པའི་་ | 
རྟགས་འདི་དང་བསྒྲབ་བྱ་རྟོག་མེད་ལ་རྡེས་འགྲོ་ཁྱད་པར་བ་བསྟན་པ་མེད་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྟོག་བཅས་ལ་རྟགས་ལྡོག་པའི་གནོད་པ་ཅན་སྒྲབ་མི་ནུས་པས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱིསྲ་པའི་དབང་ཤེས་ལ་རྟོག་བྲལ་དཱ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་བརྡ་ཉམས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་བརྡ་བྱང་སྙེས་ཐུས་ - | 
དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་དུ་སྦྲབ་པའི་སྐབས་འདི་ར་ཡང་རགས་སུ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། །ནན་བྱིས་ཀྱི་དབང་པོའི་བློ་ནི་རྟོག་བྲལ་དུ་བསྒྲབ་དཀའ་སྲ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་སྐྱེས་ཙམ་གྱིས་རྟོག་བྲལ་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་པ་འདི་སྲ་ནི་མྱོང་ཐ་དང་””་ 
སྐོགས་པ་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཉར་སྣང་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། །སྔ་མ་ལྟར་དཔེ་དང་རྩོད་གཞི་གཉིས་སྒྲབ་དཀའ་སྒ་འདྲ་བས་དཔེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞིན་དཔང་སྐྱེས་ལ་ཡང་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ། དེ་བཞིན་མྱོང་བ་ལ་ཡང་འགྱུར། །ཞེས་འདོན་པ་བསྒུར་བས་འགྲུབ་ཅིང་། 
ཡིད་འབྱུང་མིན་པའང་ལྷག་ལྡན་ཏེ་ཅི་རིགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རིགས་སོགས་སྦྱོར་བའི་རྟོག་བྲལ་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐ་དད་རྟོག་པ་མེད་པས་བསྒྲབ། །སྔ་ཕྱི་བསྲེ་བ་མེད་པས་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁྱབ་པ་བསྟན་ཏེ་གཏན་ཚིགས་དགོད། ། 
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÷$ ཉཉིྲིེཔབྕདདདདདསདསདདདསསདསདསསསོོོོོེོོ 
ཁྱད་པ ར་བྱེད་ཆོས་དཀར་པོ་ལྟ་བ་དང་ནི་ཁྱད་པ ར་ཧྱི་གཞི་བ་ལང་ལྟ་ཐུ་དང་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་ འབྲེ ལ་པ་དང་དེ་ལ་དེ་ལྟར་ཐ་སྟད་དུ་བྱེད་པ་ འཇིག་རྟེ ན་ཐི་གཞུང་ལུགས་ནི་བ་ཉདཀིཐུལད་དཀར་པོཞསདང་བ་ངཞེསཔལྟ་བ་བཟུང་ནས་དེ་དག་ཊློས་གཅགཉབསྡོམ་པར་བྱས་ | 
ཉེ་། །ཁདག་དཀར་པཅན་མི་བལངཞསཔ་ལ་ཁུའི་ཁྱད་པངཅན་དུ་ད་ལྟར་རྟོགས་ཀྱི་གཞན་དུ་དའ་གང་ཡང་རངབ་རེམ་བཟང་ནནམམང་རྟོགསཔམྲིན་ཏེ། །དཔེར་ཀ་རྩསབ་དབྱུག་པཅན་ཞེསཔ་ལཁད་ཆསདབྱུགཔཁད་བཞི་ེ་་ཉསའབྲལབདངམོསའི་ིང་ཤེས་ན. 
སྐྱེས་བུ་དབྲུག་པ་ཅན་ཞེས་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ་བ་ལང་དེའི་རིགས་དང་སྲོགས་ལ་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་སོགས་ཀྱི།་ །བྱེ་བྲག་རིགས་ལྡན་ལས་ཐ་དད་དུ་སོ་སོར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རིགས་སོགས་དེ་དང་ལྡན་པའི་རྫས་བ་ལང་ལ་རིགས་དང་ཡོན་ཏན་སོགས་སྦྱོར་ནས་འཛིན་པ་བ་ཡོད་” 
པ་མིན་པ། །དེས་ན་བ་ལང་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་འདི་ལ་སཱ་སྦྱོར་རྟོག་པ་མ་ཟད་རིགས་སོགས་སྦྱོར་བའིདོན་འཛིན་རྟོག་པ་ཕྲ་མོའང་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རིགས་གཞན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མི་འཛིན། །འབྲེལ་བ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མི་འཛིན། །རིགས་སོགས་ཡོད་པའི་སྒྲབ"ཚ 
བྱེད་དགག་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་སྟེ། དབང་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་དཀར་ཟལ་ལ་བ་སྦྱི་དངོས་པོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ་བ་གསལ་ལ་རྡེས་སུ་འགྲོ་ བ་ཉན་གྱི་སྦྱི་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བ་སྦྱི་དྭངོས་པོ་བ་འཛིན་པ་བ་ལང་ཞེས་པའི་སྒྲའི་རྣམ་པ་དང་ ༡༡༡༠༠༧༧ 
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ཧྲ གཉིས་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་སྟེ། །དབང་བློ་གསལ་བའི་རྣམ་པ་ལས་བྲ་དད་པའི་མི་གསལ་བ་སྦྱིའི་རྣམ་པའང་རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ་རྣམ་ཀུན་གསལ་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཕྲོད་འདུ་དབང་པོའི་ཡུལ་ལས་འདས། །འཕྲོད་འདུ་ཡོད་༡ | 
། : པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག །འཕྲོད་འདུ་མེད་ཀྱང་དངོས་མིང་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་པོས་རྔས་དང་རིགས་ཀྱི་འཕྲོད་འདུའི་འབྲེལ་བ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རིགས་དང་རིགས་ལྡན་གྱི་འཕྲོད་འདུའི་འབྲེལ་པ་མཐོང་བ་མེད་པར་གཞན་ཀཏེ་སྦྱིར་འཕྲོད་འདུ་དབང་པོ་ལས་””” 
¦ འདས་པ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་སྟེ། འཕྲོད་འདུ་དབང་པོ་ལས་འདས་པར་གཟེགས་ཟན་གཅིག་པུས་འདོད་ཀྱི་གཞན་གྱིས་མི་འདོད་དེ། དབང་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་སྣལ་མ་འདི་ལ་སྣམ་བུའོ་ཞེས་དང་། རྭ་ལ་བ་ལང་ངོ་ཞེས་པའི་སྒ་བློ་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
བཱུ སྣལ་མ་འདི་ལ་སྣམ་ཐུའོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འདི་དག་ཀྱང་རིགས་པ་ཅན་པ་རང་གིས་རང་དགར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་བྱསྲ་པའི་ཕྱིར། །གཞན་ཡང་བ་ལང་ལ་རྭ་ཡོད་དོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན་བརྡོད་ཀྱི། །རྭ་ལ་བ་ལང་འོད་དོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ། 
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འབྱུང་བའི་ འབྲས་བུར་སྣམ་བུ་ཞེས་སྔར་གྱི་སྣལ་མ་དང་གཅིག་ཉུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། །ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་སྣལ་མ་དང་དུས་གཅིག་པའི་འཕྲོད་འདུའི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པའི་སྣམ་བུ་བརྡོད་པ་མྨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། - །འོན་སྣམ་ཐའི་དུས་སུ་སྔར་གྱི་སྣལ་མ་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ན་ ། 


སྣམ་བུ་སྟོན་པ་ཅི་ཡིན་ཅེ་ན། སྙེས་བུ་འགའ་ཡིས་འབྲས་ཐ་སྣམ་བུལ་རྒྱུ་སྣལ་མར་སྒྲོ་བཏགས་པའིད་ལྟར་གྱི་སྣམ་བུ་འདིའོ་ཞེས་བསྟན་པའམ། །ཡང་ན་སྣམ་བའི་སྒྲ་ཡི་རྟེན་ཏེུ་ནི་སྟོན་པ་ན། །སྣམ་བུའི་དཀྱིལ་ནས་སྣལ་མ་གཅིག་ནི་ལོགས་སུ་བཀར་བར་བྱས་ལ། །སྔར་ 
གྱི་སྣལ་མ་འདིའོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་འཕྲོད་འདུའི་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མིན་ཏེ། འབྲས་ཐུ་སྣམ་ཐུའམ་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྣལ་མ་ལ་རུ་སྣལ་མ་འདིའོ་ཞེས་སྒྲོ་བཏགས་ནས་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །བ་ལང་ལ་རུའོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བླ་འཕྲད་འདུའི་འབྲེལ་བས་འཇུག་པ་མིན་ཏེ། བ་ལང་གི་ཡན་ ལག་་ 


གཞན་གྱི་རྒྱུ་དང་། རའི་རྒྱ་དག་རྭ་དང་རྭ་ཅན་གཞན་བསྙྱེད་པ་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་བ་དང་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་གྱར་པ་ཉིད་དམ། །ཡན་ལག་ནོག་སོགས་ལས་ར་དེ་རྣམ་པར་ཆད་པ་མེད་པར་ལིང་ཕོ་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་ཉིད་རྒུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་སྟེདེའི་སྒོ་ནས་བ་ལང་ཞེས་མིང་"”་ 
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སོག པ་པ་བམས་ཅ ད་ ལ་ འར་དབྱུག་པ་དོན་ག །ཞན་ཡོད་པ་ ཙམ 





ལུ ༄། །བཏགས་པའི་ཕྱིར། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་འཕྲོད་འདུ་སོགས་སྦྲའི་རྒྱ་མེད་ན་དངོས་མིང་མི་སྲིད་ལ། དེ་མེད་ན་བཏགས་མིང་ཀྱང་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། ཆུམ་ཐམ་ཡིནཔལདེར་འཇནཔའིཞྭགུལ་པ་མེད་བཅན་ཏུཤེས་པའིཅིར་ད་ཐགམར་མང་ེ་ང་པོབད་སུརབ་མི། །། | 

བརྡ་དེ་འདྲ་བ་ལ་དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལམ་བརྗོད་བྱར་སོང་བ་ཐགས་མཁན་པས་སྣལ་མ་འདབ་འབྱར་དུ་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འཕྲོད་འདུའི་འབྲེལ་པ་མེད་ཀྱང་སྣམ་བའི་སྒ་དངོསས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་ཕུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི། རིགས་གཞན་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མེད། །ཚོད་པར་འདོད་་ 
པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག །རིགས་གཞན་མེད་ཀྱང་སྒྲ་བློ་འཐད། །དགག་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསལ་བ་ལས་སྤྱི་གཞན་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། གསལ་བའི་དངོས་པོ་ལས་ནི་དོན་བྲ་དད་ཅན་ཧྱི་རིགས་དང་ཡོན་ཏན་སོགས་ཡོད | 
པ་ལ་ནི་འདལ་བྱེད་རྗེས་དཔག་མེད་དེ་གཏན་ཚིགས་དང་མཐུན་དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ།. །དང་པོ་ནི། མ་གྲུབ་སྟེ། གསལ་བའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་དོན་གཞན་ཡོད་དེ། ྱའི་སལ་ཅན་ཕྱས་སོ་འཇུགཔའི་ཕིར ྱེས་ཐུ་ལ པ་ པི . 
གཞན་ཁྱད་ཆོས་སུ་ཡོད་པས་སྐྱེས་བུ་དབྱུག་པ་ཅན་ཞེས་པའི་སྒྲ་བློ་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མཐུན་དཔེ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་གྱིས་སྟོང་། །གཏན་ཚིགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཞུགས། །ཉེས་སྤོང་དངོས་བཏགས་ཁྱད་པར་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེས་བུ་དབྱུག་པ་ཅན་དང་ཞྭ་ཅན་ལ་ 


གྱིས་འཇུག་པ་མིན་ཏེ། །ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པ 


























ི་ོུན་ྫོ་བ་པཏྟོག་པ་སྲོ་འདོགསཔ་ཙམ་ལས་དཔྱག་བཅན་སོགས་བྲ་སྐད་འདོགས་པཡནབེ་ངསཔའ་སྟ་་ད་པར་་བྱ་ཐད་ུ་གུབ་པ་` | 



























| ཀླ ས་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་གཞན་ཕྲེང་བ་ཞེས་ཡོད་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཝྲེང་བ་ནི་ཁང་པ་དེའི་རིགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་དེ་ལྟར་ན་ཁང་པ་གཅིག་ཀྱང་། །དཔེར་ན་ཤུག་པ་ལྟ་ཐུ་གཅིག་ལ་ཤིང་ཞེས་བརོད་དུ་རུང་བ་བཞིན་དྭ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། །ཁང་བཟང་ནི་”་ 
| “ །ལྡན་པ་ཡིན་ལ་ཕྲེང་བ་ནི་དེའི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་མང་པོ་ལ་ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་དེ་ཡི་སྒྲ། །ཅི་ལྟར་འཇུག་སྟེ་མང་པོ་དང་ཆེན་པོ་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒྲ་མིན་པར་རིགས་ཀྱི་སྒྲ་འགྱུར་ལ་ཁང་བཟང་རིགས་ཡིན་ན་རིགས་ལ་རིགས་གཉིས་པ་མེད་པར་ཁས་ 





ལ་ཏེ་ ཁང་པ 'རྡུལ་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཚོགས་ལ་ཡོན་ཏན་ ལྡ ན ་པ་ཞེས་ བྱ་བ་ཡོད་པས་ལྡན་པ་ཡི ན་ནོཞེ་ན ། །ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་ཁ ང་བཟང་དེ་ཡི་ཁྲེ ང་བཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི ་དོན་དྲུག་ལ་ཅི་ཞིག་ ཡི ན ་ཏེ། །ཡོན་ཏན་ལ་ཡོན་ཏན་མི་བརྟེན་པ་ཁ ས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཁང་བཟང་ ་ལྡན་པ་ཡིན་”” 


༧ 


བླངས་པའི་ཕྱིར། །གསུམ་པ་ནི། གཞན་ཡང་ཁང་བཟང་དང་ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་སོགས་ལ་ནི་ཆེན་པོ་དང་རེང་ཕོ་སྲོགས་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་། །ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལས་འཇུག་པར་འདོད་དེ་བརྡོད་བྱ་དོན་གཞན་ཡོད་པ་ལ་མིང་དེ་དངོས་མིང་དང་། བརྗོད་བྱ་དོན་གཞན་མེད་པ་ལ་ 


=== --བ-ྲྒལ་ང་༤་བ་བ། 





























[རེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རྫས་དང་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གིདོན་དྲུག་ལ་ཚིག་གིདོན་དྲུག་གི་དངོས་པོ་ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་སོགས་ཀྱི། སྒྲ ཡང་དེ་དགའ་མེ་འཇུག་པར་ཐལ་ཏེ་ཚག་གེ་དོན་དྲུག་དང་ཁང་བཟང་སོགས་ལ་དོན་གཞཞན་དངོས་པོདང་ཕྲེངབ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་སུཡོད་༤ 
པ་ལ་ལྟོས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དོན་དྲུག་ཏུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་དང་ཁང་བཟང་དུ་མ་འདུས་པའི་ཕྲངབ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ལར་ཁང་བཟང་ཆིག་གིདོན་དྲུག་གི་ནང་ནས་གང་ཡིན། རྡས་ནི་མིན་ཏེ། རྡོ་ཤིང་སོགས་རིགས་མི་མཐུན་པའི་རྡུལགྱིས་ཡན་ཞག་ཅན་གྱི་རྫས་མི་རྩོམ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། . 
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༄༅། །མིང་དེ་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་དང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ། །ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་སྒ་ད་ངོས་འཇུག་པའི་རི་ལ་སོགས་པ་དང་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་ཁྱད་པར་མྲེད་པར་མ་འཁྲུལ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས། །གཟུང་བྱ་ཉིད་ཡིན ༡༡༢༠ 
པའི་ཕྱི་ར་ང་བཟང་གྲི་ཕེང་བ་ཆེན་པོ་སོགས་ས་ཉེ་བར་བཏགས་པ་མིན་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀ་དངོས་བཏགས་ཡིན་མིན་མཚུངས་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་ཡང་བརྗོད་དོན་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་ལ་མིང་དེ་དངོས་མིང་དང་། བརྡོད་བྱ་དོན་གཞན་མེད་པ་ལ་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་པ་མ་ངེས་ཏེ། དོན་དེ་ལ་དངོས་སུ་” 
། སྟེ་དངོས་མིང་འཇུག་པ་མངོན་པ ར་ འདོད་པ་རི་ཆེན་པོ་དང་དབྱུག་པ་ཅན་སོགས་ ༢ འང་། །དེའི་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་ རྒྱུ་བརྗོད་བྱ་དོན་ག ཞན་འོད་པ་མིན་པ་ཉིད་དེ་མ ཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་རྫས་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་ནི་ཐན་མོང་དུ་ཚིག་དོན་ཞེས་པའི་སྒྲ་” 
གཅིག་འཇུག་པ་དེ་རྒྱུ་རང་ལས་དོན་གཞན་ཊད་ཆོས་སུ་ཡོད་པ་གང་ལ་ལྟོས་པར་མཐོང་སྟེ་གལ་ཏེ་དྲུག་པོམ་ཡིན་པའི་ཚིག་གི་དོན་ཞེས་བྱ་བ་ཐ་དད་ཅིག་ཡོད་ན་ཤེས་བྱ་ཀུན་དྲུག་ཏུ་མ་འདུས་པ་བདུན་པར་ཐལ་པའི་ཕྱིར་དང་། །དྲུག་ལས་དོན་གཞན་མེད་ན་དེའང་བཏགས་མིང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཕྱི་རོལ་” 
བརྗོད་བྱའི་དོན་ཡོད་མེད་ཀྱིས་དངོས་བཏགས་ཀྱི་མིང་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་གྱི། བརྗོད་འདོད་ཁོ་ནས་ཇི་ ལྟར་དང་པོར་བརྡ་ཡི་གྲགས་པ་ལས་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ། །དངོས་མིང་དང་དོན་དེ་དང་ཆོས་འགའ་ཞིག་གིས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །དོན་གཞན་གང་ལ་ཅྱིས་མིང་དེ་་” 



































སྐད་ཧུ་བརྗོད་ཕལ་པ་སྟེ་བཏགས་མིང་ཡིན་ཏེ། །བ་གྲེན་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་ཐའི་དངོས་པོ་མེད་ཅེས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གུགས་པའང་ཁྱད་ཆོས་དོན་གཞན་མེད་ན་མི་འཇུག་གོ་ཞེ་ན། གྲགས་པ་ནི་འདོད་རྒྱལ་བའི་བརྡ་ཡི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བཅན་ཡིད་གྱི། །ཁད་ 
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བོ བུང་བ ༧929 








ཆོས་དོན་གཞན་ཡོད་པས་མ་ཡིན་ལ། བརྡ་དེ་ཡང་སྐེས་ བུས་བརྗོད་འདོད་ཏི་རྗེས་འགྲོ་ཅན། །ཕྱིས་ཐྲ་སྟ ད་ཀ་འཇུག་ལོག་གི་དོན་དུ་བརྡ་སྣར་བྱས་པ་སྟེ། །།དཔེར་ན་མ་ཏོག་ནི་ཕྲེང་བ་བཟུངབ་ལྟ་བའི་དོན་གཞན་མེད་ཀྱང་། སྲིལ བསོང. 


པར་ལ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་འཛིན་ཅེས་པའི་མིང་དང་སྒྲ་ཡི་ཆ་ཤས་སུ་གྱུར་པའིཡི་གེ་ལ་བྱིངས་དང་། རྐྱེན་དང་། མིང་དང་། དེ་རེ་རེ་ལའང་ནང་གསེས་མིང་འདོགས་ཚུལ་ཐ་དད་ཀྱང་དོན་གཞན་ཌྱད་ཆོས་སུ་མེད་ཀྱང་། དེ་དང་དེའི་མིང་གི་བཏགས་སུ་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། འབྲས་བུ་ 
| གཅིག་པས་སྦྱི་འཛིན་འཇུག །གཞན་སེལ་སྒྲ་ཡི་ཡུལ་དུ་བསྟན། །སྦྱ་དངས་སྒྲ་ཡི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསལ་བ་དུ་མ་ལ་སྤྱི་གཅིག་དོན་ལ་མེད་ན་སྦྱི་འཛིནཇི་ལྟར་འཇུག་ཅེ་ན། གསལ་བ་རྣམས་སྦྱི་དངོས་མེད་པའི་བྲ་དད་ཡིན་ཀྱང་གང་ཞིག་གསལ་བ་རང་གི་དངོས་པའི་ཆོས་ཉིད་་”” 














ཀྱིསྲ་རིགས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ པ་དེ་འདྲའི་རྣམ་ཤེས་སྟེད་པའི་རྒྱུ་ཡི་ནི། .།གཟུང་དོན་གསལ་བ་དེ་དག་ལ་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་དེས་ཐམ་གས ལ་དང་ཤིང་གསལ་རྣམས་སོ་སོར་རིགས་ གཅིག་ཊུདེ་ལྟར་ རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱར དེསན་གསལ་བྲ་བ་དད་པ་ ཏཱ 
་ྲ རྣམས་ཐྲ་དད་མིན་པར་རང་རང་གི་རིགས་གཅིག་པ་ནི། །རྟོག་པའི་རྒྱར་མུངས་ལ་ཡུལ་ཅན་ཧྱི་ཤེས་པ་དུ་མའང་དེ་བཞིན་རིགས་གཅིག་སྟེ་ཤེས་པའི་སྤྱ་འཛིན་པ་གཅིག་གི་རྒུ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐུམ་པའི་འབྲས་ཐུ་མེད་པ་ལས་ལོག་པར་མཛུངས་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་དང་སྤྱི་གཞན་མ་དམིགས་་ 


འི་བར ཐུམ་གསལ་རྣམས་ཐམ་པ་དེའི་འབྲས་ཐ་མེད་པ་དང་བྲལ་བ་ཙཿ་ཧྱིས་སེལ་བའི་སྟ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ བ་ཡིན་གྱི་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་གཅིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡུལ་གཞན་སེལ་ཡིན། །བརྡ་ཡི་ཡུལ་ཡང་གཞན་སེལ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
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སོས་སོ གེག 
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༄༅། །འཇུག་ཡུལ་དོན་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན། །དངོས་ཡུལ་བློ་ཡི་གཞན་སེལ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་ཐུམ་གསལ་གྱི་ད་ངོས་ཕོ་རང་མཚན་ནམས་ལ་ཐམ་མིན་ལས་ལོག་པ་དེ་ཡོད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཐུམ་གསལ་བྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཐུམ་པ་ཞེས་པའི་མཉན་པ་སྟེ་སྦྲ་“ | 
བུམ་པ་རང་མཚན་དེ་ཡི་མཐྲའ་ཐུག་པ་ཧྱན་ཡིན་ཏེ་ཐུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་ལ་བརྡ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། །འོ་ན་ཐུམ་པ་རང་མཚན་དངོས་སུ་བརྡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་བྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་རྣམ་གཅོད་དོན་གྱི་གཞན་སེལ་ལ། །རེག་པ་སྟེ་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་མེད་ཀྱང་ཐུམ་་ 
པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ནི། །བརྡོད་བྱ་དེར་སྣང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་དང་འབྲེལ་བ་ྟར་སྣང་ཞིང་རྟོག་སྣང་དེ་ནི་རང་མཚན་དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་དང་བརྒུད་ནས་འབྲེལ་བ། །དེས་ན་དོན་གྱི་ག ཞན་སེལ་དེའི་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར། །བུམ་ 
པ་ཞེས་པའི་མཉན་པ་སྟེ་སྒྲ་བུམ་པའི་ག ཞན་སེལ་ཕལ་དུ་བྱེད་པར་བཛྫོད་དུ་རུང་སྟེ་བུམཔའི་བློ་ཡི་གཞན་སེལ་དངོས་སུ་བརྗོད་པས་ཐུམ་པའི་དོན་གྱི་གཞན་སེལ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བློ་ལ་དོན་དུ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ །འཁྲུལ་པ་མེད་ན་བརྗོད་བྱ་མིན། །འཁྲུལ་ན་ 
བརྗོད་བྱར་རུང་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་བརྙན་བརྡོད་ན་ཕྱི་རོལ་སྒྲ་དོན་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཤིང་མིན་ལས་ལྡོག་པ་བཞིན་དུ་ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་དག་གི་རྐེན་ལས་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་གཞན་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་ཅད་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེའང་དོན་རང་” 
མཚན་གྱི་བདག་ཉིད་མིན་ཏེ། །རྟོག་སྣང་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཞེན་པ་དེ་སྣང་བརྟག་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ནི། རང་སྡེ་འགའ་ཞིག་དོན་དུ་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རྣམ་ཁོ་ན་སྒྲས་བརྡོད་དོ་ཞེ་ན། རྣམ་པ་དོན་དུ་མ་ཞེན་པ་ཙམ་* 
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ཏ དེ་ཁོ་ན་ཙམ་ཞིག་ནི་ཤིང་ཞེས་པའི་མཉན་པས་བརྗོད་པ་ན། །སྒྲ་དེ་ལས་དོན་གྱི་ཆ་ཤིང་སོགས་གང་ཞིག་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་རྟོགས་མི་སྲིད་ལ། །མིང་དེ་བརྗོད་པ་ལས་ཕྱི་ དོན་དེ་མ་ ལྟོགས་པ ོམཆཆ་བཅནཅོ་བྡ་བྱོད་ 





པ་ནི་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་རང་གི་འདོད་པའི་དོན་ལ་ནམ་ཕང་མི་གོ་བའི་ཕྱིར། . །འོན་ཤིང་སོགས་ཀྱི་སྒྲ ས་དོན་ཙྱི་ཆ་ནི་ཅི་ཞིག་བརྗོད་པ་ཡིན་ཅེས་འདྲི་ན། །དེ་ལ་ཤིང་ལ་སོགས། པའི་གཞན་སེལ་བརྡོད་དོ་ཞེས་བརྡོད་པ ར་བྱ་སྟེ་ཤིང་ ་མིན་ལས་ ལྡོག་པ་དེ་བརྡོད་པའི་ཕྱིར། ། 
ཤིང་འདིན་ཉོག་པའྱ་རྣམ་པ་དེ་ཡ ང་རྱི་དོན་ཤིང་གསལ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ལེགས་པར་བརྟགས་ན་དེ་བརྗོད་པ་ནི་ཅི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་བརྟེན་ཕའམ་འབྲེལ་བ་ཡི ན་ཏེ་སྒྲོ་མ་བཏགས་པ་ལ་ཕྱི་དོན་ཐོབ་པའི་རྟེན་མིན་ནོ། །གསལ་བ་ཀུན་ལ་རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་རན་གྱི་རིགས་”” 
བརྗོད་པའི་ཤིང་སོགས་ཀྱི་སྒྲ སྲ་གསལ་བ་ཀུན་ལ་ རྗེས་འགྲོ་ཅན་སྤྱི་དངོས་སུ་བརྡོད་པ་དེ་དགོ་ ས་པ་ཡོད་དེ། ། ཕི་རལ་གྱི་དོན་ གྱི་ཆོས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་འབྲས་ཐུ་ཅན་ ཡིན་པ་གང་ ཞགཉོགངོར་དན་དུ་མཐོང་བགོམས་པས། སྲུམ འ་ས་རྟམ་ད་འང་བ་གོན་ལ་ 








དངསསྔ་རེས་སའགྲོ་བ་མེད་པ་ཅན་ཕིན་ཏེ། ང་ནི ལས་བྲ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུམ་པ་ནི། ཐུམཔ་ཞས་པའྱ་སས་ཐམའཛིན་ཏོགཔའི་ན་པ་དེཕ་རོལ་ཐུམཔའིད་ོས་པ་སྤྲ་བཏགས་པི་ཉོགཐུ་ད་ཉིདདངས་སུ་རྟགས་པ་ཡིས། ། 
གཞན་ཐམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་བཟློག་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་། །ཐུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་གང་ཡིན་ཞེས་འདྲི་ན། དོནདུ་ཞེནཔའི་ངོར་ཐུམ་འཛིན་ཉོག་པའི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ཡིན ཅེས། །ྫྫོད་པ་ངགཤན་བ་བརྡོད་བའདདད་ཞེས་ལ་ནི་ འགལ་བ་མེད་དེ། 
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ཟད ཧཉལ་ལིའཛི་ོག་པའི ཤིས་པ་ཇོདོ་ཅདློས་མིས་ངེས་པར་སྤྲལ་པོ། དེ་དག་ིདོནཅུལོག་པར་སྣང་བ་ཉིད་འེག་ཏེནྣམ་འདོན་ད་ཞེནཔའི་ཕོར། །སཁ་ོར་དོན་ཐམ་གསལྦ་གི་ཆ་ལ་སེ་དངས་ཉ་བརྡོདབྱྟགསྣངའདི་ཆྡེས་ཐ་“] ་ 




























འགྲོ་པ་དེ་ ལྟ ར་སྣང་བ་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་བུམ་པ་ཞེས་ རྨ ཉན་པ་སྟེ་སྦ་དེ་ག ཞན་སེ ལ་ཕུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐ་སྙད་ཀྱི་སྨྲས་གཞན་སེལ་དངོས་སུ་བརྡོད་པ་དེ་ཕྱིར་ཐོག་མ ར་རང་མཚན་མཐོང་བཞིན་པ ར་ འདི་ཡི་མིང་ནི་ཐུམ་པའོ་ཞེས་བ རྡ་བྱེད་པ་ཡི་དུས་ན་ཡ ང་། ། | 
རང་ཉེ ད་ མཐོང་བ འམ་ཐོབ་པའི་ འབྲ ས་ 'བུའམ་དགོས་པ་ཅ ན་ཧུ་གྱུར་ཕ་ཐུམ་པ་ཞེས་པའི་སྦས་དངོས་སུ་བ སྟ ན་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་ ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་ འཁྲུལ་པ་དང་ འབྲེ ལ་བ་སྟེ་དེ་ ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བ འི་ཕྱིར། ། རང་མིན་སྡོང་བའི་ག ཞན་སེ ལ་རོག་སྣ ང་ཉིད་ལ་བརྡ་སྦྱརཏེ་སྒྲ ༡༡༠༡ 
དང་ འབྲེ ལ་པར་ འགྱུར་གྱི་རང་མཚན་དང་ འབྲེལ་བ་མིན་ནོ། ། གསུམ་པ་སྤྱི་དངོས་སྒྲ་ཡི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ནི། བུམ་སོགས་ ཀྱི་སྒྲ་རིགས་མི་མཐུན་ག ཞན་ དུ་བརྡསྦྱར མ་མཐོང་བ ལ་ལྟོས་པ་དང་། ། རང་གི་དོན་རིགས་མཐུན་ ལལ ར་ཐུམ་སོགས་ཀྱི་བརྡ་སྦྱར་བ་དེ་མཐོང་བ་ ༩ | 
ལྟོས་པའི་ཕྱི ར་ཏེ་རིག ས་མཐུན་མི་ མཐུན་གྱི་སྒོ་ན ས་ འཇུག་མི་ ་འཇུག་གཅིག་ཅ ར་དུ་གྲུབ་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་དེའི་ག ཞན་ པེ འ་བ ཙམ་དེ་སྒྲ་དང་ འབྲེ ལ་ བ་སྟེ་ 'འཇུག་པར་ འགྱུ ར་ གྱི། །དེ་ནི་སྦྱི་དངོས་ཕོ་ ལ་འབྲེ ལ་པ་མི ཿ རུང་ངོ་། ། བཞི་པ་དགག་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱི་མཇུག་བ སྡུ་བསྟན་པ་ནི། 
རིགས་སོགས་དབང་ ་ཤེས་ ལ་མི་སྣང་བ་དང་སྒྲབ་བྱད་རྗེས་དཔག་མེད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་རིག སྲ་དང་ཡོན་ཏན་ལས་ལ་སོགས་པ་དང་རིགས་སོག ས་དེ་དང་ ལྡན་པའི་རིགས་ལྡན་ནི། ། ཡོད་པ་ མིན་ཏེ་དོོན་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་དང་རིགས་སོགས་དེ་དག་ ལུ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་ན། ཉན་པ་ འབྲེ ༢ 
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ྷདངས་མྱོརབསན་ཏེ་གཞོན་ལས་ནི། ལྡོག པའི་བོབ་ཉིད་ལ་སྒྲ་དེ་སྦྱོརབའིཕིར་རོ། སྦོ པོ་བ་བཔ་ལོགཙུམ། 





སྔ་ཕྱི་འཛིན་པ་མེད་པས་བཟྲེ་བ་མེད། །གཞན་ 


གིས་རྟོག་ཕུལ་མིན་པ་གཟུག ས་དག་མཐོང་བར་གྱུར་པ། །དེ ར་ནི་ག སལ་བ ར་མཐོང་བཞིན་དེ་ཡི་བ རྡ། ། མི འཛིན་ཏེ་རོག་གཉིས་གཅིག་ཅ རྭ་མི་ འཇུག་པའི་ཕྱིར། བརྡ་དྲན་པ་དེས་བ སྐྱེད་པའི་མིང་སྦྱོར་གྱི་རྟོག་པ འང་མེད་དེ་བླང་པོ་ལ་རྟོག་བཞིན་དུ་བ་ལང་མཐོང་བ་ 

















འགོད་པ། །དེ་ཁོན་ལ་བདྷ་སྩར་རྟོག་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བྱི་གཞན་དུ་མིན་པའི་ཕྱིར། །བརྡ་ཡུལ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པ་དེས་ན་དབང་པོ་ལས་སྐྱེསྲ་ཕའི་ཤེས་པ་རང་ཕུལ་ལ་འདོད་པ་ཡིས། །འཇུག་པར་འགྱུར་བྱི་གཟུང་དོན་ཕྱི་རོལ་བྱི་དོན་གསལ་བར་མ 


ྭ དྲི ལྷོ ོ་བབོའ་བ་བོད མོ རོ མོརོ་ཏོག་པ་བོདགོ༡་ོར་བོལ་ ། | 
བའོ། །དང་པོ་ནི། མིང་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ནི་བརྡ་དྲན་པ་ཡི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་སྟེ་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། །དེ་ཡང་སྔར་མཐྲོང་བའི་སྔར་བརྡ་དུས་དང་ཕྱིས་ཀྱིདོན་སྲེ་བར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་རྟོག་པ་དེ། །དེ་དང་འགལབ་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པས་སྟོང་པ་ཡི། །མིག་““ 
ཤེ ས་སོགས་དབང་ ཤེས་རྣམས་ ལ་ནྣི་མིང་གིས་བསྙེད་པའི་རྟོག་པ་དེ་ཅི་ ལྟ ར་ཡོད་དེ་དེས་ནི་རང་དུས་ ཀྱི་དངོས་པོ་ ཙམ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ནི། རྟོག་པ་ད་ལྟ ར་གྱི་གཟུགས་ལས་ག ཞན་ འདས་པའི་སྒྲ་ (འ། འཇུག་བཞིན་པའི་སེེ མཾ སྲ་ཕོད་པ་ཅན་གྱི་ཡ ང་། །དེའི་སྐབས་སུ་མིག་་” 


ན་སྣང་ཙམ་ལས་བ་ལང་ངོ་སྙམ་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། དབང་ཤེས་འདོད་པས་འཇུག་པར་ཐལ་པ། གཟུགས་འཛིན་མྱོང་བ་མེད་པར་ཐལ་བ། རང་མཚན་སྣང་བ་མེད་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་ཤེས་རྟོག་པ་ཡིན་ན་ཡུལ་གང་ལ་མིང་གི་སྒྲ་ནི་ངེསྲ་པར་དངོས་སུ་ ༠༠༠༠ | 





ཐོང་ ༧༠༧༠༠་ ། 
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རོར. ༥༦ ར་རམ ་ 


༄༅། །བར་མི་འགྱུར་ཏེ་གཟུང་དོན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་འདོད་པས་འཇུག་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ཕ་ལ་གསུམ། རྩོང་བྱེད་མེད་པར་ཐལ་བ་དགོད། །མྱོང་བྱེད་ཡོད་པའི་གཞན་ལན་དགག །རྟོག་མེད་ཡིན་ན་འདོད་པ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བློ་ཀུན་རྟོག་པར་འདོད་བ་ལྟར་ན་* 


གཟུགས་མཐོང་བ་ ལ་གཟུགས་སོ་ ཞེས་ཏོག་བཅས་སུ་མཐོང་བ་ཡིན་ན། །གཟུགས་དེ་ འཛིན་པའི་བློ་འདི་ལྟ་ཐའོ་ཞེས་ནི་དུས་དེར་ཇི་ལྟ ར་མཐོང་སྟེ་གཟུགས་ འཛིན་རྟོགས་པ་དང་རྟོག་པ་དེ་ འཛིན་པའི་ཉོག་པ་སྟེ་རྟོག་བཅས་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་” 
ཏེ། གཟུགས་འཛིན་དང་གཟུགས་འཛིན་དེ་ཡི་ ཉམས་སྲ་རྱོང་བ འང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ་རྩོང་བྱད་དེ་ནི་རྟོག་མེད་ཅི་ ལྟ ར་ཡིན་ཏེ་མི་འཐད་པ་ཁོ་ནའོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། འདི་གཟུགས་སོ་ཞེས་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་" 
དེ་ཉིད་ ཀྱིས་འདི་གཟུགས་འཛིན་ནོ་ཞེས་སྱོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་ནི། །སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་ རྒྱུད་ལ་རྟོགས་བཅས་གཉིས་དུས་ཅིག་ཅ ར་ཚད་མས་མཐོང་བ་མེད་པས་བསལ་ལོ། །རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་མི་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་དེ་སྲ་ནི་གཟུགས་འཛིན་མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་དེ་་ 
དང་ དུས་ མ ཚུངས་རྣ མ་པ ར་ ཤེ སཔ་ པ་རྟོག་བཅས་ཐ། ཞན་གྱིས་མྱོང་བ་ལ འང་སྐྱོན་བ སྙན་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ འཛིན་པའི་ ་ཤེས་པ་དེ་ཕྱིས་ འབྱུང་ ་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་ ་ཤེས་སོ་ ཞེ་ན། ཕྱིས་ཀྱི་བློ་དེ་, འདས་པ་ ལ་ནི་དྲན་ཕའི་ ་ཤེས་པ ར་ འགྱུར་ཏེ་གཟུགས་འཛིན་འདས་པ་ལ་་ 
དམིགས་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། འདོད་ན་ཅྱིས་ཀྱི་བློས་སྔར་གཟུགས་འཛིན་དེ་མྱོང་བ་མེད་པ་ ལ་གཟུགས་ འཛིན་སྔ་མ་དེ་ དྲན་པ་ཅི་ལྟ ར་འགྱུར་ཏེ་རང་དུས་སུ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ` །ལྟས་བྱིན རང་ཆུད་ཀྱི་བློ་འཛིན་པའི་བློ་དང་ག ཞན་གྱི་བློ། །ཡོངས་སུ་་”་པ 
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གཅོད་ ཚུལ་ངོ་བོ་ བོ་གཅིག་ པར་ འགྱུར་ ཏེ་ལྐོག་གྱུར་ གྱི་བློ་ འདས་ པ་དཔོག་པ་འདྲ་བའི་ ཕྱིར། །གཞན་ ཡུང་ དོན་ རིག་ འདས་ པ་དེ་ཡོད་པ་སྒྲབ་ པའི་རྗེས་དཔག་ ཀྱང་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ཏེ་ རང་རྒྱུད་ཆོས་ཅཿ ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་དེ་ལ་དོན་རིགས་ཡོཿ ཡོད་པ སྦྲབ་ན་བསྒྲབ་བྱཿ ན་བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་ ལྡན། གི་མཐུན། ཐོན་དཔེ་ཏ དོག 
དང་། །བྲལ་ ཞིང་དོ་ དོན་རིག་འདས་པ་དང་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་སྒྲབ་ན་ཆོས་ཅན་ཉིད་མ་གྲུབ་པས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ པའི་རྟགས་ ཡང་དག་ ཡང་ནི་ཡོཿ ཡོད་པ་ མིན་ ཏེ། །དེ་ ལྟར་ན་ཅིས་གྲུབ་ སྟེ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ལ། གང་གི་ཕྱིར་ ཞེ་ན་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པའི་” 
རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཅན་དོན་ རིག་དེ་ ལ་ ་ནི། །རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ པ་འཛལ་ བའི་མངོན་ སུམ་འདུག་པ་མ་ ཡིན་ ་ཏེ་འདས་པ་ལ་མི་འཇུག་ པའི་ཕྱིར་རྟགས 'ཅན་ རྗེས་དཔག་ ཀྱང་འཇུག་པ་མིན་ ཏེ་མཐུན་དཔེ་དང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སོགས་མེད་པ་གོང་དུ་བཤད་ ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ ེ་དོ དོན་”་ 
རིག་འདས་པ་ དེ་ཡི ཡི་ངོ་བོར་ཏེ་རམ་ པ་ནི། །སྣང་ བ་ཅན་ གྱ་ཕྱི་ལོགས་དེ་ མ་ ཐག ཏུ་བྱུང་བ་བར་གཞན་གྱིས་མ་ཆོད་ པའི་ བློས། །དཔེར་ན་མདོསྡ པའི་ལུགས་ལ་ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་ཚོགས་པའི་དེ་མ་ ཐག་ཏུ་གཟུགས་ སོགས་ སྔ་མ་དེ་འགག་ཀྱང་དེའི་རྣམ་པ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ འབྱུང་བ | 
བཞེན་ དུ་རང་རྒྱུད ཀྱི་དོན་རིག་པ་བློ་གཞན་ དེས་ འཛིན་ པར་ འགྱུར་ རོ་ རོ་ཞེ་ན། །དེས་ རང་གི་སྔ་ལོགས་དེ་འཛིན་དུ་ཆུག་མོད། དེའི་སྨ་ མར་བྱུང་བའི་བློ་ ླ་ཇི་སེད་པ་དེ་ ནི་ འཛིན་ པར་མི་ འགྱུར་ ཏེ་བློ་གཞན་ གྱིས་བར་ཆོད་པའི་ཕྱིར། །གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ཉམས་སུ་*་ 
ྱོ་བའི་བླ་ད་རྟག་མེད་ཡིན་ཏེ། རང་ཡུལ་ལ་བརྡ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་གཟུགས་འཛིན་རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི། །རྣམ་ཤེས་མ་འབྲུལ་བའི་ཉམས་རྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་དེ་རྟོག་མེད་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རང་མཚན་ལ་བརྡ་བྱ་བར་མི་ནུས་པ། །ཐུལ་ཅན་་ 
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མེན་ 


, ཉིད་རིགས་འདྲ་མི་འདྲ་བྲ་དད་པ་ནི་རྒྱུ་རིགས་བྲ་དད་པའི་དབང་ལས་བུང་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཤུགས་བསྟན་སྦྱར་ཏེ་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ། སྒྲུབ་བྱེད་དགོད། ཉེས་སྤོང་དགག །གྲུབ་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མིག་སོགས་དབང་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ནི་མིང་སྦྱོར་” 


¬ ྲེ༦9/༦¥ ®&0‰.ངྱ གི 








༄༅། །གཟུགས་འཛིན་དོན་རིག་མངོན་སུམ་སོགས་གཞན་ཡང་རྟོག་པ་མེད་པར་འགྱུར། །གསུམ་པ་ནི། སྤྱི་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཧི་རྡོདཟེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། །རྟོག་པའང་སྦ་དེ་དང་དོན་གཅིག་པ་སྦྱེ་ཙམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡེན་ཛེས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་” 
ན་དང་། ། སྐྱེས་ བུའི་ ཤེ པ་ པལ་རྟོག་ པཿ མེ ད་ པའི་བ མེད་ པར་ འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་འོན་ནི། ། ཤེ ས་པ་ ཀུན་སྤྱི་ འཛིན་ འབ འ་ཞིག་ཏུ་ འགྱུར་བས་ ཁུད་ པར་རང་ མཚན་རྣམས་སྣ ང་ནས་བློ་ག ང་གི ས་རྟོག སཔ་པར་ འགྱུར་ཏེ་མི་རྟོགས་པ ར་ཐལ་ ལོ། ། ག ལ་ཏེ་དབང་ ཤེས་རྟོག་ མེ ད་་”” 
འགའ་ཞིག་ཀྱང་། ཡོ ད་ཅིང་དེས་རང་མཚན་སྣང་ནས་རྟོགས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན་དབང་ཤེས་གཅིག་རྟོག་མེད་ཡིན་པ་དེ་དང་རྐྱེན་གསུམ་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པས་དབང་ཤེས་གཞན་བྲམས་ཅད་ཀྱང་། དེ་བཞིན་དུ་རྟོག་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་འབྲས་ཐ་ཤེས་པའི་བདག ༠༡༡༧ 
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རྟོག་པ་དང་གཞི་མཐུན་མེད་དེ། མིངསྦྱོ་རྟགཔནིཕྱི་རོལ་བྱི་དོན་ཐུལ་དུ་ཉེ་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་དན་དེའི་བརྡ་དྲན་པ་ཐམ་ལས་མེང་དོན་སྦྱོར་བའི་རྟོགསཔ་སྟེ་བ་ཡིན་ལ། །དེ་བཞེན་དུ་དོན་དེའི་བརྡ་དྲན་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར། །རང་དོན་རང་མཚན་གྱི་དངོས་་ 

















རོ པོའི་ནུས་པ་ཉིད་ ལས་མིག་སོགས་དབང་བློ་སྦེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཡུལ་གཟུགས་རང་མཚན་ནི་རང་གི་བརྡ་དྲན་ལ། །ལྟོས་ནས་རང་འཛེན་དབང་པོའི་བློ་བསྙེད་པ་དག་ལ། །ནུསྲ་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་གྱི་རང་གི་བརྡ་དྲན་དང་མ་ཚོགས་་ 
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¢ སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྔར་བརྡ་དྲན་དང་ཕྩིས་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་གྱིས་གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་གཟང་དོན་གྱིས་བྱེད་པ་ཡིན་པས་གཟུང་དོན་ལས་གཉིས་ཀ་སྩྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། །གཟུང་དོན་ལ་སྔ་ཕྱིར་ཁུད་པར་བྲ་དད་མེད་པ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྔར་བརྡ་དྲན་པའི་དུས་ཉིད་ན་དབང་ 
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ན་རང་ཁོ་ནས་ལྟོས་པ་མེད་པར་དབང་པོ་བསྐེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། །དཔེར་ན། དུ་སོགསྟ་ཆུག་ས་དེས་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་དངོས་སུ་མི་བསྐྱེད་པར་ཐོག་མར་རྟགས་འཛིན་སེམས་བསྙེད་པ་བཞིན་དུ་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་རང་འཇིན་དབང་ཤེས་བསྐེད་པའི་སྔ་རོལ་དུ་གཟུང་དོན་རང་གི་བརྡ་”ཌ” 
། དྲན་པ་ཉིད་བསྙེད་པ་ལ་ནུས་ཕ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་གྱི་རང་འཛིན་དབང་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱདབྱེད་མིན་ཏེ། །བརྡ་དྲནདེ་ནི་དེ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ལས་རང་འཛིན་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ར། །འདོད་ན། བརྡ་དྲན་ལས་གཟུགས་འཛེན་དཔང་བློ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བར་་ 
འགྱུར་བའམ་གཟུང་དོན་ལས་དངོས་སུ་སྩེ་བ་མིན་པར་ཐལ་ཏེ་གཟུང་དོན་གྱི་བརྡ་དྲན་པ་ལས་ཕན་འདོགས་པའི་རྗེས་སུ་སྐྱེ་་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །འདོད་ན། གཟུང་དོན་ཉེ་བ་དེ་ ལས་གཟུང་དོན་མེད་པའི་དུས་གཞན་དུ་ཡང་སྩེ་བ་འགྱུར་བར་ཐལ་ཏེ་གཟུང་དོན་ལ་མ་ལྟོས་པའི་བརྡ་དྲན་ཙམ་ལས་ 
སྒེ་བའི་ཕྱིར། །ཡང་གཟུང་དོན་ཉེ་བའི་བརྡ་དྲན་ལས་ལྟོས་ཤིང་གནས་སྐབས་ལ་ལར་ཡིད་གཤན་དུ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དབང་བློའི་གཟུང་དོན་གྱི་བརྡ་དྲན་པ་ལས་དབང་པོ་དངོས་སྲ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དབང་བློའི་རྐྱེན་གསུམ་ཚང་ཡང་རེས་འགར་དབང་བློ་སྐྱེ་བར་"” | 
འགྱུར་བའམ། རེས་འགར་མིན་པ་སྟེ་མ་ངེས་པར་ཐལ་བ་དང་། བརྡ་དྲན་དེ་ལས་རྐྱེན་གསུམ་ཚང་བ་ལས་གཞན་དུ་དཔང་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། རེས་འགའ་རྐྱེན་གསུམ་མ་ཚང་ན་ཡང་དབང་བློ་ཡོད་སྲིད་ཅིང་། ལ་ལར་རྐྱེན་གསུམ་ཚོགས་ཀྱང་ཡིད་ཡུལ་གཞན་ལ་རྣམ་པར་གཡེང་ནས་གཟུང་དོན་གྱི་བརྡ་མི་དྲན་པ་ 
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།བློ་ཡང་བསྐྱེད་པར་༩གྱུར་རོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། སྐད་ཅིག་སྔ་མ་རྣམས་ལས་བརྡ་དྲན་བསྐྱེད་ལ། དབང་པོའི་བློ་ཡ་རྒྱ་ནིསྐད་ཅིག་གཞན་ཉི་མ་རྣམས་ཡིན་ན། །དབང་ཤེས་རང་གི་གཟུང་དན་གྱས་རང་ཉིདབསྟེད་པ་དེ་ལ་བརྡ་དྲན་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ །བྡད་དན་ཕནིཇི་ལྟར་བརྡ་བརྟགས་པ་ནི། །དན་ཝམྲ་གབ་བཉཉོགས་པའི་དོན་དུ་འདོད་པ་དང་། །དབང་ཤསིདན་ི་ཁུད་པར་རང་མཚན་བརྡ་བཏུགས་པ་མེད་པའདན་ུ་མ་འཛིན་པ་ཟིན་ན། །ཐདཔརརང་མཚན་དེ་ལ་གྲ་དན་པ་༥ 
དོན་ནམ་དགོས་པ་ཅྱི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དབང་ཤེས་ཀྱིས་ནི་བརྡ་ཕི་ཐལ་སྤྱི་ཡན་གར་བ་ཙམ་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་ནི། །དབང་ཤེས་མ་འཐྲུལ་བད་དན་གྱི་ཁྱད་པྲར་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དམགས་རྐྱན་དུ་ཡོད་པ ལ་ལྟོས ར་ ་; རུང་ངོ་། ། ( 
གསུམ་པ་ནི། བྡ་དྲན་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུའགྲོལྡག་མི་བྱེད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་མིག་དབང་དང་གཟུགས་དག་ལ། །བརྟེན་ནས་མིག་བློ་སོགས་དབང་བློ་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་མཚན་མཚོན་གཉིས་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚོན་བྱའི་ ང་ལ་རྩད་པ་སྤོང་ | 
མཚན་ཉིད་དོན་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ཐ་སྟད་དབང་པོས་བྱས། །ཞེས་པའི་དོན་འགྲེལ་བ་ལ་གཉིས། །རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ཅི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ། །དབང་པོ་ནུས་པ་དང་ལྡན་"་ 
པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཡང་ནུས་པ་ཅན་ཡིན་པ་མཛུངས་ན། །འོ་ན་ཅི་ཕྱིར་ཡུལ་དབང་གཉིས་ཀ་ལ་རག་ལས་པ་ལས། །སྐྱེ་བའི་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཡུལ་དེསྲ་མཚོན་ནས་ཕུལ་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་མི་བརྗོད་པར་ཉི་ཡིན་ཞེ་ན། །གཉིས་པ་ནི། དབང་པོའི་སྒོ་ནས་བཏགས་པས་ཐུན་མིན་ 
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གོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་མཐོང་ནས། །དེ་འཁེ་བྲ་སྙད་དབང་བའི་སྟནས་ངེས་པར་སྦྱར་བ་འོས་པ་ཡིན་ཏེ། །དབང་པོའི་ཐྲ་སྙད་ལ་སྣོལྔའི་ཤས་པ་ཐུན་མིན་ནུ་གོ་བརབྱེ་པའནུསཔ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །དེས་ན་དབང་ཤེས་ལ་དབངཔོའིམངོན་སུམ་ཞས་པའིཐ་སྟད་། 


བྱ ལྒ " 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རང་བཞིན་གི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། །དེསྒྲབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱར་བར་འོས་པའི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཐུན་མིན་དུ་གོ་བྱེདཀྱི་ཆོས་དེ་ནི། །ལོག་པའི་ཕྱིར་ན་ནི་ཁྱབ་བྱ་གོ་བྱེད་དུ་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཐ་སྙད་སྦྱར་བར་འོས་པ་”” 
ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། །དཔེར་ན་མིག་ཤེས་ལ་གཟུགས་ཤེས་ཞེས་དང་། རྔ་སྒྲ་ལ་དབྱུག་པའི་སྒྲ་དང། ནས་ཀྱི་མུ་གུ་ལ་ས་ལས་སྐྱེས་པའི་མྱུ་གུ་ཞེས་བཏགས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལུང་གིས་གནོད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་། །རིགས་པས་གནོད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ! 

ཕྱོགས་གླང་གིས་དེ་དོན་དུ་མས་བསྐྱད་པའི་ཕྱིར། རང་དོན་སྤྱི་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་པ་དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་དུ་འདོད་ན་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་ནི་བསགས་པ་ལ་དམིགས་པའོ་ཞེས་” 


ཆོས་མངོན་པ་ལས་བཤད་པ་དང་། ཡང་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མིག་གིས་བཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པས་སྤྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དེ་དག་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔར་འདོད་ཀྱི་རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབྱིག་གཉེན་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀས་དབང་ཤེས་” 





























ར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནམ་འོས་ཡོད་པའང་ཐ་སྟད་དེ་སྲ་དོན་དེ་ཐུན་མིན་དུ་གོ་ནུས་པ་དེའི་ཆོས་ཀྱིས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡི་ཕྱི་ར་དབང་མངོན་གྱི་བྲ་སྐད་ཐུལ་དབང་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་འདི་ལ་ནི། །སྦྱར་བར་བྱ་འོས་ཏེ་ཐུན་མིན་དུ་གོ་བར་བྱད་ནུས་ཀྱི་ཐ་སྟད་” 
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, ༄༅། །སྤྱི་ཡི་ཡུལ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། བསགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བཤད་པའི་རྡུལ་བསགས་པ་དག་ནི་རྡུལ་དུ་མ་ཚོགས་པ་ཡིན་ལ། །དེ་ནི་ཚོགས་པའི་སྤྱི་ཡིན་ཅིང་དེ་ལ་དབང་པོའི་བློ་འཇུག་པ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ན་དེའི་ཕྱིར་དབང་ཕོའི་བློ་སྤྱི་དེའི་"” 
ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡང་། །དབང་བློ་རྣམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་རྗེས་སྲ་འབྲེལ་པ་ཡིན་ཏེ། ྤྱ་ཡི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་སོ་ཞེས་སྤྱི་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཟེར་ན། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བ་སྤང་། །མཁས་པའི་གཞུང་དང་འགལ་བ་””ྷ 
ལཾ སྤང་། །ཡུང་གི་དོན་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལུང་སྔ་མ་དེའི་དོན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་རིགས་སྤྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་བཤད་པ་མ་ཡིན་གྱི། དབང་ཤེས་བསྐེད་མི་ནུས་པའི་རྡལ་ཕྲན་སོ་སོ་བ་དག་དོན་གཞན་རུལ་ཕྲན་ཟླ་བོ་དུ་མ་དང་ནི་མངོན་པར་འབྲེལ་ཞིང་ཚོགས་པའི་་ | 

ཿ ཕྱིར། དའི་སྒོ་ནས་དབང་ཤེས་བསྐྱད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའིརྡུལ་ཕྲན་སོ་སོ་བ་ལས་རྡུལ་ཕྲན་གཞན་དབང་ཤེས་བསྐེད་ནུས་པ་གང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་རྡུལ་ཕྲན་ད་མ་ཁྱད་པར་བ་དེ་དག་བཤད་པའི་ཕྱིར་དེས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་ནི་བསྲགས་པ་ལ་དམེགས་པའོ་ཞེས་བཤད་དེ་“ | 
རཾ ཕན་ཚུན་རྡུལ་ཕྲན་ཁུད་པར་ཅན་དེ་དག་ནི། །དབང་པོའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་དོན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཏེ་དམིགས་ཕུལ་དུ་སྟོན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་གཞུང་དེའང་དབང་ཤེས་རིགས་སྤྱིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རྟེག་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱི། | 
རོ རྡུལ་ཕྲན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་ཉིད་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བཞེད་དེ། རྡུལ་ཕྲན་སོ་སོ་བ་གཞན་དག་ཚོགས་པ་མེད་པར་ནི། །རྡུལ་ཕྲན་ཁྱད་པར་ཅན་དབང་ཤེས་དམིགས་རྐྱེན་བྱེད་ནུས་དེ་ཡང་མེད་ལ། །དེ་མེད་ན་དབང་ཤེསྲ་དེ་མ་འཕྲད་པའི་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་ལ་འཛིན་བྱེད་དུ་ 
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ངེས་པ་སྦིན་ཉཾ་ཕན་ཚུན་འཕད་པའི་ཐལ་དུ་མ་འཛིན་ྱདདུངེསཔའི་ཕྱིར་ན། །དབང་ཤེས་རྡུལ་ཕྲན་གཞན་དང་ཚོགས་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་ལ་སྤྱི་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་དེ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་པ་ཐམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ལན་ནོ། ། དེ 
དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་རྡུལ་ཕྲན་དུ་མ་ཚོགས་པ་དེས་དབང་ཤེས་གཅིག་བསྐེད་པ་སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་ཡིན་དུ་ཟེན་ཀྱང་། །རྡལ་ཕྲན་དུ་མ་དབང་ཤེས་ཀྱི་དུས་ཅིག་ཅར་རྫས་དུ་མ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པས། །དེས་ན་རྫས་དུ་མ་རིམ་གྱིས་འཛིན་ཡང་ཅིག་ཅར་དུ་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་””| 
ཨུལ་ཅན་རྟོག་པའོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཏིལ་སོགས་ཅིག་ཅར་འཛིན་པ་མེད་པར་ཐལ་པ། ཁྲ་བོ་ཅིག་ཅར་འཛིན་པ་མེད་པར་ཐལ་བ། ནོག་སོགས་གཅིག་ཅར་འཛིན་པ་མེད་པར་ཐལ་བ། སྣ་ཚོགས་གཞན་དུ་ཤེས་པ་མེད་པར་ཐལ་བ། དུ་མ་གཅིག་ཅར་འཛིན་པ་གཞན་ལའང་ཡོད་པའོ། །དང་་ 
པོ་ལ་གཉིས། ཐལ་བ་དགོད། །གཞན་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་འབྲས་བུ་རིགས་མི་མཐུན་པའི་དངོས་པོ་ཏིལ་དང་ནས་དང་ཡུངས་ཀར་ལ་སོགས་པ་རྫས་བྲ་དད་པའི་འབུ་མ་འབྱར་བ་ལ་ཇི་ལྟར། །ཅིག་ཅར་འཛིན་པར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ་སྣང་བ་མངོན་སུམ་དགག་མི་ནུས་ཤིང། 
རིགས་ཐ་དད་ལའི་རྫས་སིལ་བུར་གནས་པ་དེ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་སྤྱི་གཅིག་པ་བ་ཞིག་ཀྱང་གཞན་གྱིས་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཉིལ་སོགས་ཤེས་པས་རིམ་གྱིས་མཐོང་ཡང་འཇུག་པ་མྱུར་བའི་ཕྱིར་ཅིག་ཅར་འཛིན་པར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཅིག་ཅར་སྣང་བ་ཞེས་པ་འདི་ལ་མགྱོགས་པ་་ 
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ཅིག་ཅར་དུ་འཛིན་པ་དགག་པའི་སྐབས་ས་ར་ཁ་སོགས་པའི་ཡི་གེང་ཅིག་ཅར་ཐོས་པར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཏིལ་སོགས་ནམ་མཁའ་ནས་ཕྱར་ཏེ་ཐུར་དུ་རིམ་བཞིན་འབབ་པ་དེ་ཉིད་ལ། །ཇི་ལྟར་ན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་རིམ་མིན་ཅིག་ཅར་དུ་འཛིན་པར་་ 
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- ༄༅། །མི་འགྱུ་ར་ཏེ་དབང་ཤེས་ཐུལ་ལ་འཇིན་པ་མྱུར་བའིཕྱིར། །གཞན་ཡང་ཡུལ་འཛིན་པའི་བློ་རྣམས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། དུས་ཐྭཕི་བར་མ་ཆདདུ་ེབའིམུར་བརེ་མཚུངས་པའེ་ཕེར་ཧྱི་ལྟར་ཤེསཔ་དེ་དག་ལ། །འགའ་ཞིག་ཕུལ་རིམ་མིན་། དི 


དུ་འཛིན་པ་སྣང་བ་དང་། །གཞན་ནི་ཕལ་རིམ་ལྡན་དྭ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ་ཅིག་ཅར་སྣང་བའི་རྒྱུར་ཁས་བླངས་བའི་མགྱོགས་པ་ནི་ཀུན་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། འཇུག་བ་མྱུར་བར་མཚུངས་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་དོན་ཀུན་འཛིན་པའི་བྲོ་ལ། །ཡུལ་འདི་ནི་རིམ ༠༠༡༦༠ 
ན་ཅིག་ཅར་དུ་སྣང་བས་ཁྱབ་པ་བྲ ལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གནོད་བྱེད་ཐལ་བ་དགོད། གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱེ་མ་ལེབ་དང་རྨ་བྱ་དང་ཕྱིང་བའི་ཁྲ་བོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་དཀར་དམར་མི་འདྲ་བ་དུ་མའང་ཅི་ལྟར་བློ་ལ་”་' 
ཅིག་ཅར་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ་རྫས་ཐ་དད་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྣང་བ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྣ་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨད། །སྣ་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཌ་དོག་སྣ་ཚོགས་རྨ་བྱའི་མདོངས་ལ་སོགས་པ་“ 
ཁྲ་བོ་དེ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་གཅིག་ཡིན་པས་ཅིག་ཅར་འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། །རྨ་བྱའི་མདོངས་ཁྲ་བོ་ལ་སོགས་པ་དེ་ བས་ཀྱང་རྫས་སྣ་ཚོགས་གཅིག་པ་ཡིན་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་བསྟིང་ཚིག་གམ་དུ་མ་མི་འཛིན་པ་མངོན་སུམ་དང་འགལ་བ་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་འདེ་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ་དེ་བས་ཆེས་བཞད་ 













གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྣ་ཚོགས་ཡིན་པས་གཅིག་ཉིད་མེད་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་དགོད་པ་ནི། རྔས་སྣ་ཚོགསྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྨ་བྱའི་མདོངས་སོགས་ཡན་ལག་ཅན་རྗས་གཅིག་པའི་རང་བཞིན་མིན་ཏེ། །དཔེར་ན་པདྨ་རྭ་ག་དང་བིཌླུརླ་ལ་| 
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མཐོང་གི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ལ་ནི་དབྱེ་མི་ནུས་སོ་ཞེ་ན། །གལ་ཏེ་ཡན་ལག་གི་སྔོ་སོགས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཡི། །ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཁླ་བོ་ཙམ་ཕོ་བ་གཞན་མཐོང་བྱར་ཕོད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ་མོ་གཤམ་བུའི་མཛེས་སྡུག་མཐོང་བ་དང་མཛུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་”་ 
བཅོས་མའི་ཁ་བོ་འདི་དག་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་མེད་པས་རིམ་ཅན་དུ་སྣང་ཡང་བྱེ་མ་ལེབ་སོགས་བཅོས་མིན་གྱི་ཕྲ་བོ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་གཅིག་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། བཅོས་བཅོས་མིན་གང་ཡིན་ཀྱང་། ཁྲ་བོ་དམིགས་པ་ན་རང་ཡུལ་དུ་སྲ་ཅིག་ཅར་དུ་སྣང་བ་དང་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བར་༡” 
མཚུངས་པར་རྟོགས་པའི་ཊིར་དེ་འྭའི་བློ་དག་ལས། །གཅིག་བཅོས་མའི་ཁ་བོ་ནི་ཕུལ་རིམ་ལྡན་དུ་སྣང་ཤིང་དོན་ནམ་ཕུལ་མང་བ་དང་། །གཅིག་བཅོས་མིན་འཛིན་རུ་ནི་ལུལ་རིམ་མིན་ཅིག་ཅར་དུ་སྣང་ཞིང་དོན་ནམ་ཕུལ་རྫས་གཅིག་གིས་སྣང་བའི་ཁུད་པར་ཅི་”” 
ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་སྣ་ཚོགས་ལིན་པའི་སྨྲབ་བྱེད་དགོད་པ་ལ། གཏན་ཚིགས་དགོད། གཞན་ལན་དགག །གྲུབ་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བློ་མ་འཁྲུལ་བ་རྣམསྲ་ལ་རྣམ་པར་དབུ་ནུས་ཀྱི་རྫས་སྣ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོར་སྣང་བའི་ཕྱིར། །ཐྱེ་མ་ལེབ་སོགས་ཁྲ་བོའི་དོན་ཏེ་་ 
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2༡2༨ 


༄༅། །ཡུལ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་མིན་ཏེ་སྣ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་གཞན་ལན་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་བཱོ་ལ་སྣ་ཚོགས་སྣང་ཡང་བློ་དེ་དོན་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མིན་ནོ་ཞེ་ན། །ཐུམ་སྣམ་སོགས་རྫས་བྲ་དད་དུ་བཞག་པ་འདི་རྒུ་མཚན་གང་ ༧༩༠༧༠ | 

| གིས་འགྲུབ་སྟེ་བློ་མ་འཁྱུལ་བ་ལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བས་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐ་དད་དུ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་བློ་ལ་སྣ་ཚོགས་པ་སྣང་བ་དེ་ཡན་ལག་གི་རྫས་ཡིན་གྱི། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་མིན་ནོ་ཞེ་ན། རྡུལ་རིགས་མི་མཐུན་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་རྩོ་མ་པ་མེད་པ་ཁས་བླངས་པའི་ 
་ྭ ཕྱིར །རི་མོ་དང་སྟན་ལ་སོགས་པའི་ཁྲ་བོའ་ངོ་བོར་བློ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རི་མོ་སྣ་ཚོགས་དེ་ལས་རྫས་རིགས་མི་མཐུན་འཕྲོད་པའི་ལྡན་པ་ཡོད་པ་དེ་བློ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ངོ་ཞེ་ན།  ལྡན་པ་ནི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྡན་པ་ལས་་། 
%@% སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་མིན་ཏེ་ལྡན་པ་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས། །དེ་ལ་གཟུགས་ཡོད་ན་གཟུགས་དེའང་ཡོན་ཏན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཁྱོད་འདོད་པས་ཡོན་ཏན་ལ་ཡོན་ཏན་གཉིས་པ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ལྡན་པ་དེ་ལ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དངོས་མེད་ཀྱང་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་སྣ་ཚོགས་དང་འདྲ་བས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་ 
ལཱ བཞག་གོ་ཞེ་ན། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་སྣ་ཚོགས་དང་འདྲ་བས་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་པའང་རིགས་པ་མིན་ཏེ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་སྣ་ཚོགས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། །སྔོ་སོགས་ཡན་ལག་རེ་རེ་བ་ལ་སྣ་ཚོགས་འདུ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཁྲ་བོ་ཞེས་བྱའི་ཡན་ལག་ཅན་ནམ་ཡང་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་ན་། | 
| 7 དངོས་བཏགས་གང་གིས་ཕྱེ་སྟེ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་། །གལ་ཏེ་ཐོག་མར་རིམ་གྱིས་སྔོ་སོགས་རེ་རེ་བ་བཟུང་ནས་ཕྱིས་བསྡོམས་ནས་འཛིན་ཅེ་ན། སྔོ་སོགས་རིམ་བཞིན་དུ་ནི་བཟུང་བ་ལ། །སྔ་སོགས་སྣ་ཚོགས་རྱིས་རྟོག་བློ་གཅིག་པོ་དེ་ཡིསྲ་བསྲེ་ནས་ཅིག་ཅར་འཛིན་པ་མིན་་] | 
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། ཤཱ སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཅན་ཧི་ཕྱི་དོན་རྣམས་ལ། །གལ་ཏེ་རྔས་གཅིག་ཉིད་དྭ་མི་རིགས་པ་ཡིན་ན། །རེ་ཞིག་ཁ་བོ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་རྫས་གཅིག་པུའི་བློ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ནི་ཅི་ལྟར་སྣང་སྟེ། །དོན་ལ་གཅིག་དང་དུ་མ་འགལ་བས་སྣང་མི་རུང་ན་ 
| ཱཾ བློ་ཡི་རྫས་གཅིག་ཕུ་པ་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྣམ་པ་བདེན་པར་མེད་པས་རྫས་གཅིག་ཉིད་མི་འགྲུབ། །གྲུབ་ཀྱང་རྟགས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་གནོད་པ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། རྣམ་པ་བརྫུན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགོད། །གཟུང་འཛིན་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ། །ཚུལ་ 
| །དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ཁེགས། །དེ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྒྲབ་བྱེད་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་བསྟན། །གཏན་ཚིགས་དེ་ཡི་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་དེ་ཤེས་པར་འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་དེར་འགྱུར་གྱི། ཁོ་བོ་ཅག་རྣམ་པ་བརྫུན་པའི་གྲུབ་” 
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| ༄༅། །མཐའ་ལ་བརྟན་ནས་རྣམ་པ་བདེན་པར་མི་འདོད་པས་སྐྱོན་དེར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གཅིག་དང་དུ་མ་གང་དུ་བདེན་ཞེས་པའི་རིགས་ཕས་ཇྫི་ ལྟ ར་ཇི་ ལྟ ར་དོན་སྣང་གི་རྣམ་པ་འདི་ལ་བསམས་ ཤིང་དཔྱད་པ་ན། །དེ་ལྟ་དེ་ལྟ ར་དོན་སྣང་བདེན་པའི་རྣམ་པ་དང་ ༡༥༡༡༡༥༧ 
| བྲལ་ཞེས། །མཁས་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། །དེ་ནི་དངོས་བོའི་སྟོབས་ལས་འོངས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ནི། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། གལ་ཏེ ༡༡༡༠ 
| དྭ དབང་བློ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དེ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ན་སྩོན་ཅིར་འགྱུར་ཏེ་བློཡི་རྣམཔ་སྣ་ཚོགས་དེ་དོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །དབང་བློ་གཅིག་པོ་དེ་ལེ་ཡང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དེ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་དབང་བློ་ལ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པ་དེ་བདེན་ན་དབང་” 
| 1 བློ་དུ་མ་དང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དོན་དུ་སྣང་བ་རྣམས་མི་བདེན་བཤིན་དུ་སྣང་བའི་བདག་ཉིད་འདིར། །འདོད་ན་དེ་ ལ་རྣམ་བརྫུན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཁས་ལེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ངསྲ་དགག་པ་ཉྱི་ཞིག་བྱྱ་སྟེ་རང་གི་འདོད་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། . ། 
ྭ ཤེས་པའི་ངོ་བོར་བདེན་པར་བཀག་ཟིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་དོན་བཟུང་བར་འདོད་པ་དང་ཤེས་པར་འཛིན་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ལྟར་ན་དབང་ཤེས་ལ། །རགས་པའི་སྣང་བ་ལིང་པོ་གཅིག་ཕུ་བ་ཕྱི་ནང་གང་ལ་ཡང་བདེན་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་རགས་སྣང་དེའི་བདག་ཉིད་རགས་པ་རྫས་གཅིག ༡༠༥ 
| = ལ་བདེན་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། །རགས་རྫས་གཅིག་ཕུ་བ་བཀག་པ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་དང་། །རྡུལ་ཕྲན་མང་པོ་ལ་ཡརཾ་བདེན་དངོས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེ་བ་ལ་རགས་པའི་རྫས་སུ་མེད་ཙིང་ཚོགས་པ་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཉིས་སུ་སྣང་” 
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༩༩ 1; 
































གཉིས་ཉྱིས་སྟོང་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་དེ་ཡིའང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དམ་གནས་ལུགས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཐུང་པོ་ལ་བརྟེན་གཟུང་འཛིན་ཁེགས། །མཚན་ཉིད་ལ་བརྟེན་བྱེད་པ་ཁེགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུང་ཕོ་ལྔ་ལ་ལྟོས་པའི་གཟུགས་ཕུང་བཟུང་བ་དང་ཚོར་སོག - 
ཛིན་པ་ཡིན་པས་གཟུང་འཛིན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དངོས་པྭོ་ནམས་གཟུང་འིན་ཐ་དད་དུ་གནས་པའི་ཆ་འདི་ཤེས་པ་དེ་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཤེས་པ་གཅིག་ཉིད་ཐ་དད་སྣང་བ་དེ་ནི་མ་རིག་པས་བསླད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། ། 















བ་ ལ་པ་ཡིན། ས་ན་གཉིས་སྟོང་གནས་ལུགས་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་བདེན་པ་ན་རེ། ཕྱེ་རོལ་དོན་ལ་ལྟོས་པའི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་མེད་ཀྱང་། ཤེས་པ་གཅིག་ཉིད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་ནོ་ཞེ་ན། དབང་པོའི་ཤེས་པས་སྡོ་སོགས་གཟུང་བར་སྣང་བ་ 
ཡོངས་སུ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ནི་ནང་ཤེས་པ་ཡིན་ཅིང་ཕྱི་རོལ་སྔོ་སོགས་ལྟར། །གནས་པའི་རྣམ་པ་འདི་ནི་ཤེས་པ་ལས་ཆ་གཞན་གཟུང་རྣམ་བག་ཆགས་ཀྱིས་སྣང་བའི་སྒྲོ་བརྟགས་ཡི་ན་པའི་ཕྱིར། །གནས་ཚུལ་གཟུང་འཛིན་བྲ་དད་དུ་མེད་པ་ལ་ཐ་དད་དུ་་] 
སྣང་བ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཤེས་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་བློ་ནི་བསླད་པ་འབྲུལ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤེ་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་གཅིག་པོ་དེ་ལ་གཅིག་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ནི་བདེན་པར་་ | ། 
མེད་པས་ཀྱང་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་དང་། །དེ་ལ་བལྟོས་པའི་འཛེན་རྣམ་གཉིས་ཀའང་ཉམས་པར་ཉེ་མི་བདེན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་གཉིས་ལྟོས་བཅས་ཡིན་པས་རེ་རེ་ཡན་གར་བ་ཡོད་པར་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་རང་རིག་ཙམ་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱི་ར་ཤེས་པ་ཀུན་ལ་གཟུང་འཛིན་ | 
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༄༅། །ཡུངཔ་དེ་དག་ གཟངའཇན་བ་དདོ་ཅ་ཐབ་པའི་ནམ་ གཞག་ཀྱང་བསླུད་པ་སྟེ་འཐྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐུང་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བདེན་པ་མེད་དེ།  གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ལས། །ཐུང་པོལ་སོགས་པའི་མཚན་ཤིད་ཅེས་བྱ་བ་"། 
གཞན་ ཞིག་ནི ན་ ་ཡོཿ ད་པ་མ་ ཡི ན་ ཏེ། །གཟུང་བ་ ཉིད་གཟུགས་རུང་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་འཛིན་པའི་ངོ་བོར་ཉམས་མྱོང་ཚོར་བའི་མཚན་ཉིད་སོགས། བཞག་ པའི་གཟུགས་འཛིན་དེ་དག་མེད་ན། དེས་ ན་ ་ཡུང་ཁམས་སོགས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འཇོག་བྱེད་ ཀྱི་མཚན་ཉི ཉད་ དེ་རང་བཞིན་ གྱས་སྟོང་་] | 
པའ 7 མ་ཙ ལས་ལུང་ལོ་ལ་ ཡགས རའ ཆོས་ཐམས་ཅད རང་ ་བཞིན་ མེད་པ པར་ རབ ཏུ བཤད་ དོ། །་ སྟད ནུ་གཟུགས་སོགས་ནུ་མ་ སྤུངས་པ དང་། འབུང་ཁུངས་ དང་། ེ་བའིསོའ་དོན་ གི་དབང་གིས སྲ་ཕུང་པོ་ད དང་ལ་ ལ་སོགས་ པ་ །མས་དང་སྐྱེ མཆདཀྱི ཀྱི་ཆོས་ བུ བྲག ༡༩༡༥ 


ཡུངསོགས་ ཆོས་དེ དག་དོན་དམ་པར་ མཚན་ཉི ཉིད་དང་བྲལ་བར་འདོད་དོ། ་ པ་ལ་གསུམ། གཉིས་ སུ་སྣང་དང་འགལ་ བ་སྤང། །ཀུན་གྱིས་དེ་ཉིད་ རིག་པ་༈ པ་སྤང་། །ཐུབ་པའི་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་ཆོས་འདི་དག་རང་བཞིན་མེད་ན་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་དང་འགལ་་ | 
ལོ་ཞེ་ན། ཉོན མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་ གིས་བློ་ བླ ད་པའི་བ དག་ཉིད་སོ་ཕོའི་སྐེ་བོ ལ། ། གཟུང་ འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་བདེན་པ་ཡོད་མི་དགོས་ཏེ། བག་ཆགས་བད་བྱེད་ཇི་ལྟ་བའི་རང་གི་རྐྱེན སོ་ སོར་ངེས་པ་ལ་བལྟོས་ནས། །གཟུགས་སོགས་་ 

















བི ཛིས 





སྭ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་དེ་བཞིན་ཉིད་མིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྒྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ཧསོ་སྐྱེས་དང་ཕོ་ནས་གཉིས་སྟོང་གིདེ་བཞིན་ཉིད་རིག་པར་འབྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཕ་རོལ་མཐོང་པ་་་ 
མིན་པ་སོ་ཕོའི་སྩེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གཉིས་སྟོང་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ནི་མཐར་ཕྱིན་པ་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་བག་ཆགས་རྩད་ནས་བཏོན་པ་མེད་ཅིང། །དེའི་དབང་གིས་སྣང་ལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་བསླད་པ་དག །མེད་ན་ཕ་རོལ་མ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་དེ་རྣམས་ 


ཕྱི་རོལ་བྱི་ཐུང་ཁམས་སྒྱེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དཔྱོད་ཅིང་མཚན་ཉིད་སོགས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་འཇུག་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་ཀྱང་རྟགས་ལ་ཁྱད་པ ¡ 
མེད་ཀྱང་ཡུལ་དུ་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་པ་གཅིག་ལ་སྔོ་སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་པ། ། ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་ཏེ་ཕྱོང་བའི་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་གྱི་རྫས་ག ཞན་ཕྱི་རོལ་ལ་བརྟེན་པའཝ་ཕྱི་དོན་གྲུབ་པ་མེད་དེ། །རྣམ་དབྱེར་མི་ནུས་པའི་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་” 








ནི་མེད་དེ་དེ་འདྲ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་འདི་དག་མེད་ན་ཕུང་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲེས་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གཟིགས་ཀྱང་མ་གཟིགས་པ་ལྟར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རེ་ཞིག་བཏང་སྙོམས་ཧུ་བྱས་པ་ཅན་ 


གྱི་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་དེ། །གླང་ཆེན་གྱིས་ཕ་རོལ་མཐོང་ཡང་ཆེད་དུ་མི་ལྟ་བར་མ་བཟོང་བ་ལྟ་བྱེད་པ་དང་མཛུངས་པར་གླང་ཆེན་གི་གཟིགས་སྟངས་ཉིད་མཛད་ནས། །འཇིག་རྟེན་པ་རིལ་ཕོར་འཛིན་པ་བཟློག་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པའི་ཐུགས་ནི་འབའ་ཞིག་གིས། ། ད 


ར་ཡོད་པས་གནོད་པ་མེད་པ་ལ་གསུམ། ཤེས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྣམ་དབྱེར་མེད། །དོན་གྱི་སྣ་ཚོགས་རྣམ་དབྱེར་ཡོད། །རྫས་གཅིག་” 
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ཡཡསསསསསཾ་་་་ 
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| ༄༅། །ཧྱི། ༈ ཁྲ་འཛིན་དེ་དུས་ ཀྱི་དབང་ཤེས། སེར་ སྣང་ལོགས་སུ་བཅད་ ནས་སྔོ་སྣང་འདིའོ་ཞེས་རྣམ་དབྱེར་ནུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡན་གར་བ་མཐྲོང་ བརྡ་ནུས་ པ་མ་ མོཡིནོ་ པོ་མོ་ཨྔིན་པའི་ ཕྱིར་རོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། སྔོ་སེར་སོགས་ ཕྱི་དོན ལ་ཡོད་པ་མིན་ན་རྗེས་ཀྱི་རྟོག་པས་ཐ་དད་འབྱེད་པ་ཇྡི་ལྟར་” གབ 
 ད ཞེ་ན། རྗེས་ ཀྱི་རྟོག་ པ་དེ་ ཡི་ ཚེ་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་དངོས་ སུ་སྣང་ནས་རྣམ་དབྱེ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ གྱི འདི་ནི་སྔོན་པོའོ་སོགས་རྣམ་ པར་དབྱེ་ བ་ནི་སྒྲ་དོ་: དོན་ལ་ རང་མཚན་དུ་ཞེན་ནས་དོན་ལའང་རྣམ་དབྱེ་བྱེད་པ' ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཤེས་ ཕ་གཅིག་པོ་གང་་ 
| ཀི ཕིན་པད་ཉད་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ། རྱོབེདཤསཔ་དེ་ལྟ་ཐུའ་ངབོ་ཉད་ དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡི ཡིན་པ། །དེ་ ལྟར་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་དོན་སྣང་གི་སེམས་ གཅིག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི། ་ །རྣམ་དབྱེར་མི་ནུས་པའི་སྣ་ ཚོགས་ སུ་སྣང་ཡང་ཤེས་པ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་ བདེན་པར་“| 
ཤཾ | འགྱུར་ རོ། །གཉིས་ པ་ནི། ཤེས་པའི་སྣ་ཚོགས་ལ་རྣམ་དབྱེར་མེད་པ་ཡིན་པ་ལྟར་རྲ་དང་བྱེ་མ་ལེབ་ལ 'སོགས་ ¡ གཟུགས་སོ སྔ་སེར་རྣམས་ཀྱང་ནི་ ་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་ '་གཅིག་ ཡིན་ ནོཞེ་ན། །ཤེས་པ་སྣ་ ཚོགས་དེ་ བཞིན་ དུ་རས་དང་སྣམ་བུ་སོགས་ཀྱི་རི་མོའམ་གཟུགས་རྣམས་ ཀྱང་”་ 
ལྤ རྣམ་ དབྱེ་ མེད་ པར་འགྱུར་ རོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་ དབྱེ་ཡོད་པ་དེ་ཡན་ལག་གི་སྣ་ཚོགས་ཡིན་གྱི། ཡན་ལག་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རས་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་གྲ་། དད་པ་ཅན་ཡན་ ལག་གི་སྣ་ཚོགས་ནི ་རྣམ་པར་བསལ་ ་བའི་བྲ་ དད་ མེད་ པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཁྲ བའི་རྫས་གཞན་ཚ ཚད་མས་་ 
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÷ མཐོང་བ མེད་པ པའི་ འི་ཕྱར་རོ། །གསུམ་པ པ་ ་ནི། ཕ་རོལ་ཕོ་ན་རེ། གལ་ ཏེ་ ཡན་ལག་ཅན་ གྱི་རྫས་གཅིག་: མེད་ན་རྡུལ་ཕྲན་ ཚོགས་ཀྱང་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་ རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡན་ ལག་སིའ སིལ་བུ་བ་ བུ་བ་དབང་འདས་ 'ཀ་རྡལ་ ཕྲན་དེ་ལས་ ཁུད་ མེད་ པས་སོ་ སོ་ཞེ་ན། ཁཿ ཁྱོད ལྟར་ན་ དབང་པོ་ཏ : པ་སོགས་་ ། 








འཟང་༧ཇང་བཀང་ 

















༢༠༩༩༡༤༩ལངལསས༢-༨-༨-༨-༨༢ར༧༧༧རརརརར་གངལ་བརའ-༨གལསངརབསངརཆསསས་ལར༡༡ལསསའའ༤ར་ལལཟཿངར༡༢༤༤ལ་འ༠༧༤བརལ༠སརརརརརལརལར་འང་ 





















ས་ལས་རྡུལ་ཕྲན་གཞན་དང་ 
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༄༅། ། ཁྱད་པ ར་ ་ཅན་དུ་མ་གྱུར་པའི་དུ་མ་ཅིག་ཅ རྭ་མི་ འཛིན་པ་དང་མི་ འདྲ་བར་ འདོད་དོ་ཞེ་ན་ བྲ ང་། །བློ་གཅིག་གིས་དུས་ཅིག་ 'ཅར་དུ་བ་ ལང་དེ་རང་གི་ཡ ན་ ལག་རྫོག སྲ་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ འཛིན་པ་མི ན་ཏེ་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སུ་མ་གྱུར་པའི་བ་ ལང་གི་ཡན་ ལག་རྣམས་དོན་དུ”"” 
མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། །ག ཞན་ཡ ང་བ་ལང་གི་ཡན་ ལག་རྣ་བ་ལྟ་བུ་དཀར་པོ་ ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་རྣ་བ་ཉིད་ ལ་སོག རྲ་པའི་སྤྱི་དང་གཡོ་ 'འགུལ་ ལ་སོགས་པའི་ལས་དང་ ལྡ ན་པ འཾང་བློ་གཅིག་གིས་ཅིག་ཅ ར་དུ་ འཛིན་པ་མིན་ཏེ་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སུ་མ་གྱུར་པའི་དོན་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་བ་ལང་དང་བ་ལང་གི་ཡན་ལག་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་མེད་དེ། ཁུད་པར་དང་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་རྟོག་པའི་ངར་ཡོད་ཀྱིརྟོག་མེད་ལ་མི་སྣང་སྟེ། །བརྗོད་པར་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཙམ་ལས་འཇུག་པའི་ག ཞན་དབང་གིས་བཤག་པའི་ཕྱིར། །རྣ་བ་” 
ལ་སོགས་པ་གང་ཡ ང་རུང་བ་ཞིག་ ༥ ན་ ལག་སྟེ་ཁྱད་ཕ ར་བྱེད་ཆོས་ཉིེ ད་དུ་ཉེ་བ ར་བཟུང་བ་ག ང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་ནི་ཁད་པ ར་དུ་བྱས་ནས་ཁྱད་པ ར་ཅན་དེ་ འཛིན་པ ར་ འགྱུར་གྱི་ཡན་ལག་དུ་མས་ཁྱད་པ ར་དུ་བྱས་ནས་ འཛིན་མི་སྲིད་པ ར་ྲ ལ། ། ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་”” 
འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་སྣ་ཚོགས་གཞན་དུ་ཤེས་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་ལ་གཉིས། ཐལ་བ་དགོད། ཉེས་སྤོང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བུམ་སྣམ་སོགས་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་ཆོས་ལ་མ་བལྟོས་པར་ཕན་ཚུན་དངོས་པོ་གཞན་དག་ལས། །ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་” 
ཡོན་ཏན་པ་སོགས། །ཐ་དད་དུ་བྱེད་པ་ཡི་ཆོས་དེའང་ཐམ་སྣམ་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། །བུམ་སྣམ་སོགས་རྫས་ག ཞན་དང་ག ཞན་ལན་ཅིག་ཏུ་མཐོང་བ་ན་ཡང་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་མི་འབྱེད་པར་བློ་གཅིག་གི་རྣམ་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ 





















































པ་ནི། སྔར་བུམ་སྣམ་སོགས་ཀྱི་རྫས་འབའ་ཞིག་བཟུང་ནས་ཕྱིས་ཡོན་ཏན་དང་སྟི་ལ་སོགས་ཁྱད་པར་འབའ་ཤིག་ནི། །བཟུང་བའི་ཕྱིར་བུམ་སྣམ་སོགས་དུ་མ་སྟེ་ཐ་དད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། །རམ་གྱིས་ཆོས་གཞན་དང་གཞན་འཛིན་པར་འགྱུར་དུ་ཇུག་མོད་དེ་ལྟ་ ངད 
ཡིན་དུ་ཇུག་ན་ཡང་བློ་གཅིག་ཆོས་ཅན། །ཡོན་ཏན་སོགས་ཡན་ལག་འདི་དག་གི་རང་གི་ཡན་ལག་ཅན་དང་འབྲེལ་པ་འཆོལ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་སྣམ་ཐུའི་ཆོས་ཐུམ་པའི་ཡིན་པ་དང་། །ཐམ་པའི་ཆོས་སྣམ་བུའི་རྣམ་པས་འཚོལ་པར་འགྱུར་ཏེ་དུས་མཉམ་པར་ནམ་ཡང་མ་མཐོང་པ་སོ་སོར་””| 
གཞན་དང་གཞན་མཐོང་བ་ཙམ་ནི་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་མི་ནུས་ཏེ་བུམ་སྣམ་ཀ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་ཅན་དུ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་འཛིན་པ་གཞན་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ནི། གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་ལའང་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། དེ་དག་གི་སྒྲ་ལ་སྲོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་”་་ 
ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ན་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཅྱིག་ཅར་དོན་དུ་མ་འཛིན་པར་གླུབ་བོ། །གལ་ཏེ་རྡུལ་མུན་སོགས་བཟུང་བ་མེད་པས་རྟགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། བཀོད་པ་ཅན་རྡུལ་མུན་སྟིང་སྟོབས་གསུམ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྡུལ་གཅིག ༩༠༥༧ | 
ལའང་མེད་པ་མི་སྲིད་པར་འདོད་པས་ན་དེ་ནི་མ་བཟུང་བར།།དའི་བཀོད་པ་སྨ་སོགས་འཛིན་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་སོར་མོ་མ་བཟུང་བར་དེའི་བཀོད་པ་ཁུ་ཚུར་དང་སྡིགས་མཛུབ་སོགས་འཛིན་པ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རིགས་པའི་གནོད་པས་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉིས། ལྡོག་པ་དུ་མ་དབང་ 
པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །དབང་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་སྒྲ་ཡི་བརྫོད་བྱ་མིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དུ་མའི་ངོ་བོའི་ཆོས་ཅན་ནི། དབང་པོ་ལས་རྟོགས་སྲིད་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་འགྲེལ་པ་ལ་གཉིས། དུ་མའི་ངོ་བོའི་ཆོས་ཅན་བསྒྲབ། །དབང་ཕོའི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན་པར་བསྟན་པའོ། ཤདང་པོ་ནི། སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཅན་ 
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༄ ། པ །གང་ཞིག་མ་བྱས་རྟག་པ་སོགས་རང་མིན་བྲ མས་ཅད་ ལས་ལྡོག་པ་སྟེ་ལོག་པ་དོན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་གཞན་གང་དང་གང་ ལས་ལོག་པ་དེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པ་ ་ལས་བས་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་ལྡོག་པ་བྲ་དད་དུ་མར་རྟོག་པས་བརྟགས་པའི་ཐ་དད་ཅན 
ཡིན་པའི་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དེ་ ནི་ལྡོག་པ་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཡེན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟོག་པས་བརྟགས་པའི་ྡོག་པའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ། །སྣ་ཚོགས་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། །རྟོག་པ་མེད་པ་དབང་ཕོའི་སེམས་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ - 
སྣང་བ་མིན་ཏེ། ་།རེས་འགའ་བ་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཁྱད་ནི་སྒྲོ་བཏགས་ཡིན་ལ། །དབང་ཤེས་ནི་དོན་རང་མཚན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་རང་རིག་བྱ་ཐ་སྟད་ཀྱིས། །བསྟན་མིན་ངོ་བོ་དབང་ཕོའི་ཡུལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་བཀོད། ཁྱབ་པ་བསྒྲབ། ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དཀར་སོགས་ཀྱི་སྤྱ་སྒྲ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡོད་པར་གྱུར་དུ་ཇུག་ཀྱང་། །དཔང་པོའི་མངོན་སུམ་ཧྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་ནི་སྒྲ་ཡིས་བརྗོད་པ་མིན་ཏེ་སྨྲ་བྱུང་ 
གི་ཤེས་ཕའམ་ལྡོག་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟོགས་པ་དང་། །རང་མཚན་ཡུལ་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་རང་ཡུལ་གསལ་མི་གསལ་བྲ་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་དང་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་རྟོག་པའི་བློ་རྣམས་དོན་ཏེ་ཕུལ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ཡང་། །རྟེན་ 
པའིཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་དང་མིག་དབང་སོགས་སྣ་ཚོགསྲ་ཡིན་པས་གསལ་མི་གསལ་སོགས་ཐ་དད་པ་དེ་ར་འགྱུར་གྱི་དངོས་སུལ་ཐ་དད་པས་མིན་ནོ་ཞེ་ན། །ལུགས་དེ་ལྟར་ན་ད་ནི་རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོའི་སྲེམས་ལྔ་པོ་ཕུལ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་བྲ་དད་པའི་དོན་ཅན་དེ་གང་ལས་་ 


རའ 


301 


756 1929 /:§,÷® 























!)7 ® &\ི‰29» 








ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། །ད་རྣམས་ཀྱང་རྟོག་པ་དང་སྤྱི་གཅིག་ཁོ་ནར་ཡལ་དུ་བྱེདཀྱི་སྣང་བ་ཐ་དད་པ་ནི་རྟེན་ཐ་དད་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཡིན་ཅེས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབང་ཤེས་དང་རྟོག་པའི་སྲེམས་ཀྱི་རྟེན་ནི་གཞན་དང་ག ཞན་ཡིན་པ་ལས། །སྐྱེས་སུ་ཆུག་ཀྱང་བཟུང་་ 
དོན་དཀར་པོ་ལྟ་བའི་སྤྱི་དེ་དབང་ཤེས་དང་རྟོག་བློ་གཉིས་ཀ་ལ་དངོས་སུ་སྣང་བའི་རང་མཚན་གཅིག་ཉིད་ཀྱི། །དངོས་པོ་དེ་མཐོང་རྟོག་གཉིས་ལ་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་སུ། །སྣང་བ་དེ་ནི་རྒུ་མཚན་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མི་འཐད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་མཐོང་རྟོག་ཡུལ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ཕས་མངོན་མུམ་གྱིས་སྦྱི་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། དཀར་ཟལ་མཐོང་བ་ན་ཕྱིས་དམར་ཟལ་མཐོང་བའི་ཚེ་རང་མཚན་ཐ་དད་ཀྱང་སྤྱི་མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱིས་མཐྲོང་བ་དངོས་སུ་བརྡོད་པ་དང་རང་མཚན་རྟོགས་པ་མེད་ 
པར་ཡང་ནི། །འདས་མ་འོངས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་ནས་དེ་བརྗོད་པའི་སྦ་དང་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །དང་བོར་སྦྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ལས་ྱིས་བ་གླང་ལ་སོགས་པའི་འརྡོད་བྱད་ཀྱི་སྒྲདང་། །ངོ་ཤེསཾ་པའི་རྟོག་པ་ནི་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ལས་བཟློག་པ་ཡིན་ནོ། །བ་ལང་ལ་སོགས་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་རྣམས་ལ། . །རིགས་སོགས་བརྗོད་པའི་སྣ་དང་དེ་འདེན་རྣམ་རྟོག་དག །རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་རྟགས་ལསྲ་རིགས་སོགས་དོན་གཞན་བོད་པ་རྗེས་སུ་ 
དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མངོན་སུམ་དང་སྨྲ་རྟོག་དངོས་ཡུལ་ཐ་དད་བསྟན་པ་འདི་ཡི་སུན་ཕྱུང་ངོ་། །འོ་ན་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་སྤྱི་གཅིག་དོན་ལ་མེད་ན། མཐོང་ཟིན་ནས་སྒར་ངོ་ཤེས་ཀྱིས་མྱང་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཅེ་ན། མངོན་སུམ་གྱིས་མཐྲོང་བའི་བ་ལང་ལ་སོགས་པའི་གསལ་བ་རྣམས་རང་ 
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།མཚོ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་རིགས་ ོོོ་ཤོས་ པ་ཞེས་བ་བ་མི། །རྣམ་ཏྟོག་གཅིག་ནི་བ་ལངགདོནཐད་མནནུསཔལས་ལོགཔའྩོན་མཛོནནམ་རང་བཞིན་རྒིས། །བྱེད་པ་མིནོ་ཞིས་ཐར་རངདོནམེཐོར་སཔར་བརྫོདོ་ ཟིན་ 
༈ །གཉིས་པ་རྐྱེན་གསུམ་རྩད་སྤོང་བཅས་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་བཤད་པ་ནི། ཚད་མ་མདོར། ཡིད་ཀྱང་དོན་དང་ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན་འགྲེལ་པ་ལ་བཞི། མཐའ་གཉིས་བརྟགས་པའི་རྩོད་པ་དགོད། །སྔ་མ་འཐད་པའི་ གཞན་ལན་དགག །ཕྱི་མ་འཐད་པའི་རང་ལན་བརྗོད། །དེ་ལ་རྩོད་པ་""་་ 
ཌཱ མར་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མུ་སྟེགས་རྣ་བ་མ་ཕུག་པ་ན་རེ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དེས་ སྔར་ དབང་ཤེས་ ཀྱིས་སྱོང་བ་ ནི སླར ཡང་འཛིན་ པ་ཡིན་ ན། །ཡིད་ཀྱི ཀྱི་མངོན་སུམ་ ནི 'དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ དུ་ཚད་ མ་ ཉིད་ ཨ" ཡིན་ ཏེ་ཚད་མ་སྔ་མས་བཅད་ཟིན་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་" 
ུ ར། །དབང་ཤེས་ཀྱིས་མ་ མཐྲོང་ཡང་གཞན་ཡིད་མངོན་ གྱིས་འཛིན་ ན་ ལོང་བ་དང་འོན་པ་ ལ། །སོགས་ པ་ཡིས་ ཀྱང་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་ ་པའི་རྔོ: དོན་ མཐྲོང་ཞིང་ཐོས་པར་ འགྱུར་ ཏེ་ཡིད་མངོན་གྱིས་གཟུགས་རང་མཚན་འཛིན་པ་གང་ཞིག །ཡིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་” 
ླྲ ལ་ གཉིས། ཞདས་ཕྱིར་སྔར་རྱོང་མཐོང་བ་ མེད། །མཐོང་ན་ཐལ་བ་གསུམ་གྱིས་གནོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་སློབ་མ་ཁ་ ཅིག་གིས་ཡིད་; མངོན་ དེས་དབང་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་ཟིན་སླར་ཡང་འཛིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ ལྟར་ ཡིན་ན་གཟུང་དོན་དེ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ནམ་མིན། ། 
: སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ན་དབང་ཤེས་ ༈དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དན་དེ་སྐད་ཅིཿ ཅིག་མ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་ཡིད་མངོན་སྐྱེ་བའི་དུས་ན་ འགགས་པས་ན་འདས་པ་ ཡི། །དོན་དེ་ད་ དེ་ད་ཙ་བའི་མངོན་སུམ་མ མཐོང་བ་ ང་བ་ཡོད་ པ་མ་ མ་ཡིན་ ཞིང་། །གལ་ ཏེ་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་དེ་། 
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།ྒད་ཧིགོ་མོ་སྨིན་བཏག་པས་མོད་ཉསྱ་བངད་ཉདའཛིན་ནོ་ཞེ་ན་ིདམངོན་ཚད་མའི་མཚོན་ཉིད་ནྲི། །ལྔར་གཟུངཟན་གྱ་དན་ལརྟོག་བྲལམ་འཁྲལ་བཡིནཚོ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པ་བ 








པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གཞན་ཡང་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོས་འཇལ་བའི་བྱ་བ་བསྒྲབས་ཟིན་པ་ཅན་གྱི་ལས་གཤའ་བྱ་ལ་ནི་འཇུག་གི །གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་དེ་ལ། །མིག་སོགས་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་ཧྱན་གྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
པའི་དབང་མངོན་ག ཞན་ན མ་ག ཞན་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དག་ནི། ། རང་གི་གཞལ་བྱ་དེ་ ལ་འཇལ་བའི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ ར་བྱེད་པ ར་ཇི་ལྟ ང' འདོད་དེ་ཤིང་བཅད་ཟིན་པ་ལ་སླ ར་ཡང་སྟཱ་རེས་གཅོད་པའི་བྱ་བ་འཇུག་ཏུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གཟུང་དོན་རྟག་པའི་དངོས་པོ་དེ་ 
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ཁོད་པོ་དོངབཅས་པ་ བ་ཚད རོབ་དགསཔོར་ གར ོ་ོསང་ོདོནལ་བག་ས་འཇོག ། ། 






ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཡིད་མངོན་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དབང་པོའི་བློའང། །སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུས་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རྟག་པའང་སྔ་ཕྱིའི་དབང་པོ་དང་། ཡིད་བྱེད་སོགས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་རིམ་ཅན་འབྱུང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་དེ་དག་རིམ་གྱིས་སྐྱེའོ་” 
ཞེ་ན། རྟག་པ་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་རུང་བ་མིན་ན། །རང་ལས་གཞན་ལའི་རྐེན་དེ་དག་ལ་ལྟོས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དབང་པོས་གཟུང་བ་སྨར་ཡང་འཛིན་མི་སྲིད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེསྲ་པའི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་འགགས་ 
( མ་ཐག་པས་དེ་ མཿ ཐག་པའི་ རྐྱེན་བྱས་པ་ འ ས་བྱུང་བ་ཅ ན་གྱི་གཟུང་འཛིན་ཡིད་ མངོན་ནྲི་རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དབང་མངོན་གྱི་ཡུལ་ལས་ཡུལ་ག ཞན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཉིད་ འཛིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ལོང་བས་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་མངོན་གྱིས་གཟུགས་མཐོང་བ་མི ན་ཏེ་ཁོོད་””་ ཿ 
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།གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་རྒྱུན་འགགས་ནས་སྐད་ཅིག་དུ་མ་ལོན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། . །བཞི་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་གཞན་འཛིན་ན་ངེས་མེད་འཛིན་པ་སྤང་། ཡིད་ཀྱི་གཟུང་དོན་དུས་མཉམ་ཡིན་པ་སྤང་། དུས་ཐ་དད་ན་གཟུགས་འཛིན་མིན་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དབང་མངོན་གྱིས་མ་བཟུང་བའི་དོན་འཛིན་ན། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ངེས་མེད་དུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རང་གི་གཟུང་དོན་ཧི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྣོ་ནས་དོན་ཕྱི་མ་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱན་དུ་ཡོད་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཅན་གྱི་དབང་སྐྱེས་ཏྱི་བློ་ནི་ཡིད་མངོན་་ 
ཱ དེི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡིད་མངོན་འདེ་ རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་ལས་གཞན་འཛིན་ན་ཡང་། །རང་ཕུལ་ངེས་པ་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་གྱི་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་འཛིན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་"” 
ཌེ དབང་ཤེས་དེ་དང་དངོས་འབྲས་བྱེད་པ་དུས་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དབང་ཤེས་ཡིད་མངོན་གྱི་སྔ་ན་ཡོད་ཅིང་། རང་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཤེསྲ་པ་དང་དུ་ས་མཉམ་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་དག་ནི། །ཅི་ལྟར་ན་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ཡིད་ཀྱི་ 
ཱུ མངོན་སུམ་བསྐྱེད་པ་ཡི། །ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའཾ་གྲོགས་ཡིན་ཏེ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། །རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲས་བའི་སྔར་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་མེད་པར་གྱུར་ན་འབྲས་བའི་སྔར་འབྲས་བུ་དེ་བསྙེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། །ཕྱིསྲ་འབྲས་བུ་ཡོད་ཟིན་ནས་ཀྱང་དེས་ཕན་པ་གང་”་ 
ང ཡང་ཉེ་བ ར་མི་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། ། སེད་བྱེདཀི་རྒྱུ་རྣམ པ་ཐམས་ ་ཅད་ རང་གི་བསྙེད་བྱའི་སླ ར་ཡོད་ཡིན་པ ས་ཁྱབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཅིང། ( །དེ་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་དོན་ རང་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་བློ་དང་བ (5 སྲ་ཕའི་དུས་མཉམ་པའི་ལྟན་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་བློ་དེའི་གཟུང་”” 
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| པྲུ ཞིནཔ་དེ་ནི་ཕུལ་དེ་ཡི་ངོ་བོའམ་ནམ་པ་དེ། །འབྲས་བུཡིད་མདོན་ལ་བཞག་པ་དང་འབྲས་བུ་ཡིད་མངོནདེས་ཀྱང་དེ་གྲཟུང་ངོ་ཞེས་འཇིག་ཉེན་ན་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ་བ་ཕཡི་བྱད་དངའདྲ་བ་ལ་བུས་ཕ་ཡི་གཟུགས་འཛིན་ནོ་ཞེས་བརྡོད་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་རྱང་བྱ་ཤེས་པར་བསྒྲབས་ཏེ་ | 
རཾ རང་རིག་མངོན་སུམ་བཤད་པ་ནི། མདོར། ཆགས་ལ་སོགས། རང་རིག་རྟོག་པ་མེད་པ་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མྱོང་བྱེད་རྟོག་བྲལ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ། །རྱོང་བྱ་བེམས་པོ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་སོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རང་དུས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཡུལ་་་ 
| ' དུས་ག ཞན་ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་ན་མི་གནས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པས་མི་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། །དེ་འདྲའི་རང་མཚན་ལ་བརྡ་བྱེད་པར་ནི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཤེས་པ་རང་ཉིད་ཌོ་ནས་རིག་པར་བྱ་བ་ཙམ་མོ། །དེ་ཕྱིར་བདེ་སོགས་དེ་དག་རྱོང་བའི་རང་རིག་ནི། །བརྡོད་པ་དང་་”་ 
དེའི་མིང་དང་དོན་གཉིས་ རྡེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཅན་ཏེ་བསྲེས་ནས་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མ་ཡིན་པས་རྟོག་མེད་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བདེ་སོགས་ནང་དོན་བེམ་པོ་ཡིན་པ་དགག །བདེ་སོགས་ཕྱི་དོན་བེམ་པོ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་དེ་ཉིད་དགག་ 

















































གདའ 


༄༅། །པའོ་། །དང་པོ་ནི། གཞན་རྩི་རོལ་བྱི་དོན་ཡང་རིག་བྱེད་མིན་པའི་ཕྱིར་བདེ་སོགས་དེ་དག - །རང་གི་ངོ་བོ་དེ་བས་ཀྱང་ཉི་ ལྟར་རིག་སྟེ་ནང་དོན་བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །འོ་ན་གང་གིས་རིག་ཅེ་ན། དོན་བདག་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་ལྟན་ཅིག་”” 

འདུས་པའི་རྣམ་ཤེས་རྫས་གཞན་གྱིས། །རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འགའ་ཞིག་སྟེ་བྱེ་བྲག་པ་དག་གིས་དེ་སྐད་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བདེ་སོགས་ཤེས་པ་ཡིན་པར་བསྒྲབ། །རྣམ་ཤེས་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་དགག །ཡུལ་གཞན་རིག་བྱེད་ཉིད་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། ཁྱབ་པ་བསྟན་ཏེ་གཏན་ཚིགས་དགོད། །ཕྱོགས་ཆོས་རྐྱེན་གསུམ་མཚུངས་པར་བསྒྲབ། །རྐྱེན་གསུམ་མཚུངས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་འདྲ་བ་དེ་དང་འདྲ་བ་དེ་མིན་པ་མི་འདྲ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཐམས་ཅད་རིམ་པ་ལྟར་འདྲ་བ་དེ་དང་འདྲ་བ་དེ་མིན་པཕའི་”་ 
དངོས་རྒྱུས་བསྐྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །དབང་པོའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་གཞན་མིན་པ་དེའི་རྐྱེན་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། །དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་བདེ་སོགས་དེ་ཅིས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱ་གཅིག་གི་འབྲས་ཐའི་ངོ་བོར་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། | 
གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་དང་རྐྱེན་གསུམ་ཚོགས་པ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དོན་ཐུལ་དང་བཅས་པ་དང་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་རུང་བ་དང་། །ཡུལ་བྱི་བདག་ཉིད་རི་ལྟ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཕིད་བྱེད་ཀྱི་སེམས་ཡོད་ན། །དེ་ལས་དབང་”” 
ཿ ཤེས་འཁོར་གྱི་བདེ་བ་ལ་སོགས་སྐྱེ་བར་མཐོང་ལ། །ཡིད་ཀྱི་དབང་པོའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱང་རྐྱེན་གསུམ་པོ་དེ་ལས་སྦྱེ་བར་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་རྐྱེན་གསུམ་ལས་སྐྱེ་ཡང་རྒྱུ་མཚུངས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མི་འགྲུབ་སྟེ། བདེ་སྡུག་ཞི་ཆོས་ཆོས་” 
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འི་ང ངིང ་ 
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མིན་གྱི་ལས་ལས་བེམ་པོར་སྐྱེ་ལ། རྣམ་ ཤེས་ནི་འདུ་བྱེད་ལས་ ཤསཔ་ས་བི་ཕརཞེ་ན། ཉྱེནགཅམ་དེ་དག་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་ནོ། ། ཡུལ་དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་གང་ཟག་འག འ་ ལ་དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་སེམས་བྱུང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་དབང་པོའི་བློ། །སྐྱེ་བ་དང་མི་"་ 
ྐྱེ་བ་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར། །ཏྐྱན་གསམ་པོ་དེ་ལས་བདེ་སགསདེ་སྐྱེ་ཡི་གཞན་བདག་གི་ཕོན་ཏན་འདུབྱེདཔ་སོགས་ལས་མིན་ཞིང་། །ཉྱེན་གསམ་པ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་ཐུལ་སྡུག་མི་སྡུ་སོགས་ལས། །བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་དུ་སྩེ་བ་ཡིན་་ 
ཡའ ཕྱིར། །དཔེར་ ན 'ཡུལ་དབང་མཚུངས་ཕ་ལ་ བརྒྱུད་ ནས་སྐྱེད་པའི་ཡིད་ བློ བློ་དེ་ཉི ཉེད་ ཀྱི་ ནི། །ནང་གི་ ཁྱད་པར་ ལས་གསལ་ ཀབ ་དང་ མི གསལ་ བ་ དང་གྲེ་ ་ཚོམ།་ལ་ སོགས་པ་ཐ་དད་དུ་སྐྱེ་བ་བཞིན ་ནོ། །གཉིས་ པ་ལ ་གཉིས། བློ་གཉིས་རིམ་ གྱིས་འབྱུང་བའི་ཕྱོགས་ལ་ གཞན་རྩོང་"་ 


ང་པོ་ནི། བདེ་སོགས་དེ་རང་གིས་རང་མི་རིག་པར་རང་དང་གཟུང་དོན་གཅིག་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་གཞན་གྱིས་རིག་ན་རང་དང་ལྷན་ཅིག་ སྒྱེས་པའི་ དབང་ཤེས་ཀྱི་རིག་གམ་ཕྱིས་སྐྱེས་པའི་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་རིག །དང་པོ་ལྟར་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དོ༔ དོན་ གང་ཉེ་ བས་བློ བློ་དབང་ཤེས་དང་ ནི། ། 
བདེ་སོ སོགས་ དེ་ དག་ སྐྱ བར་འགྱུར་ བའི་ ་དབང་ཤེས་དེ་ནི་ རང་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དེ་བོཿ བོར་ནས་ ནི་ བདེ་ བ་ལ་ སོགས་ ཕ ཉིད། །དབང་མངོན་ དེས་ ནི ་ཧི་ ལྟར་ རྟོགས་ པར་འགྱུར་ ཏེ་རང་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཉིད་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པའི་ ཕྱིར། །གཉིས་པ ་ནི། 








མུ །བློ་གཉིས་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བའི་ཕྱོགས་ལ་གཞན་རྩོང་མེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། དུས་མཉམ་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་དགག །ཕྱིས་བྱུང་གཞན་ཀྱིས་མྱོང་བ་དགག །གཅིག་གིས་གཉིས་ཀ་འཛིན་པ་དགག །བདེ་སོགས་འབའ་ཞིག་འཛིན་པ་དགག །གཟུང་ཡུལ་འབའ་ཞིག་འཛིན་པ་དགག་པའོ། ། ` 
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-༡།༽༄༅ །གལ་ཏེ་ཐོག་མར་དབང་ཤེས་ཀྱིས་དོན་འཛིན། འི་རྗེས་སུཡད་ཤེས་ཀྱིས་བདེ་སོགས་འཛིན་པས་ཤེས་པདེ་ཉིད་ཀྱིསདོན་དང་བདེ་སོགས་རིམ་གྱིས་སྡེལ་ནས་འཛིན་ནོ་ཞེ་ན་བདེ་སོགས་དེ་རྱོང་བ་རྣམ་པར་ཆེད་པ་མེད་པར་སྣང་བ་མི་འགྱུར་ཏེ་བདེ་སོགས་ཕྱོང་བ་སྔཕེའི ། 
བར་དུ་གཟུགས་སོགས་འཛིན་པས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཆོད་ཀྱང་འཇུག་པ་མགྱོགས་པའི་ཕྱིར་བར་ཆད་མེད་པ་ལྟར་སྣང་ངོ་ཞེ་ན་འཇུག་པ་མགྱོགས་པ་དེ་གཉིས་ཀའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །དོན་སྣང་གི་བློ་དང་བར་མ་ཆད་དུ་སྣང་ན་བདེ་སོགས་མྱོང་བ་མེད་པར་གཟུགས་སོགས་བར་མ་ 
¡ ནད་དུ་སྣང་བ་ཅིས་མ་ཡིན་ཏེ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དབང་ཤེས་ཀྱིས་རང་ཡུལ་གཟུང་དོན་དང་། རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་ནང་གི་བདེ་སོགས་ཅིག་ཅར་འཛིན་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། དབང་ཤེས་གཅིག་གིས་རང་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དང་ནང་གི་བདེ་སོགས་གཉིས་ཀ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
། ཿ དབང་པོའི་སེམས་མ་འབུལ་བ་ནི་རང་ཡུལ་གཟུང་དོན་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། །དུས་མཉམ་པའི་ནང་གི་བདེ་སོགས་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒུར་མེད་ཀྱང་དོན་དེ་དག་ལས། །ད་འཛིན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་བདེ་སོགས་དེ་ ལ་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་གླུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བྲ གལ་ཏེ་སྔོ་སོགས་ཚོགས་པས་མིག་ཤེས་བསྐྱད་ནུས་ཀྱང་སྔོ་སོགས་རེ་རེ་བ་ལ་མིག་ཤེས་བསྐེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་མིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་དོན་དང་བདེ་བ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སོ་སོ་སོ་སོར་ཡང་། །རང་འཛིན་དང་དབང་ཤེས་བསྐེད་ནུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན་རེས་འགའ་སྔོ་སོགས་”” 
རཾ འབའ་ཞིག་འཛིན་ནུས་པ་བཞིན་དུ་རེས་འགའ་བདེ་སོགས་འབའ་ཞིག་འཛིན་པར་འགྱུར་བར་ཐལ་ཏེ། །བདེ་སོགས་རྐྱང་ཕས་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདེ་སོགས་དེའི་རྒྱུའི་དོན་གཟུགས་སོགས་ནི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མ་བཟུང་བར། 























བུབ སུངས དིན 


| བདེ་སོགས་དེ་མྱོང་བ ར་ནི་མི་རིགས་པས་སོ། །ག ལ་ཏེ་དབང་ ཤེས་ཀྱི་བདེ་སོགས་ རྐྱང་བ་མི་འཛིན་ཡ ང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་དང་ ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་བདེ་སོགས་ཉིད་ཀྱང་འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། པམ །བདེ་སོགས་ཀྱི་ནི་དབང་ཊ ཤེས་བསྐྱད་པ་ལ་ཕན་པའི་ནུས་པ་ཅྱི་ཞིག་ཡོད་དེ ། 
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གང་གི་ཕྱིར་ན་བདེ་སོགས་དེསྲ་གཟུང་ཕུལ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པའི་དབང་པོའི་བློ་ནི་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །དབང་པོ་ནི་དོན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ། བདེ་བ་ནི་ནང་བདག་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་ལྷན་ཅིག་ཡོད་མི་སྲིད་ཅིང་། ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་དབང་པོས་དེ་མི་འཛིན་ཏེ། གཟུགས་དང་རོ་ལྷན་” 

















མྐྱོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཁོད་ཀྱི་རྒུད་ལ་ཤེས་པ་གཅིག་ལས་མེད་ཅིང་དེས་དོན་ཁོ་ན་འཛིན་པའི་ཕྱིར། . །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དེ་དང་ནི་ནང་གི་བདེ་སོགས་དེ་ཡོད་པ་ལས། །གཟུགས་སོགས་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་དང་བདེ་སོགས་ཕྱོང་བའི་ཡིད་ 











རེ 
ཅིགཙུ་ཡོད་ཀྱང་མག་ཤེསཀྱིས་རོ་མི་འཛིནཔ་བཞིནནོ། །བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེ་དོན་གཏན་ནས་མེད་པར་ཡང་ནི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ། །མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་བློ་རྣམས་ཀྱིས་མྱོང་ན་ནི། །བདེ་སོགས་སྒྲབ་བྱེད་གཟུགས་སྣ་སོགས་དང་ཐུད་མེད་མངེས་མི་མཛེས་ལ་ ། 
སོགས་པའི་ཁྱད་པར། །ནམ་ཡང་མིག་གི་ནམ་ཤེས་ཀྱིས་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །བདེ་སོགས་འབའ་ཞིག་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ནང་གི་ཡན་ལག་བདེ་སོགས་དབང་ཤེས་བསྙེད་ནུས་པའི་དོན་དུ་ཡོད་ཅིང་དབང་ཤེས་ཀྱིས་དེ་འཛིན་ན་་ 
ཕྱི་རོལ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། །ལྔ་པ་ནི། སྒན་དེར་དོགས་ནས་དབང་ཤེས་ཀྱིསཕྱིདོན་ཁོ་ན་འཛིན་གྱི་བདེ་སོགས་མི་འཛིནཏེ་དོན་མ་ཡན་པའི་ཕྱརརོ་ཞེན་ནི་དབང་ཤེས་ཡོད་བཞིན་པའི་སྐྱེསབ་དེ་ཁོད་ཀྱས་ཤེས་པསདོན་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ལ་སོགས་”” 
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ཞེ . : ༨ ༢༨ 


༄༅། །ཅིག་ཅ ར་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་ཕུལ་རྱོང་བཞིན་བདེ་བ་མྱོང་བ་མེད་པ ར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ནི། ། དུས་ཅིག་ ་ཅ ར་དུ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གི་དོན་གཉིས་ནི་ཡུལ་དུ་ཉེ་བར་ཡོད་པ་ན། །སྒྱས་བུ་གཅིག་གི་ རྒུད་ལ་བདེ་སྡུག་དག་ནི་ཅིག་ཅར་དུ་རིག་པའམ་རྱོང་བ ར་” 
འགྱུར་རོ། ། ག ལ་ཏེ་ཡུལ་གཉིས་ཡོད་པ་ མ་གྱིས་བདེ་སྡུག་གཉིས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཞོན་ ཀྱང་ན ང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་བདེ་སྡུག་གི་ཞེ ར་ ལེན་ཡིད་ ཀྱི་ ཤེ ས་པ་ཡང་ རྒྱུ་ཡིན་པ ས། །དེའང་ཚོགས་པ་ཡོད་ན་སྡུག་བ སྔ ལ་དང་ ལ་སོགས་པ་བདེ་བ་ འབྱུང་བས། །དེས་ན་བདེ་ 
སྡུག་གཉིས་ཅིག་ཅ ར་མི་སྐྱེ་སྟེ་ཡིད་ ་ཤེས་གཅིག་ཡས་མེད་ཅིང་། གཅིག་པོ་དེ་ནི་བདེ་སྡུག འག ལ་བ་གཉིས་ཅིག་ཅར་བསྐྱེད་པ་ཡི། ། ཉེ ར་ ལེན་མིན་པ ར་ འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ། རྒུ་མཚན་གང་གིས་ན་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ རཿ ཤེས་པ་ནི། ། མི ཤེས་པ་བདེ་སོགས་ ༢༡༥༩༥ 
བེམ་ལོ་ ཡི་ཉེ ར་ ལེ ན་ གྱི་ རྒྱཇི ལྟ ར་ ཡིན་ཏེ་མི་རིགས་སོ། ། ག ལ་ཏེ་ ཡིད་ ་ཤེས་བདེ་སོགས་ ཀྱི་ཉེར་ལེན་ མིན་ ཀྱང་བ དག་པོའི་ རྐྱེན་ཉིད་ དུ་ འགྱུར་ བ་ཡིན་ནོ་ ཞེ་ན། །བདག་ རྐེན་དེ་ནི་ འབྲས་བུ་ འག ལ་བ་དག་ ལའ འང་གཉིས་ཀའི་ རྱ མཐོང་སྟེ། ། དཔེ ར་ན་ཉི་མའི་སྣ ང་བ་་ 
གཅིག་ཉིད་ མཾ ཚན་མོ་ རྒྱུ་བ་ཝུག་པ་སོགས་དང་། ། དེ་ ལས་ག ཞན་མི་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དག་གི་རིམ་པ་ལྟར་གཟུགས་ མཐོང་བ་དང་མི་ དྲ ཐུན་པའི་རྐྱེན་དང་། ། མཾ ཐུན་པའི་རྐྱེན་གཉིས་ཅིག་ཅ ར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཡུལ་གཞན་རིག -་ 








བྱེད་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ནི། དུས་གཅིག་པ་དང་། མི་གཅིག་པའི་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་མི་འཐད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་བདེ་སོགས་རང་ཉིད་ལ། །ཕི་རོལ་གྱིརྣམ་པ་གཏོདབྱེད་ཀྱི་དོན་གྱི་རྣམཔ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་འལོས་པའི་དོན་ཧི་ནམཔ་ནི་སྣང་བ་དང་། །དོན་ 
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དདན་ལས་ཀཅནས་ཞམེ་བཙམ་ནུ་ཟད་པ། །དོན་གྱི་བདག་ཉིད་རང་ངོས་ནས་གཏད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དག་གི །རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་འཛིན་རྣམ་བདེ་སོགས་དེས་རྱོང་བ་ཡིན་པ། །དེས་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་དོན་གྱི་རྣམ་པ་སྱོང་བ་ལ་དོན་རྱོ༔ 








ྱིརྣམཔདེ་དངོས་སུམྱོང་བའི་ཕྱིར་ན་འཇིག་རྟེན་ན་དོན་རྩང་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་འདོགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱེ། །ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་དངོས་སུ་རྩོང་བ་མིན་པ། །དེས་ན་རང་གི་བདག་ཉེད་དུ་འགྱུར་བའི་རྣམ་པ་རིག་པར་བྱེད་པའི་བདེ་སོགས་འདི་དག་ནི། །ཕྱི་རོལ་ཧྱི་ཚ] ངར 


བར་བཏགས་ནས་བཤད་དེ། །བདེ་སོགས་ཀྱིས་དོན་དམིགས་པ་ཉིད་ཉི་བ་སྟད་ནི་རུང་སྟེ་དོན་གྱིས་གཏད་པའི་རྣམ་པ་དེར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་བདེ་སོགས་ཕྱི་དོན་བེམ་པོ་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གྲངས་ཅན་པ་ 
འགའ་ཞིག་བདེ་སོགས་ནེ་ཕྱི་རོལ་ན། །གཟུགས་སོགས་དེ་ཙམ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཉིད་དང་ནི་སེམས་མེད་པའི་བེམ་པོ་དང་། །རང་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པར་སྒྲ་སྟེ་རང་རིག་མིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
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ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཅན་དུ་ངེས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྣང་རུང་མ་དམིགས་རྟགས་ཀྱིས་དགག །ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་རིགས་པས་དགག །དེ་ཡི་ཉེས་སྤོང་བརྒྱུད་མ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སྔོ་སྲོགས་དེ་ཙམ་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་བདེ་སོགས་དང་། ྲ །གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་ 
~= 


བདེ་སོགས་གཞན་གྱིས་གཟུང་བ་དགག །བདེ་སོགས་ཕྱི་རོལ་ཡིན་པ་དགག །བདེ་སོགས་སེམས་མེད་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གྲངས་ཅན་དེ་ཡི་ཡང་དབང་ཕོའི་བློས་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་གཟུགས་སོགས་དང་བདེ་སོགས་གཉིས་ཀ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པ་མི་རིགས་ཏེ་གཅིག་ 




























































༢3:32 ༄༅། །བདེ་སོགས་དང་ཅིག་ཅ ར་ འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་གང་ལྲ་བ་དད་དུ་སྣང་བ་ཅན་གི་སེམས་མ་འཕྲུལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ཐ་དད་དུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་སྡོ་སོགས་དང་བདེ་སོགས་དེ་ཅི་ ལྟར་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་ཏེ་ཀ་ཐུམ་བཞིན་ནོ། ཀ 
པ་ནི། ལྟ་བ་ཕོ་མང་པོ་དག་ལ་ཕྱི་དོན་དེ ར་འདོད་མི་འདོད་པ ར་མ་གནས་པའི་ཁྱད་ རང ར་ཡོད་པ་མི ན་པའི་དོན་གཅིག་ལ་ཡང་ འདོད་མི་ འདོད་པ ར་མར་གོམ ས་པ་ཡི་ནི་ཁྱད་པ ར་ལས་ རང་རང་གི་བློ་ ལ་དག འ་བ་དང་ཡོངས་ སུ་ག དུང་བའི་ཁྱད་པ ར་ཐ་དད་དུ་ནི་སྟྱེ་བ ར་་མི་ | 
གྱུར་བར་ཐལ་ཏེ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བྱའི་བདེ་སྡུག་གཉིས་ཀ་རྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་སོགས་ཤབ་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་བསྐྱེད་དགོས་ཀྱང་ནང་གི་གོམས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་སྣ་ཚོགས་སུ་མཐོང་བས་དེས་ན་བདེ་སྡུག་དོན་ལ་ཡོད་པར་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། | 
| གལ་ཏེ་ཅྱི་རོལ་གྱི་སྒྲ་སོགས་དེ་ཙམ་ལྔ་བདེ་སོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ནང་གི་བློའམ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་མེ་ལོང་ངོས་གཉིས་པ་ལྟ་བ་དེ་ཡང་བདེ་སོགས་ཀྱི། །བདག་ཉིད་ཡིན་པས་དགའ་གདུང་གི་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱེ་བ་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། །ད་ནི་གྲངས་ཅན་ཆོས་ཅན་ཕྱི་དོན་ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་ཙམ་ལྔ་པོ་དེ་བདེ་སོགས་ཀྱི། །བདག་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ཅི་ལྟར་རྟོགས་ཏེ་མི་རྟོགས་པར་ཐལ། །དགའ་གདུང་གི་ཁྱད་པར་དེ་བློའི་བདེ་བ་སོགས་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ཡང་བདེ་སོགས་མིན་ཏེ། བདེ་སོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་བཱོའམ་ཆེན་པོས་གཟུང་ 
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༤ ཡུརནན་པའི་ི ཁྱབ་སྟེ། རིགས་ནི་མི་མཐུན་པ་བྲ་དད་པ་དག །གཟུང་འཛིན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ནི།་ །གཟུགས་སོགས་ཕུལ་ཀུན་གྱི་འཛིན་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་ཏེ་ཡུལ་བེམས་པོ་དང་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡུལ ༧༧༠༧ | 














བི ར་ར ཆོ 











| ཀུན་གྱི་ འཛིན་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དེས་ན་ཕུལ་ཀུན་གྱི་ཟ་བ་པོ་ཉིད་ཡིན་པ་ ཉམ ར་པ ར་འགྱུར་རོ། །རིགས་མི་མཐུན་གཟུང་འཛིན་ཡིན་པ་ ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ འདིས་ནི་ཅྱི་དང་ནང་གེ་བདེ་བ་དག་རིགས་མེ་མཐུན་ན་རྒྱུ་དང་ འབྲ ར་བུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དེ་ཡང་བསྲ ལ་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་འདྲའི”””་ 
གཏན་ཚིགས་ལ་རང་གིས་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡངན་ཕྱི་རལ་གྱི་དོན་དང་ནང་གི་བློའམ་ཆེན་པོ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀ་ཤེས་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ། །རིགས་མི་མཐུན་པ་ལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་ཡོད་དུ་ཆུག་ནའང་དེ་འདྲའི་གཟུང་འཛིན་དེ་ནི་གཞན་སྩེས་བུ་དང་བདེ་སོགས་ལའང་འདོད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་བདེ་སོགས་སེམས་མེད་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་བྱ་ཡིན་པས་སེམས་སུ་བསྒྲབ། སྱོང་བྱེད་གཞན་གྱིས་རྩོང་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གོམས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཡིཕྱིར་བདེ་སོགས་དེ་ནི་ནང་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། །སེམས་ཀྱིས་མྱང་བྱ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་བདེ་སོགས་སེམས་ཡིན་ནོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རྩོང་བྱེད་གང་གི་རང་བཞིན་སྱོང་བའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐང་བྱ་དེ་ཡི་མྩོང་ཐྱེད་མ་”་ 
ཡིན་ཏེ་སྔོནཔོ་མྱང་བ་ན་རྩོང་བ་ཉིད་ཤེས་པའི་ངོབོ་ཉིད་ཡིན་གྱི། །གལ་ཏེ་མིན་ན་མ་མྱོང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚ་བ་བོར་ནས་མེ་མྱོང་བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བློ་སྱོང་ཐ་དད་མ་དམིགས་རྟགས་ཀྱིས་དགག །ཁྱབ་པ་མ་ངེས་མཚོན་པའི་དཔེ་གཉིས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
། ག ལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་བདེ་སོགས་དེའི་རང་བཞིན་དངོས་མིན་པའི་མྱོང་བ་ ཤེས་རིག་གི་སྙེས་བུས་བློའམ་ཆེན་པོ་ལ་ག ནས་པ་སྟེ་ ་ཤ ར་བའི་གཟུགས་བརྙན་བདེ་སོགས་དེ་ རིག་པ་ཡིན་གྱི་བདེ་སོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེས་བའི་ཚུལ་གྱིས་རིག་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། །གསལ་བར་རྱོང་བ་མངོན་སུམ་ཧྱི་” 
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མང ༦ 
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ལཿ ༄༅། ། 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་ན། འདོད་པའི་དོན་དེ་དང་མི་འདོད་པ་དེའི་དོན་ལ་བརྟེན་ནས། །ནང་གི་བློ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་རང་མྱོང་བའི་ཤེས་པ་དང་། །གཅིག་ཉིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་མཐོང་གི །ཡུལ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་བྲར་དུ་བེམས་” 
ཕོའི་རང་བཞིན་ཅན་བློའམ་ཆེན་པོ་གཞན་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱིའི་དཔེ་དགག །ནང་གི་དཔེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྕགས་མེར་བསྲེགས་པའི་ཚེ་ལྕགས་གོང་དེ་ནི་མེ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ཀྱང་མི་ཕྱེད་པ་བཞིན་ དུ་བློ་ཕྱོང་གཉིས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ཀྱང་། །འདྲེས་་ 
པས་བསླད་པའི་ཕྱིར་རྣ མ་དབྱེ ར་མེ ད་པ ར་སྣ ང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་ཅེ་ན། ། མངོན་སུམ་གྱིས་རྫས་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་མི་འབྲུབ་པ་དེ་། ལྟ ར་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ན་དངོས་པོ་ཀུན་ པཿ འདི་ནི་དུ་མའོ་ཞེས་བྲ་དད་དང་ འདི་ནི་གཅིག་ཡིན་ཅེས་ ཐ་དད་མིན་པའི་རྣམ་ག ཞག་ ཉམས་་” 
| ར་འགྱུར་ཏེ། །མངོན་སུམ་གྱིས་རྔས་བྲ་དད་མེད་པར་མྱོང་བ་དེ་རྫས་གཅིག་ཏུ་འུབ་པ་ཡིན་ན་ནི། །རྫས་གཅིག་སྱོང་བ་དེ་ལྟར་གང་མིན་པ་མངོན་སུམ་བྱིས་རྫས་ཐ་དད་དུ་རྩོང་བ་དེ་རྫས་བྲ་དད་པ་ཅན་དྭ་གྲུབ་ཀྱི་གཞན་དུ་མི་འགྲུབ་ལ། མངོན་སུམ་གྱི་རྫ་ས་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ | 
་དམིགས་པ་འདི་རྫས་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་ན། །འོ་ན་མངོན་སུམ་གྱི་རྫས་ཐ་དད་དུ་དམིགས་པ་དེ་རྫས་བྲ་དད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་དང་ཕྱེ་དོན་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་བློ་ལ་བྲ་དད་པ་སྣང་ཡང་། །ཐ་དད་མ་ཡིན་ 
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བློ་དང་མྱོང་བཞི། །ཐ་དད་མེད་པར་སྣང་ཕང་བྲ་དད་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན། །དོན་འགའ་ཞིག་བ་དད་དང་འགའ་ཞིག་བ་དད་མེད་པར་འཇོག་པའི་རྟེནདེེ་ཆུ་མཚན་ཉི་ཞིག་ཕོདདེ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རམ་ཤེས་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལྟ་བུ་གསལ་བོར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་] མ 
སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཐ་དད་དུ་མ་དམིགས་ཀྱང་ཐ་དད་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་བློ་སྱོངགཉིས་པོ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ཀྱང་། ཐ་དད་དུ་མ་དམིགས་སོ་ཞེ་ན། སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ཚར་བདེ་དེ་ལྟ་བུ་གཅིག་མཧོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་བདེ་བ་གསལ་བས་སྡུག་བསྔལ་སོགས་བསྒྲིབས་ནས་མ་རོགས་ན་ཡང་། །སེམས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཏེ་མི་འདྲ་བའི་སེམས་བྱུང་རྒྱུན་ཕྱི་མ་དག་ལ། །ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྔར་གྱི་བདེ་བ་དེ་ལས་བྲ་དད་པར་ནི་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ཐྲ་དད་པའི་རྣམ་གཞག་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཡང་དག་པ་གསལ་སྣང་བསྒྲབ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་” „„ 
མངོན་སུམ་བཤད་པ་ནི། ཚད་མ་མདོར། རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་བླ་མས་བསྟན། །མ་འདྲེས་པ་ཡི་དོན་ཙམ་མཐོང་། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་བ་ལ་གསུམ། མཚན་གཞི་སྒོམ་བྱུང་བསྟན། མཚན་ཉིད་རྟོག་བྲལ་བསྒྲབ། བྲལ་བྱ་རྟོག་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྣལ 


1); =$.®།ཏྱེ་9: 293 






















དཿ 


316 




















དོན་ 


'མངོན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། པོ རྣལ་འབྱོར་ཕའི་ཤེས་པ་སྔར་ལེའུགཉིས་པར་བཤ ད་པ་ལྟར་བདེན་པ་བཞི་ཕོ་དེ་དག ་ཤི ་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་བློ་དེ ་སྒོམ 'བྱུང་རྣལ་མངོན་ཡི ན ་ཏེ་ཡང་དག་པའི་དོན་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱི་སྐྱེས་པའི་གསལ་སྣང་གི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། 
ལ་རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་རྣ ས་པ ར་ག སལ་བ ར་འབྱུང་བ སྲ་ན ། 


གོམས་ལས་གསལ་སྣང་འབྱུང་བར་བསྒྲབ། །གསལ་བར་སྣང་བས་རྟོག་མེད་འགྲུབ། །ཡང་དག་མིན་ལའང་གསལ་སྣང་ཡོད། །ཚད་མ་ཡིན་མིན་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གོམས་པ་མཐའ་ཐུག་པ་ན་བསྒོམ་ཀྱའི་ 


།གསལ་ | 
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༄༅ ། །བ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ཡི ན་པས་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ། ། སྒྲ་དོན་དང་མ་འདྲེས་པའི་རྟོག་མེད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ འདོད་ཆགས་དང འཇིག ས་པ་དང་མྱུ་ངན་གྱིས་བ རྨམ སྲ་པ་སྟེ་བསླད་པ་དང་། ། རྐུན་པོ་གོམས་པའི་རྨི་ལམ་སོག ས་ཀྱིས་བ སླད་པས། ། 


མདུན་ན་གནས་པ་བཞིན་དུ་ནི་གོམས་ཕུལ་ཡང་དག་པར་འོད་པ་མྲིན་པ་ཡང་ཡུལ་ཆགས་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་དེའི་གསལ་སྣང་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣལ་མངོན་རྟོག་མེད་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་དོན་དེ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་བློ་ནི་རང་གང་ལ་རྟོག་པར་སོང་བའི་དོན་དེ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྟོག་པ་ལ་ཡང་གསལ་སྣང་ཡོད་དེ། སྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་རྟོག་པ་ཡིན་ཀྱང་རང་ཡུལ་གསལ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྨི་ལམ་ན་ཡང་དྲན་པའི་རྟོག་པ་དེ་” 
རང་གང་ལ་རྟོག་པ་སོང་བའི་ཡུལ་དེ་གསལ་བར་སྣང་བ་མེད་དེ། ཡུལ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་གསལ་བར་སྣང་བ་དེ་འདྲའི་དོན་ལྡན་མིན་པར་བསླད་པའི་ཚེ་དྲན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཀེང་རུས་སོགས་མི་གཙང་བ་དང་ཟད་པར་ས་དང་ཅུ་ལ་སོགས། །ཡང་དག་པ་མིན ༡༡༠༦༠ 
པའང་ཡང་ཡང་བསྒོམ་པ་ཡི། །སྟོབས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་སྟེ་བསྙེད་པའི་ཤེས་པ་རྟོག་མེད་དང་། །གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་དུ་ཚད་མས་མཐོང་བ་དེ་ཕི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་དོན་བདག་མེད་སོགས་དང་ཡང་དག་མིན་པའི་དོན་ཟད་ཕར་ལ་སོགས་པ་གང་དང་གང་ཤིན་ 


འ.5་. ༨ 











ཏུ་བསྒོམ ར་པ ར་གྱུར་པ འི་བློ་ སྒོ མ་པ་ཡོངས་ སུ་ རྫོག ས་པ་ན། ། བསྒོམ་ བྱའི་དོན་དེ་ག སྲལ་བ ར་སྣང་ བ་དང་དེ་ལ་ མི་རྟོག་པའི་བློ་ འབྲ ང་བུར་ འབྱུང་བ་ ཅཅ ན་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟ ར་ཡང་དག་དང་ཡང་དག་མིན་པའི་དོན་ལ་གོམས་པ་ལས། གསལ་སྣང་དང་རྟོག་མེད་་ 
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འབུང་བ་དེ་ ལ་སྔར་ལེའུ་གཉིས་པར་བཤད་པའི་བདེན་བཞིའི་ད་ངོས་པོ་མི་ཉག་ལ་སོགས་པ་བཞིན། །ཡང་དག་པའི་དོན་ལརོག་པ་དངྲ་བལ་ཞིང་བླསླྲ་བ་མེད་ཅན་ཧྱི་ཤེསཔ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་བསྒོམས་ཕ་ལས་གསལ་སྣང་བྱུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཚད་མར་”“་་། ྣ 
འདོད་ལ། །ལྷག་མ་ཟད་པར་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི་ཉེ་བར་བསླད་དེ་འབུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རྟོག་བྲལ་ཡིན་ཡང་རྣལ་མངོན་ནི་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། མདོར། རྟོག་པའང་རང་རིག་ཉིད་དུ་འདོད། །དོན་ལ་མ་ཡིན་དེ་རྟོག་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་དོན་འགྲེལ་ཏེ། མངོན་“་ 
སུམ་བཞི་ཆར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ན། །རྟོགཔ་ཉིད་མངོན་སུམ་བཞི་པོགང་རུང་དུ་འགྱར་སྲད་དམམི་སྲད། སྲིད་ན་བཞི་ཆར་རྟོག་བྲལ་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ། མི་སྲིད་ན་ཆགས་ལ་སོགས་རང་རིག་ཅེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། རྟོག་པའང་རང་གི་ངོ་བོལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་དུའགྱརསྲདཀྱང་དེ་ 
ལ་རྟོག་པ་མ་ཡིན། གང་ལ་རྟོག་པ་སོང་བའི་ཡུལ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སོང་བ་མེད་པས་མི་འགལ་ཏེ། འདི་ལྟར་ཤེས་པ་གང་ཕུལ་གང་ལ་སྒྲ་དོན་འཛིན་པ་མངོན་སུམ་མིན་ཏེ། །སྒྲ་དོན་འཛིན་པར་སོང་བ་དེ་ནི་ཡལ་དེ་ལ་རྟོག་པ་ཡིན་གྱི། །རྟོག་པ་རང་གི་ངོ་བྲོ་སྩོང་བ་གསལ - ྦ 
རིག་གི་ཆ་ནས་སྒྲ་དོན་མིན་ལ། །རང་གི་ངོབོ་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འབྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ང་གི་ང་ཐོ་དེ་ལ་ཉྟོག་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཀུན་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་མ་འཁྲུལརྟོག་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་པ་ནི། མདོར། འཁྲུལ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། ། 


, ¡| ཇྡེས་དཔག་རྗེས་སུ་དཔག་ལས་བྱུང་། །དྲན་དང་མངོན་འདོད་ཅེས་བྱའོ། །མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རབ་རིབ་བཅས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཁྲུལ་བ་ནི་སྣིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུའོ། །ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ཤེས་པ་ནི། བུམ་པའི་རྫས་དང་གྲངས་དང་ལས་དང་སྤྱི་སོགས་འཛིན་པའི་བློ་ལྟ་བུའོ། །རྗེས་དཔག་་“ 


༼ དུས་ད 




























































































༄༅། །།དི་རྟགས་འཛིན་སེམས་སོ། །རྗེས་དཔག་ལས་བྱུང་བ་ནི་རྡེས་དཔག་ཚད་མའོ། །དྲན་པ་ནི་འདས་པ་དྲན་པའོ། །མངོན་འདོད་ནི་མ་འོངས་པའི་དོན་ལ་འདོད་པའི་བློ་ལྟ་བུ་དེ་དག་གཞུང་འདིར་དང་པོ་དོན་གཞན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པ། གཉིས་པ་བརྡ་རྟེན་ཅན། ཕྱི་མ་བཞི་པོ་ལྒོག་ཏུ་གྱུར་པའེ 
དན་གྱི་རྟོག་པ་ཞེས་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་འཆད་དོ། །འདི་ལ་གསུམ་། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཞི་རུ་བསྡུ། །རྟོག་པ་གསུམ་གྱི་དགོས་པ་བཤད། །བསླད་པ་ལོགས་སུ་བཀར་བའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། མདོར་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བདུན་དུ་གསུངས་པ་དེ་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་བཞི་རུ་བསྡ་ . 
སྟེ་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཤེས་པ་བརྡ་རྟེན་ཅན་དང་། །འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་དོན་གཞལ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། རྡེས་དཔག་སོགས་བཞེ་པོ་ལྐོག་ཏུ་ཟྱུར་པའི་དོན་ཅན་ཏེ་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། །རྟག་མེད་འབྲུལ་ཤེས་ལ་རྟེན་བདག་རྱེན་བསླད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཅན་གི་རྟོག་པ་ 
མེད་པ་གཅིག་རྣམས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགོས་པ་མདོར་བསྟན། རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི།: དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་མིན་པར་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་ ཀུན་རྫོབ་པ་དང་འབུལ་ཤེས་གཉིས་ཕྱེ་སྟེ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་བཤད་” ( 
པ་ཡིན་ཏེ་དགོས་པ་ནི་རིགས་པ་ཅན་པ་དབང་ཤེས་སུ་འཁྲུལ་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྡེས་དཔག་སོགས་བཞི་དབང་ཤེས་མིན་པ་གླུབ་ཀྱང་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བརྡོད་པའི་དགོས་པ་ནི། །རྟོག་པ་སྔ་མ་གཉིས་ཉིད་དབང་སྐེས་མིན་པར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་མཐུན་དཔེར་་" 


བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། འཁྲུལ་པ་མཐོང་བ་རྒྱས་པར་བཤད། །རྗེས་དཔག་སོགས་གྲུབ་རྒྱས་པར་བཤད། །སྔ་མ་གྲུབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། . གཉིས་པོ་དབང་ཤེས་སུ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། བམ་སྤྱི་འཛིན་པ་ལྟ་བ་བརྡ་རྟེན་ཅན་དང་དོན་གཞན ༡༡༠༠ | 
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། སྒྲོ ༼ འདོག རྲ་སྨིག་ རྒྱུ་ལ་ ཆུར་འཛིན་པ་ལྟ་བུའི་རྣ མ་ང ར་རྟོག་ པ་ དག །བུམ་པ་དང་སྒིག་ རྒྱུ་སོག ས་མཐོང་བའི་དབང་པོའི་ མངོན་ སུམ་དང་ཉེ་བ ར་ཏེ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ འཇུག་ ཅུ ན་ཉིད་ཕིན་པའི་ཕྱིར། །རྟོགརྟོག་མེད་ ཀྱི ་ཤན་མ་ཕྱེད་བ་དུས་ འག འ་ཞིག་གི་ཚེ་དབང་སྐྱེས་སུ་”་ 
འཁྲུལ་བའི་ རྒྱུ་དེ་ཡི ན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དཔེ་ཇི་ ལྟ ར་ན་ལྐོག་ཏུ་ གྱུར་པའི་དོན་ ཅན་ཧྱི་དྲན་པ་དང་མངོན་ འདོད་ ལ་སོག ས་པའི་རྟོག་པ་བཞི་པོ་ འདི་ རང་ུལ་འཛིན་པ ར་རང་ཡུལ་གྱི་བྲ རྡ་དྲན་ ལ་ལྟོས་ པའི་ངང་ ཚུལ་ ་ཅན་ཡིན་པས། ། མངོན་སུམ་ཧྱི་ 

གཟུང་དོན་ རང་མ, ཚན་ ལཱ་དངོས་སུ་ འཛིན་པ ར་མི་བྱེད་དོ། །ག སུམ་པ་ནི། དཔེ་དེ་ ལྟ ར་སྔར་ ཉ མས་ སུ་མྱོང་བའི་བརྡ་དང་དེའི་དོན་དྲན་པ་ མེད་ རཔ ར། ། བུམ་པ་ ལ་སོག པ་ པ་དག་ ལ་སྤྱི་དང་ཡོན་ཏན་སོགས་འཛིན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ ་ཤེས་པ་དང་། སྨིག་རྒྱུ ལ་ཆུར་ ་ཤེས་པ་སོགས་་ 
ཤེ ས་པ་ཅན་ དུ་ཡོད་པ་མི ན་ རར ས་དེ་ ཡ ང་ནི། ། མངོན་ སུམ་ཀྱི་གཟུང་དོན་ འཛིན་ པ་ལ ས་ནི་ཡོངས་ སུ་ ཉ མང་པར་ འགྱུར་བ ར་ ཤེ པ་པ ར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ ལ་གསུམ། དབང་ ་ཤེས་ཡིན་པའི་ རང་ལུགས་ བརྗོད། ། ཡིད་རྟོག་ཡིན་པའི་ག ཞན་ལུགས་དགག །དགག་སྒྲབ་གཉིས་ ཀྱི” 




















དོན་པསྡུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་ནི་བཞི་པ་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་ནི་རབ་རིབ་བཅས་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་གསུངས་པ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྟོག་པ་དང་བྲལ་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་སྦྱིར་བཏང་བ་ལ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཀྱང་འཁྲུལ་ན་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ནོ་”"” 
ཞེས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ཏེ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་རབ་རིབ་བཅས་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་ནི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ལ་ཕྱིནང་གི་རྐྱེན་གྱིས་ཉེ་བར་གནོད་པར་བྱས་པ་ལསྲ་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ཉར་སྣང་དུ་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། །དབང་པོ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་འཆད་པའི་སྐབས་”” 
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བཱ 


0 གོ ེལརུ་ཚྲི 


ྲ ༄། །དེ་ལ་རབ་རིབ་འབའ་ཞིག་ཅམ་མདོར་སྨོས་པ་ནི། །ཉེར་གནོད་རྱེན་གཞན་ཡང་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་དབང་ཤེས་འབྲུལ་བ་བསྐྱེདཔའ་རྱནཙམ་སྟནཔའི་ཕྱར། །གཉིས་ པ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྡོད་དེ་ དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རབ་རིབ་དང་ཟླ་་ ( 


གཉིས་ འཛིན་ པ་ལ་ སོགས་ པ་ དེ་ 0 '་ ཡིད་ ཀྱི་ རྟོག་ པ་ ཡིན་ནོ་ ནོ་ ཞེས་ མདོའི་ འགྲེལ་ བྱེད་།ཁ ཅིག་གི གིས་ཟེར་རོ། རོ། །གཉིས་ པ་ལ་ གཉིས། ཡིད་ བློ་ ལུང་དང་ རིགས་ པས་ དགག །རྟོག་ པ་ དངོས་ སྟོབས་ རིགས་ པས་དགག་ ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ གཉིས། ཆྩོད་། སྒྲུབ་མཁན་ ཕོའི་ ལུང་གིས་ དགག །དབང་ རྟེན་"” | 
གཞན་ལ་མཚུངས་པས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྩོད་པ་སྒྲབ་པར་མངོན་སུམ་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་དཔྱད་པ་ནི། དོན་སྨྲ་བ་དག་རྡུལ་ཕྲན་དབང་མངོན་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་དེ་ལྟར་དམིགས་པ་དམིགས་རྐྱེན་དུ་བརྗོད་དམ། །དབང་མངོན་ ི་ྱ་ཡན་ པས་ 
དམིགས་རྐྱེན་དུ་བརྗོད། དང་པོ་ནི་མ་གུབ་ ལ། ཕྱི་མ་ ལྟར་ན་ མིག་ ལི སོགས་ པའི་ དབང་པོ་ ཡུང་ དམིགས་ པ་ ཉིད་ དུ་ཐལ་ ཏེ། དེ་དགྭ་ཀྱང་དོན་དམ་པ་རྣམ་པར་གཞན་ དུ་ཡོད་ པ་དག་ ནི་ ཟླ་བ་ ་གཉིས་ ལཾ སོགས་ པ་སྣང་བ་དང་། སྔོན་ ་པོ་ལ་ སོགས་ སྣང་བའི་ཤེས་ པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ ནོ་ ཞེས་མྔོ་ དང་ ཟླ་བ '་གཉིས་ (།“ 








སོགས་བློའཾ། །དབང་པོའང་རྒྱུ་ ཡིན་ ཞེས་བྱ་བའེ། །གཞུང་འདེ་དང་ནི་ཟླ་བ་གཉིས་གསལ་སྣང་གི་ཤེས་པ་རྟོག་པ་འདོད་པ་དེ་དག་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། །དེ་དགཡིད་རོག་ཡིན་ན་དབང་པོ་ དའི་རྒྱར་བརྡོད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། གལ་ ཏེ་གཞུང་དེའི་དེ་ན་བརྒྱུད་ 








པས་དབང་པོ་ཟླ་བ་གཉིས་འཇིན་སོགས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་གྱི་དངོས་རྒྱར་མ་བཤད་པས་མི་འགལ་ཅེ་ན། །དབང་པོའི་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དམེགས་ཉྱེན་དག །དཔྱད་ནས་འགོག་པ་འདི་ལ་དབང་པོ' ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་ཐལ་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་བརྒྱུད་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
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- རྐྱེན་དབང་པོ་བསླད་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་བྱེད་པར་ཐལ་ཏེ་ཡིད་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྦུལ་འཛིན་དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་སྐྱོན་མེད་གང་ཟག་ག ཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ནི། །ཟླ་གཉིས་དང་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་འདུག་གོ་ཞེས་བརྗོད་པ་སྣ་དག་གིས་དུས་འག འ་ཞིག་གི་ཚེ་" ། 











5 


པ་ "མ་ར ཁོ བསུམས ་བ་ཡི ཿ ་འབྲེལ་བ་མེ་ ་ལས་དེ་བརྗོད་པར་མི་རྲིགས་སོ། ཉིས་པ་ "(' བང་པོ་ལ་བ ་པ་མེ་དབང་ ས་སུ་འཇོཿ  འྱི་རཱ་མཚན་བང་ཨྲིན་ཅེས་དེ་བམཛ ་པའོ། ལ་ ཁོ ང་ ་ པང་ལོ་ཿ ས་ཆ ཏ་པ 
ནི། །སྐབས་སུ་བབ་པར་ཅི་ལྟར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་འབྲེལ་བ་མེད་པས་དེ་བརྡོད་པར་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་ད: རྟེན་པ་སྟེ་དབང་ཤེས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན ད་པའོ། །གལ་ཏེ་བཱོ་གང་ཞིག་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་། 


ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེསྲ་སུ་དངོས་སུ་ འཇུག་པ་ཅན་ནོ་ཞེ་ན། །དེ་ནི་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་སོགས་ལ་མ ཚུངས་པའི་ཕྱིར་དབང་ ཤེས་པ་འགྱུར་རོ། །ག ལ་ཏེ་རྟེན་དབང་པོ་གསལ་མི་གསལ་འགྱུར་བས་ ་ཤེས་པའང་དེ་ལྟར་ འགྱུར་བ་དང་ ལྡན་པ་དེ་དབང་ ཤེས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། །དེ་ཡང་ཟླ་”་ | 


གཉིས་གསལ་སྣང་འདི་དབང་པོ་འགྱུར་བ་ལས་འགྱུར་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དབང་ཤེས་ཡིན་པ་ཅི་ཕྱིར་འགོག་སྟེ་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་བཞི་ཡིས་དགག །གསལ་བར་སྣང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཟླ་གཉིས་གསལ་སྣང་གི་ཤེས་་། | 


པ་འདིར་ཡ ང་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་སོགས་སུ་འཁྲུལ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་དབང་པོའི་འགྱུར་བ་མིག་བཙེར་བ་སོགས་ཡོད་ན་ཡ ང་། །ལྡོག་པར་འགྱུར་ལ་དབང་པོའི་བསླད་པ་རབ་རིབ་ལ་སོགས་པ་ནི། །ལོག་ཀྱང་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་སྟེ་བདག་” 





འཇོག་ནུས་པ་ཐལ་བ་དང་། །སྔར་མཐོང་བའི་བརྡ་དྲན་ལ་བལྟོས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། །རང་གི་སྣང་ཕུལ་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་སྣང་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་ཏེ་མིད་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཟླ་གཉིས་གསལ་སྣང་དེ་གསལ་པར་སྣང་བའི་”" 
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དོན་ཡོད་ཀྱང་རང་རིག་འབྲས་བུར་གྲུབ། །རྣམ་པ་བརྫུན་ཡང་རང་རིག་འབྲས་བུར་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚད་འབྲས་བདག་ཉིད་གཅིག་པར་བསྒྲབ། །ཚད་འབྲས་དོན་གཞན་ཡིན་པ་བཀག །བདག་གཅིག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། དོན་རྟོགས་འཇོག་ནུས་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན། ། 
༤ འཇོག་ནུས་ཁྱད་པར་གཉིས་ལྡན་དགོས། །དེས་ན་ཚད་འབྲས་དོན་གཞན་མིན། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་བྱ་བྱད་རུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱར་བསྒྲབ་བ་སྒབབྱེདལ་གོབྱ་གོབྱདཀྱི་དང་། བསྐེདབྱསྐྱེད་བྱེདཀྱི་དང་། རྣམ་པར་བཤག་འཇོག་གི་བསྒྲབབྱ་སྒྲ་བད་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ལས་་ 
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རུ | རྣམ་པར་འབྱེད་ནུས་པའི་ཆོས་དེ་ནི་དེའི་བ དག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་དགོས་ཏེ་བེམས་ 


]བྱ་བ་བྱེད་པོ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་བྱ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་དངོས་པོ་འདིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅེས་ཏེ། བ་བྱེད་དུ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ནི་ལསྭ་ཏེབྱ་བ་ཀུན་སྐབས་དེའེ་ལས་སུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ལ། ལས་དེ་དག་ལ་མཁོ་བ་ཅན་གྱི་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་དག་རྱེད་པཔོ་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་།] 
ཏེ་། བསྒྲབ་བྱལ་གོ་བྱ་དང་བསྐྱད་བྱ་རྣམ་པར་བཞག་བྱ་གསུམ་དུ་གནས་པ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་གསུམ་སོ་སོར་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཚད་འབྲས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་སྒྲབ་བྱེད་གང་ལས་རང་གི་བྱ་བའི་འབྲས་ཐུ་བསྒྲབ་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བ་བ་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ ཡིན་པས་རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ཉིད་སྒྲབ་བྱེད་ 


. = རོ 


དང་དོན་རྟོགས་བསྒྲབ་བྱ་འཇོག་པའི་སྐབས་ཡིན་ནོ། . །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་དགོས། །དོན་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བ་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཤེས་ཕས་དོན་རྟོགས་འབྱེད་པར་ནུས། །དེས་ན་དབང་པོ་འཇོག་བྱེད་མིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་གཟུགས་སོགས་“” 
དེ་ལ་ཉམས་སྱོང་སྟེ་རིག་པ་ཙམ་དུ་ནི། ། འདྲ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སྔོ་འཛིན་སོགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི། །བྱེད་པ་པོས་ཕུལ་ཅན་གང་གི་ལས་སུ་བྱ་བའམ་གཤའ་བྱ་དག་ནི་སོ་སོ་ལ་ཉོས་ཏེ་འདིས་ནི་སྔོན་པོ་རྟོགས་སོ། །འདིས་ནི་སེར་པོ་རྟོགས་སོ་ཞེས་དོན་རྟོགས་སོ་སོར་༡་ 
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པོས་དོན་རྟོགས་སོ་སོར་འབྱེད་མིན་ནུས་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ནི། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མིན་ཅིང་དབང་ཤེས་ཀུན་གྱི་མཐུངས་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པའི་རྒྱུ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་་ 
དག་ལ་གསལ་མི་གསལ་ལས་ཤེས་པ་གསལ་མི་གསལ་བྲ་དད་དུ་བསྐེད་པ་ཡོད་ཀྱང་ཐ་དད་ཀྱི། །ལས་ཏེ་ཡུལ་སོ་སོ་ལ་རིག་ཙམ་དུ་བ་དད་མེད་པའི་ཤེས་པ་འདི་དོན་རྟོགས་ཐ་དད་པར་ནི་ངེས་བྱེད་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དོན་འྲབས་དོན་རྟོགས་འཇོག་པར་“་ 





པས སག བླ སས ཇབ བས སས ་ དྲ ་ དད ”ྕག ིཾིཾདཾདྲཔྲཔྣ་ 
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= ༡ ༄༅། །ནུས། །དེས་ན་དབང་པོ་འཇོག་བྱེད་མིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་མིན་པས་དོན་རྟོགས་འདོག་མི་ནུས་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ཤེས་པ་འདིའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཐྲ་དད་དུ་ཤར་པ། །གང་ལས་ཤེས་པ་འདི་དང་འདི་ནི་སྔོ་སེར་འདི་དང་འདིའི་། 
རྟོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཐྱེད་ནུས་པ་དེ་རང་ཉིད་བྱེད་པར་སོང་བ་ཡི་ནི་ ལས་དོན་རྟོགས་ངེས་པ་སྟེ་འཇོག་ནུས་པའི་ཕྱིར། །དོན་རྟོགས་དེ་ཡི་སྒྲབ་བྱེད་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། '།གཉིས་པ་ནི། དབང་པོ་གསལ་མི་གསལ་གྱི་རྣམ་པ་འགས་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ནི་གསལ་་ 
མི་གསལ་བྲ་དད་པར་ནི་བྱེད་ན་ཡང་། །ཤེས་པ་འདི་ནི་དོན་རྟོགས་སོ་ཞེས་དོན་དང་འབྲེལ་པ་སྟེ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། །དབང་པོ་དེས་བྱས་པའི་ཤེས་པ་དོན་གྱི་ངོ་བྲོ་སྟེ་རྣམ་ཕར་ཤར་བ་ལས་གཞན་མ་ཤར་བ་དེ་དོན་རོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མྲིན་ནོ། .། | 
གསུམ་པ་ནི། དོན་འདྲ་ཚད་མར་འཐད་པ་དེ་འི་ཕྱིར་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ཡི། །སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ཏེ་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱའི་རང་བཀཞིན་ཏེ་རང་ངོས་ནས་གཏད་པའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཉིད་དེ་འདོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་དོན་རྟོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དོན་འདྲ་ལས་གཞན་ | ` 
ཡིན་ན་ཡུལ་བྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་དེ་ནི། །དེ་ཡི་ལས་སམ་ཕུལ་དང་འབྲེལ་པ་ནམ་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། །དོན་འདྲ་བ་དེ་ཡང་ཚད་མའི་འབྲས་ཐུ་དོན་རྟོགས་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ། །དེས་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་དོན་རྟོགས་དེ་ཚད་མ་ ། | 




















དོན་འདྲ་བ་ལས་དོན་གཞན་མིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ཚད་འབྲས་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ཞིང་བྱ་བྱེད་དོན་གཞན་མེད་ན་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། ཤེས་པ་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་དོན་གྱི་རྣམ་པ་འཛིན་པ་དེ་ནི་གཞལ་བྱའི་དོན་དེ་རྟོགས་པ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །བྱེད་པ་ཚད་ 
































-‹~. རར 


ྦ » དེའང་སྔ་ཕྱིའི་བསྒྲབ་བྱསྒྲབབྱེད་ཡིན་ཅེས་ཟེར་རོ། །ཁྱད་པར་དེ་ཡི་དངོས་པོ་སྟེ་རྣམ་པར་ཤར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཁྱད་པར་གྱི། །བློ་ཡང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཅན་མིན་པར་ཁྱད་པར་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཞེས་བྲ་དད་དུ་ཕྱེ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། །གཏན་ཚིགས་དེའི་ཕྱིར་བློ་གཞན་་ 
ཧཱ ད་པར་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དག་ཀྱང་ཆོས་ཅན་དེ་བཞིན་ཏེ་ཁྱད་པརཅན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་གྱི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཨུལ་ཅན་ཡིནནོ་ཞེས་མི་ཕྱད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་འབྲས་ཐ་དང་ནི་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ 
| ངྫོ པའི་ཕྱིར། །ཁྱད་པར་དང་ཁུ (པར་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡུལ་ཐྲ་དད་པ་ལ་འཇུག་པ འང་མི་འདོད་དོ། /ྭ ། 


















ཁ་ བཱ དེར ས་པའྱ་ཆུ་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དན་རྟགསསོ་སོར་འཇོག་ནུས་པ་འདྲི་འདྲ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་ཡོད་པ་མྲིན་ལ། །དེས་ན་དབང་པོ་གསལ་མི་གསལ་ལས་ཤེས་པ་དེ་གསལ་མེ་གསལ་བྲ་དད་རུ་ཊྱེད་པ་ཡོད་ཀྐྱང་དོན་གྱི་རྣམཔ་བྲ་དད་ཐུ་ཤར་ ། 
། བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། །ཤེས་པ་འདི་དོན་འདིའི་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འཇོག་པ་དེ་གང་ ལས་ནུས་ཏེ་མི་ནུས་སོ། །དབང་པོ་དོན་རྟོགས་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་ཚད་མ་མིན་པ་བསྟན་པའི་རིགས་པ་འདིས་ནི་ལྷག་མ་དོན་ལ་ལྟ་བ་སོགས་ཀྱང་དོན་རྟོགས་འཇོག་བྱེད་ཚད་མ་མིན་པར་བཤད་་” 
། རྒ པ་ཡིན་ཏེ། །དོན་ལ་ལྟ་བ་སོགས་ཀྱང་དོན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རིགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ལས་རྫས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཡོན་ཏན་སོགས་ཁྱད་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཚད་མ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་རྫས་འཛིན་པའི་བློ་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། ། 


གལ་ཏེ་སྐྱོན་མེད་དེ། - དུས་སྔ་ཕྱར་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་དེ་གཉིས་དོན་ཏེ་ཡུལ་གཅིག་པ་ཅན་ཚད་མ་དང་འབས་ཐ་ཡིན་ནོ་འེ་ན་སྔ་ཕྱི་གཉིས་སྲ་འཛིན་པ་དོན་མེད་དེ། །དང་པོར་་ ྦ | 


327 . 












ོ ། འཛིན་ པའི་དུས་སུའང་ཡུལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །གཞན་ཡང་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བློ་གཉིས་ བོསཉིར་རིམ་བཞིན་འབྱུང་བ་མེད་པ ར་འགྱུར་བར་ཐལ་ཏེ་དོན་གཅིག་གི་བློ་གཉིས་ ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་བྱས་པའི་ཕྱིར། །འདོད་ན། བློ་དེ་གཉིས་ནི་གཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ ། 

_, ཕྱིར་ན། །ཚད་འབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ སྒྲབ་བྱེད་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ངོ་ན་དོན་རྟོགས་དང་དོན་འདྲ་བ་གཉིས་བསྒྲབ་བྱསྦྲབབྱེད་དུ་མི་འཐད་དེ། ལྟན་ཅིག་འབྱུངབའིཕྱར་ཞེ་ན། དོན་རོགས་པ་དེ་རྣམ་ཕར་བཞག་པ་ནི་དོན་དང་འདྲ་བར་སྙེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ ནི། །དོན་” 
. སྣང་གི་ཤེས་པ་གཅིག་གི་ཆ་དོན་རྟོགས་པ་དང་དོན་འདྲ་བ་དག་བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་དབང་དོན་འབྲེལ་བའམ་འཕྲད་པ་ཚད་མ་འདོད་ན། །ཐུམ་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་ཐུམ་པའི་ཆོས་སྐད་ཅིག་དང་བདག་མེད་སོགས་ཇི་སྟེད་པ་བདག་ཉིད་ཀུན་ 
༧༥ གྱྱིསྲ་ཏེ་ཐམས་ཅད་འབྲེལ་ཞིང་འཕྲད་ན་ཡང་། །དེའེཊ་དོག་ལྟ་བ་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཌོན་ནི་རྟོགས་པའི་ཚད་མར་འགྱུར་བའི། །ངེས་པ་དེ་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། །སྐད་ཅིག་སོགས་དེའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་བའམ་འཕད་པར་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཱེ ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་སོ་ཞེས་པ་ ནི ལྟ་ཤཱཀ་ གི་ ལུང་ཡིན་ཅིང་། རྒྱན་མཛད་པས་དབང་དོན་འཕྲད་པ་ཚད་མ་དོན་ རྟོགས་འབྲས་བུ་ཡིན་ ་ཅིང་འཕྲད་པ་ནི་འབྲེལ་པ་ཡིན་ ་ལ། དེ་ལ་དྲུག་སྟེ། མིག་ དབང་སོགས་དང་བུམ་ སོགས་ནི་སྦྱོ་ སྦྱོར་ ་བའི་འབྲེལ་པ། བུམ་པ་ལ་འདུ་བའི་ཁ དོག་དྲི་རོ་སོགས་དང་སྦྱོར་བ་ འདུ་བའི་ ་དང་་” 
 ད དཀར་པོ་ཉིདཀྱི་སྤྱི་ལ་སོགས་པ་ དང་ནི་ སྦྱོར་བར་ འདུས་པའི་ འབྲེལ་ པ་དང་། རྣ་བའི་ དབང་པོ་ནམ་ མཁའི་ ཡོན་ ཏན་གྱི་སྒྲ་དང་འདུ་བའི་དང་། སྒྲ་ ཉིད་ ་སྤྱ་དང་འདུས་ པའི་དང་། ་ཕྱོགས་བུམ་ མེད་ དང་། དབང་པ་ནི་སྦོ་ སྦྱར་བ་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་། གྱི་འབྲེལ་ ཐལ་པའོ་ཞེས་འདོད་ པ་ བརྗོད་ ནས། དེ་ལྟར་ན་”་ 









































༄༅། །མིག་ ལྟ་བུ་དེ་ཆོས་ཅན་བུམ་པའི་ཁ་དོག་དང་དྲི་རོ་སོགས་བདག་ཉིད་ཀུན་གྱིས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་ན་ཡང་། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཁ་དོག་ ལྟ་ བུའི་ཆོས་ ་འགའ་ཞིག་ཁོ་ན་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ངེས་པ་དྲེར་ནི་མི་འགྱུ་ བར་དི་རོ་སོགས་ཀྱང་ཏོགས་པར་ཐལ་ ེ། དེའི་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ 
སོགས་དང་འབྲེལ་བར་བྱེ་བྲག་མྲེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་འཇད་དོ། །ཉེས་པ་དེ་ཁྱོད་རང་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། འཕྲད་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་འཇོག་བྱེད་གང་ལས་དོན་རྟོགས་བྲ་དད་དུ་འདོག་ནུས་དེ་དོན་རྟོགས་འདིའི་སྦྲབ་བྱེད་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །དོན་རྟོགས་ཀྱི་” 
སྒྲབ་བྱེད་ཡོད་ཅིང་། ཁྱོད་ལས་གཞན་པའི་དོན་རྟོགས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་དོན་སོ་སོར་འཛིན་པར་འདུས་བྱས་ལས་དོན་རྟོགས་སོ་སོར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤེས་པ་དོན་སོ་སོར་འཛིན་པར་འདུས་བྱས་པ་ལས་ནེ་དོན་རྟོགས་སོ་སོར་འཇོག་པ་མིན་ 
ཏེ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བ་གང་ཞིག་དོན་ དེའི་དངོ་ དངོས 'ཕོ་རྣམ་པ་ཤར་བ 'མེད་ ན 'དོན་སོ་སོར་འཛིན་པ་འདུས་བྱས་པ་ དེ་ ཡང་གཞག ཏ་མེད་ པའི་ཕྱིར་ རོ། །གསུམ་པ 'ནི། གལ་ ཏེ་དོན་རོགས་དང་དོན་ འདྲ་བ་བྱ་ ་བ་དན་རོགས་དང་བྱེད་ པ་དོན་འདྲ་གཉིས་བློའི་རྫས་ ས་གཅིག་ཡི ཡིན་པས་ཚད་་་ 
འབྲས་གཅིག་པར་འདོད་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་རྫས་གཅིག་ཀྱང་བྱ་བྱེད་དུ་འགལ་བར་སྦྲ་བ་མི་བདེན་ཏེ། །ཞྡོག་ཆོས་ཐ ་དད་དུ་ཡོད་པ་ཙམ་ལས་བྱ་བྱེད་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པར་ཁས་ ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། །དངོས་སྲུ སུ་སྟེ་དོན་དམ་པར་བྲ་དད་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་ 
འབྲས་ ཀྱི་བྱ་བྱེད་དུ་མ་ཟད་བྱ་བ་ དང་བྱེད་ པ་ཐ་དད་པའི་ཐ་ སྙད་དག་ཐམས་ཅད་ ལྡོག་པ་ཐ་དད་ པ་དེ་ ལྟར་རྣམ་པར་གནས་ ཀྱི་དོན་དམ་པ་ཐ་དད་ མེད་དེ། །སྣཱ་ རེས་ཤིང་གཅོད་པ་སོགས་བྱ་བྱེད་བྲ ་དད་ དུ་འདོད་ པའི་དངོ དངས་ པོ་རྣམས་ '(ལའང་དོན་རང་གི་སྟེང་ན་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་དུ་ 























བདི ར་ཡ མ་་ ་ 


མེད་ཀྱང་། །རྟོག་པས་ལན་ཚུན་སྦྱར་ནས་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཙམ་ལས་བ་བྱེད་ཀྱི་ནི་བ་སྟད་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་དོན་ལྐོག་ན་མོ་གཞལ་བྱ། ཕྱིདོནགྱི་རང་ངོས་ནས་གཏད་པའི་དོན་དང་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་ཚད་མ་དོན་རྟོགས་བཏགས་པ་བའི་ཐ་སྟད་འབྲས་བུ་ཞེས་པ 
ཚད་འཐྲས་ཏེ་གཞུང་འདིར་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དོན་གྱི་བདག་ཉིད་དང་། དོན་གྱི་རང་བཞིན་དང་། དོན་གྱི་དངོས་པོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རྣམ་པ་དེ་ཡང་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་བཞིན་དུ་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཕར་བཞག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་གྱི་རང་ངོས་ནས་ཚུར་བཞག་པ་ཡིན་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། དོན་གྱི་བདག་ཉིད་སོགས་” 
དངོས་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་རྣམ་རིག་ཚད་འབྲས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དམ་རང་རིག་ཚད་འབྲས་བཤད། །ཐ་སྟད་དོན་རིག་ཚད་འབྲས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྣང་བ་དོན་འབྲས་ཡིན་པ་བཀག་ནས་རང་རིག་འབྲས་ཐུར་ 
བསྒྲབ་། །སྣང་བ་ཕྱི་དོན་ཡིན་པ་བཀག་ནས་རང་རིག་འབྲས་བུར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་བདེན་པ་དགག །དེས་ན་རང་རིག་འབྲས་ཐུ་གྲུབ་པའོ། ་།དང་པོ་ལ་ལྔ། ཕྱི་དོན་རིག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག །དེས་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་གྲུབ། །རང་ཉིད་རིག་ལ་རྩོད་པ་” 
སྦྲང་། །དོན་གཞན་རིག་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན། །མེད་ཀྱང་སྣང་བ་འཁྲུལ་ངོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱི་དོན་རིག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དྲི། །བརྡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་རྒྱས་པར་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་པ་ཁྱོད་དོན་རིག་འབྲས་ཐུ་ཡིན་ཟེར་ན་དོན་རིག་ཉིད་གང་ཡིན་ཌོ་ན་རེ། རྒུད་སོ་་ 
སོར་རང་རིག་གིས་རིག་པའི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་མངོན་སུམ་གང་ཡིན་པ་འདི་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། ། ཤེས་པ་དེ་ཡོད་མོད། དེ་ནི་མཚན་ཉིད་གང་གིས་དོན་རིག་ཏུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཅེས་དྲིའོ། །ཤེས་པ་དེ་དོན་ལས་སྐྱེས་ཤིང་དོན་དང་འདྲ་བ་ལས་དོན་རིག་ཏ་””་ 





མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ ༈ 
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མིན་ཏེ་དོན་དང་འདྲ་བ ར་སྐྱེས་པ་མིན་པ རྭ་ཐལ་ ལོ། །གལ་ཏེ་ འདྲ་བ་ཡིན་ཡ ང་དོན་མྱོང་བ་ལ་ འཁྲུལ་པ་ ཧྱ ན་ཡི ན་ པ ས། །དོན་དང་འདྲ་བ་དོན་དེ་མྱོང་བ་ཡི་ངོ་བོ་ ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པ ར་ 
འདྲ་བ་དང་དོན 






འཇོག་པ་ལ་འབྲེལ་པ་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །ཁོ་ན་རེ། ཞོན་ཏེ་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་འདི་སྱོང་བ་ཡིན་ཅེས་བྱ་བ་དེ་དོན་གང་རྱོང་བ་ལས་འགྱུར་ཞེ་ན། །དོན་སྣང་གི་ཤེས་པས་དོན་གང་ཕྱོང་བ་ལས་ཕྱོང་བར་འཇོག་པ་ཡིན་ཅེས་པ་འདི་ཉི་ངེད་ལ་དྲི་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་གྱི་དོན་རིག་” 

འདོད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྗོད་དགོས་ཏེ་ངེད་ཀྱང་ཁྱོད་ལས་ཤེས་པ་འདོད་པས་དོན་དེ་ཉིད་གང་ཡིན་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དཔྱད་ན་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་སྲིད་དེ། འདི་ལྟར་དོན་རིག་པ་ནི་རྫས་གཅིག་ནི་མེད་པས་དེ་དང་ཤེས་པ་འདྲ་བ་མི་འཐད་ལ། རྡུལ་ཕྲན་དུ་མ་དེ་དག་ཆ་” ` 

མེད་ཡིན་པ་ལ་རྒུ་མཚན་གང་གིས་ནན་ཤེས་པ་ལ་རགས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དེ་ རང་དང་འདྲ་བར་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། །དུ་མ་ཉིད་དང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོནདེ་ཁྱོད་དང་འདྲ་བ་སྐྱད་བྱད་མིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་རགས་སྣང་གི་ཤེས་པ་དེ་ནི་དོན་དངོས་་ ོ 
272༨ ཏེ་འཇོག་པར་བྱེད་པར་ནུས་ཕ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤེསཔདོན་དེ་དང་་ 


ངོ: ་དེ་ ལས་བྱུང་བ་ཙམ་ག ལ་ཏེ་དོན་མྱོང་བའི་མ ཚན་ཉི ད་ཡི ན་ནོ་ཞེ་ན། །སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་དེ་དང་དོན་སྔོན་པོའི་རྣམ་ལྡན་དུ་མ ཚུངས་པ་ཅ ན་གྱི་དྲན་པའི་རྣ་ མ་པ ར་ཤེ ས་པ་རང་གི་མ། ཚུངས་པ་དེ་མ་ ཐག་ རྐྱན་སྔོ་ འཛིན་སྔ་མ་དེ་རྐྱོང་བའི་ཚད་མ ༨ 


























| འགྱུར་ཏེ་སྔོ་འཛིན་སྔ་མ་ལས་སྐྱེས་པ་འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་འདི་མཐོང་ངོོས་འདི་ཐོས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་དོན་ནམ་ཕུལ་གང་ལ་བློས་ནི་ངེས་པའི་དོན་དེ་སྩེས་ལ་འདྲ་བའི་ཤེས་པ་དེས་མྱོང་བ་ཡིན་ལ། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལ་ངེས་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་མི་འཇུག་པའི་”་ 
¡„ ཕྱིར་མི་ཕྱང་ཞེན་རྒྱ་མཚན་གང་གིས་ན་ངེསཔ་དེ་དོན་རོགས་དེ་ཡི་སྒྲབ་བྱེད་དེ་དོན་དེ་མཐོང་བ་ཡིན་པར་འདོད་པ་མི་རེགས་ཏེ། །སྣང་བ་ཕུལ་དང་ཕུ་ཅན་བློས་མཐོང་བ་དེ་དག་གི །ཐུལ་དང་ཕུལ་ཅནདུཉེ་བ་སྟེ་འབྲེལཔ་དེ་ཉིད་དཔྱད་བྱ་སྟེ་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཁྱབ་སྟེ། དོན་ 
ྨ | ཤེས་དེ་དག་ཐུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་འབྲེལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །དོན་ལ་ལྟ་བ་པོ་ཡི་ངེས་པ་དེ་འབྱུང་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཡི་རྱོང་བྱེད་དེ་རང་གི་བདག་ཉིད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ཕྱིའི་དོན་གཞན་འགའ་ཞིག་གི་ཐོང་བྱེད་མིན་ནོ། ། 
ཝཾ འོ་ན་སྔོ་སོགས་མཐོང་བ་འདི་ཅི་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་སོ་སོར་རིག་པར་བ་བ་སྣང་བ་འདི་ཡང་ཤེས་པ་རང་ཉིད་དེ་ཡི་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་དེ་ནི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་གཟུང་འཛིན་དུ་བདེན་པས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་མིན་པ་དེ་སྲ་ན་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པས་ཉམས་ས་མྱོང་བྱ་དོན་གཞན་མེད་དོ་ཞེས་ 

ཀཱི | ཟུང་བས་སྟོང་པ་བསྟན་ལ། །སྔོ་འཛིན་སོགས་ཤེས་པ་དེ་ལའང་དེ་དག་སྱོང་བར་བྱེད་པ་དོན་གཞན་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། །མྱོངབྱེད་དོན་གཞན་གྱི་གཟུང་བྱར་འདོད་པ་དེར་ཡང་ཕྩོང་བྱ་དེ་རྩངབྱད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་མྱོངཞེས་ཕྱི་དོན་དང་དེ་འཛིན་ལ་བརྩད་པ་མཚུངས་ཕྱིར་ཏེ། །དེས་འཛིན་པས་ 























དད རྐེ 
|] སྟོང་པར་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་ཤེསཔ་དེ་ནི་རང་ཉིད་གསལ་བའི་རང་རིག་པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། །རྱོངབྱ་སྱང་བྱད་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འོན་སྡོ་སོགས་མྱོང་ཞེས་གྲགས་པ་མིན་ནམ་ཞེན། དེ་ཡི་དངོས་ཏེ་རྗེས་ཀྱིངེས་ཤེས་ཀྱ་ངར་སྔོ་སོགས་སུཞེན་པའི་ཕྱིར། །རྔོ 


ཟྨ 
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ོ་ར་༦་༧ས ངར མི 




















། ༄༅། །གསོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེནམ་པ་ཉམས་སྲུ་མོང་བའང་དེ། །རང་གི་ངོ་བོ་མྱོང་བར་གྱུར་ཀྱང་། །བལྟད་ྲ་མོ་སྐོགས་མྱོང་བར་སྣང་བ་ལསདེ་ཉྟར་བྲགསཔ་མིན་ནོ། །དཔེཇི་ལྟར་གསལབྱེད་དེ་མི་བདག་ཉིད་དྭ་རྩས་པའི་ཕྱིར་ན། དར །ྐ ་ 
| གསལ་བྱེད་སྫོན་མེ་དེ་རབ་ཏུ་གས ལ་བའིང་བོར་སྐྱེས་པ་ན། །རང་ལ་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་གཉིས་མེད་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོ་གསལ་བྱེད་དུ་འདོད་པ། །དེ་ལྟར་སྔོ་སོགས་སུ་སྣང་བའི་བློའང་བདག་ཉིད་རིག་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ་རང་ཉིད་རིག་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ] 


རིག་བྱ་རིག་བྱེད་རྫས་ཐ་དད་པའི་རྣམ་པ་མེད་ཀྱང་། །དཔེར་ན་སྐྲ་སྲོགས་དང་དེ་འཛིན་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་བྲ་དད་དུ་སྣང་བ་བཞིན་དུ་འབྲུལ་ངོར་གཉིས་སྣང་བག་ཆགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། འོ་ན་བློ་དེ་དོན་ལ་གཟུང་འཛིན་དུ་འཇོག་པའི་” 
| མཚན་ཉིད་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་དུས་གང་གི་ཚེ་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་དྭ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བསླད་པ་ཅན་ཧིས་ཇི་ལྟར་རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ་པས་མཐོང་བར་གྱུར་པ། །དེ ༡༠༧༠༠ 


, 





། ལྟར་གཟུང་འཛིན་ འདི་ཕྱི་རྣམ་ག ཞག་བློ་འཁུལ་པ་དེ་ཉད་ཀྱིངོར་བྱས་པ་དེ་ཡི་ཚེ་དོན་དམ་པར་གཟུང་བ་དང་ འཛིན་པ་ཡི། །མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་འདི་ལ་ནི་བ རྩ་ད་པ་སྟེ་བརྟག་པར་བྱ་བ་མིན་ཏེ་གནས་ཚུལ་དང་། །སྣང་ཚུལ་ལམ་དོན་དམ་པ་དང་། ཐ་སྙད་པའི་ཚུལ་ལ་དེ་”་ ། 










[ 0 @ྲ 


རཱོ ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རིག་བྱཕྱིདོན་མེད་པ་དེསྲ་ན་རིག་པ་གང་ཞིག་དཔྱད་ན་རང་ལས་གཞན་པའི་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རང་ཉིད་རིག་པའི་འྲབས་ཐུའམ་བྱ་བ་ཅན་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་སྣང་ཁ་ཕྱེ་རན་མིན་པ་བཀག་ནས་རང་རིག་འབྲས་ཐུར་བསྒྲབ་ 
པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་དོན་དངོས་སུ་སྣང་ལ་སྒྲབ་བྱེད་མེད། །སྣང་བ་ཕྱི་དོན་ཡིན་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད། །དེས་ན་ཚུལ་གཉིས་སྒོ་ནས་རང་རིག་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། ཤེས་པས་རོང་དུས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དངོས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་ན་ཁྲོད་ལ་ཉེས་པ་་ 
ཉྱི་ཡོད་ནས་རང་རིག་འབྲས་ཐུར་འཆད་ཅེ་ན། ངེད་ལ་གནོད་པ་ཉི་ཡང་མེད་མོད་གནས་ཡུགས་མ་ཡིན་ཏེ། །ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་དངོས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དོན་ཅི་ཞིག་བརྡོད་པར་འགྱུར་ཏེ་སྦྲབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ག ལ་ཏེ་སྦྲབ་བྱེད་མེད་པ་མ་བྲུབ་སྟེ་བློ་ནི་དོན་དེ་ཡི་རྣམ་པ་ཏ ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །བླ་ལ་རང་དུས་སུ་དོན་གྱི་རྣ མ་པ་ རེས་ ཞུག ས་ཅན་དེ་ཡོད་མོད། །རྣམ་པ་དེ་ནི་ཕྱི་དོན་དངོས་མིན་པ འམ་ག ཞན་བག་ཆགས་ འལ ྲ་བྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཉེ་སྲ་བྱ་བ་ འདི་ནི་དཔྱད་པ ར་ 
རིགས་པ་ཡིན་པ་ལས། །དའ་རྒྱཕྱི་དོན་ངེས་པར་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ནང་གི་བག་ཆགས་སད་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལ་རིགས་པས་གནོད་པ་མེད། ཕྱི་དོན་དངོས་ཡིན་པ་ལ་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་གནོད་ཅེ་ན། མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་སྔོ་འཛིན་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་ན་”] 
ཁྲོད་མི་འཛིན་སྔོ་འཛིན་དེ་འཛིན་ན་ འཛིན་པ་སྟེ་ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སྔོན་པོར་སྣང་བ་མཐོང་བ་བྷོ་ཡིན་ཙེ། །ཕྱི་རོལ་ཡན་གར་བའི་དོན་དུ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འབྲས་ཐུ་རྣམ་ཤེས་རེས་འགའ་ལྡོག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རྒྱུ་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་”"” 
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༄༅། །འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། རྣམ་རིག་པའི་སྐབས་འདི་ར་འཇུག་ཤེས་སྔ་མ་འགའ་ཞེག་ནི་འཇུག་ཤེས་ཕྱི་མ་འགའ་ཞིག་གི །བག་ཆགས་རབ་ཏུ་སད་པང་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་མེར་སྣང་གི་བློ་ནི་རང་གི་བག་ཆགས་ཐད་བྱེད་སྔ་མ་ཡོད་མེད་ལས་སྤེ་མི་སྐྱེ་རྣམ་པར་ ༥༠༡༠ 
ངེས་ཀྱི། །ཕྱི་རོལ་བྱེ་དོན་ཡོད་མེད་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྱེམི་སྐྱེ་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྱི་དོན་ཡན་གར་བ་མེད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཚུལ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཡོད་དེ། །གང་གི་ཕྱིར་རང་ཉིད་ཚུལ་”་ 
གཉིས་སུ་སྣང་བ་ ཅན་དེ་ ལྟ ར་མྱོང་བ་དང་། ། ཕྱིས་ ཀྱང་དེ་ལྟ ར་དྲན་པ རྲ་དོན་སྣང་གི་ ་ཤེས་པ་ འདི་ཡི་རྣ མ་པ་གཉིས་ལས། ། གཟུང་བའི་རྣམ་པ་གཞལ་བྱ་དེ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ་དེ་ཉམས་ས་མྱོང་བའི་རང་རིག་ཉིད་ནི་ འབྲས་ བུ་ཡིན་ཏེ་ཚུལ་གཉིས་པ་ཅན་གྱི་””་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ཐ་སྙད་དོན་རིག་ཚད་འབྲས་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚད་འབྲས་དངོས། གཞལ་བྱ་བསྒྲབ། འབྲས་བུ་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་གི་ཚེ་ཐ་སྟད་དུ་དོན་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་གི་ཤེས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཡི་ཡུལ་ཤེས་པ་ལས། །གཞན་རྱི་རོལ་གྱི་"་ 
དོན་ འདོད་པ འམ་མི་ འདོད་པ་ནང་གི་བག་ ཆགས་ ཙམ་ལས་གྲུབ་པ་ ་འདོད་པའི་ ལུགས་གཉིས་ཀས་ ཀྱང་བློས་དོན་ནམ་ཡུལ་འཛིན་པ་ན། ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འདོད་མི་ འདོད་དེ་ ཡི་དངོས་པོར་མགུབ་པའི་འདོད་མི་ འདདཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ནི་ཕྱི་དོན་འདོད་མི་འདོད་དེ་ལྟ རྭ་མྱོང་བའི་སྒོ་ནས་དོན་”་ 
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རྩོང་བ་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་གི་ཚེ་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ལ་ཤེསྲ་པ་རང་ཉིད་གཟུང་བ་སྣང་བའི་ཆ་ལ་ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ནི། །བཞག་ཅིང་ཐ་སྟད་འདོགས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་ཡུལ་གཞན་དང་བཅས་པ་ལྟ་བ་འཇོག་གི །ཡུལ་སྣང་དོན་གྱི་སྟོང་པ་དེ་ 
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།། ེཚེ་ི་དོན་གཞལ་བུ་བཞག་ཉུ་རུང་སྟེ་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཧྭ་ཐུར་པའི་ཉམས་སུ་རྩོང་བའི་རྣམ་པ་གང་ཡེག་པ་དེ་ཉིད་ཊེ་དོན་དུ་རྗེས་ཀི་ེསཤེས་ཀིས་དེ་ལར་རྣམ་པར་ངེས་ཏེ་ཞེན་ཅིང་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ ཉི གལ་ཏེ་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་འདི་བདག་”” 
ཉིད་འདོད་པ་སྟེ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རྣམ་པ་ཕྱོང་བ་དང་།  །རྣམ་པ་ག ཞན་མི་འདོད་པ་རྒྱབ་ཀྱིསཕྱོགས་པ་ཉིད་དུ་རྱོང་བར་གྱུར་ན། །འདོད་པའམ་མི་འདོད་པའི་རྣམ་པ་དེས་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རིག་པར་ནི་འདོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་ཐ་སྟད་དུ་དོན་ | 
| རིག་འབྲས་བུར་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་ཕྱི་དོན་ཡོད་ཀྱང་རང་རིག་འབྲས་བུར་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བསྒྲབ། །གཟུང་རྣམ་ཚད་མ་ཡིན་པར་བསྒྲབ། །ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཕྱི་དོན་སྱོང་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། །དེ་ཡི་ཉེས་སྤོང་རིགས་པས་ 
༧ དགག །དེས་ན་རང་རིག་འབྲས་བུར་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ཕྱི་དོན་ལྐོག་ན་མོའམ་རྣམ་རིག་ལྟར་ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །དོན་སྣང་གི་ཚད་མ་བློ་རང་ཉིད་འདོད་མི་འདོད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་པ་ཉིད་དེ་ལས་དོན་ཡང་”་ 
= འདོད་མི་འདོད་སོགས་དེ་ར་དུ་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འདོག་དགོས་ཀྱི་དོན་རང་གི་ངོ་བོས་རྡེན་གཅེར་དུ་སྣང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཕུལ་གཅིག་ལ་འདོད་མི་འདོད་སོགས་དུ་མའི་བདག་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དོན་གཅིག་པོ་དེ་འདོད་མི་འདོད་དུ་མའི་་ 
' | བདག་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ན་ཡང་ཤེ་སྦྱིན་གྱི་གཟུགས་ཆོས་ཅན་དགྲ་གཉེན་གཉིས་པོ་དག་གིས་མཛེས་མི་མཛེས་བྲ་དད་པ་ཊེ་ཁོ་ནར་ནི་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མ་མཐོང་བའི་ལས་ཀྱིས་འདོད་མི་འདོད་གང་རུང་གཅིག་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར་རེ་རེས་གཉིས་ཀ་ཕྱང་བ་མིན་ནོ་་ ྣ 
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, གཞན་དང་གཞན་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དོན་ཡོད་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྩོང་བ་མེད་པ་དེ་འི་ཕྱིར་དོན་སྣང་གི་ཚད་མ་ཕྱི་རོལ་བྱི་དོན་ག ཞལ་བྱར་ཁས་ལེན་པའི་ལུགས་ལའང་། །རང་ཉིད་ཉམས་སྭ་མྱོང་བ་ཁོ་ནའི་འབྲས་ཐུ་ཅན་ཡིན་པར་རིགས་ཏེ། ། | 
| ¦ གང་གི་ཕྱིར་ན་ཇི་ལྟར་བཱོ་འདི་ཡི་རང་བཞིན་འདོད་མི་འདོད་སོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་ལྟར་དོན་ནི་འདོད་མི་འདོད་དུ་རྣམ་པར་ངེས་པ་སྟེ་འདོག་པ་ཡིན་གྱི་དོན་དངོས་སུ་མི་སྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྣམ་པ་གཉིས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་མིན་དབྱེ། །གཟུང་རྣམ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་ 
_ ÷ བྱེད་དགོད། །ཚད་འབྲས་གཉིས་པོ་ཡུལ་གཞན་འགྱུར་བ་སོང་། །དོན་རིག་འབྲས་ཐུར་བཤད་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་འཛིན་རྣམ་ཚད་མར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་དོན་དུ་སྣང་བའི་གཟུང་རྣམ་འདི་ཉིད་ཞི། ། 











༄༅། པོ །ཞེ་ན། །ལྟ་བ་པོ་ཐ་དད་ཀྱི་བླ་དོན་གྱི་དབང་གིས་ད་ཇི་རྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་ཏེ། །འདོད་མི་འདོད་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལ་གང་རུང་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འདོད་མི་འདོད་དུ་མའི་བདག་ཉིད་ཏེ་དངོས་པོ་དེ 
གཅིག་གི་བདག་ཉིད་དག་ཏུ་མཐོང་བར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་མ་མཐོང་བའི་ལས་དེ་ཅི་ལྟར་ན། །དོན་ངི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དོན་གཅིག་ལ་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པར། །སྣང་བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་”་ 
| ཙམ་ཡིན་གྱི་དོན་བློ་དབང་ཤེས་མིན་པས། །དབང་ཤེས་ཀྱིས་དོན་ཇི་ལྟར་བར་འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། དབང་བློ་དེ་ལའང་འཆི་ལྟས་དང་མིག་སེར་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་དོན་གཅིག་པོ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གི་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པ་མི་མཐུན་པའི་སྲེམས་སྐེས་ཏེ་དོན་གཅིག་པོ་དེ་”་ཚ 
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ཚད་མ་ཡིན་གྱི་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ་མིན་ཏེ། ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་འཇོག་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་སྟེ། འཇན་ནམེ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ནི། །དོན་གཞན་ཉོ་རོས་ཧྱེཝུལ་ཅན་ཨྲིན་པའིསྐར་གྱི་རོལ་ཧྱ་དོན་གཞལ་བྱར་བྱས་པལ། ཛནོམ་བདགཉོད ཏོས 
པར་བྱ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་གྱི་ཕྱིར་ན་ཇི་ལྟར་དོན་གི་རྣམ་པའི་བདག་ཉིད་དེ། །དནསྣང་གི་ཤེས་པ་ལ་་གཙང་མི་གཙང་ ལ་ཐགས་པར་གནས་པ་ཀྟ་ཝངབདེལྟ་བུར་དོན་འདི་ནི་གཙངམི་གཙང་སོགསདེ་ལྟར་གནས་སོ་ཞེས། ངུ 
པ་སྟེ་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པ་རྣམ་པར་རིག་པ་དེ་བདག་ཉིད་རིག་པ་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་རང་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་རིག་པ་ལ་ཐ་སྟད་དུ་དོན་རིག་འ དོད་ཅི། ྦ །འདིལྟར་དོན་ཅི་བདག་ཉད་དངས་ཐྭ་སྣང་བ་མ་ཡིན་བ། སུས །ས་ 


རང་རིག་རབ་ཏུ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚེ་ཚད་འབྲས་གཉིས་པོ་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། ཚད་འབྲས་གཉིས་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་དེ་ཐ་སྙད་དུ་དོན་དུ་འཇོག་ཅིང་དབྱད་ན་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཕིན་པའི་ཕྱིར། །དཔྱད་ན་རང་”” 
རིག་ཡིན་ཡ ང་ཐ་སྟད་ཏུ་དོན་རིག 'ཏུ་འདོད་པ་དེ་ཡི་ 'ཕྱིར་ཚད་འབྲས་གཉིས་པོ་ཡུལ་ྲ་ ད ད་པ འང་མི ན་ནོ། ། བཞི་པ་ནི། གཟུང་རྣམ་ ཚད་ མར་ བྱས་པ་ལ་འདིར་རང་རིག་འབྲས་བུར་འཇོག་ན། འོན་སྡར་དོན་རིག་འབྲས་བུར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ 






བཏགས་པ་བ་དེ་ཡི་སྒྲབ་བྱེད་ནི་བློ་ལ་ནི། །གནས་པའི་དོན་དང་འདྲ་བ་དེ་ཡིན་ལ་དོན་འདྲ་དེ་ཡི་བྱ་བ་ཐ་སྟད་དུ་དོན་རིག་པ་དང་དཔྱད་ན་རང་རིག་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། །གང་གི་ཕྱིར་ན་ཇི་ལྟར་དོན་གྱི་རྣམཔ་དེ་ནི་བློ་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་སྟེ་སྣང་བ་དེ་ ལྟར་རྣམ་པ་དེ་རིག་པའི་་ 


ཞེ་ན། དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཆོས་”་ 
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༄༅། །ཅན། རང་གི་ངོ་བོ་སྟེ་གནས་ཚུལ་དཔྱོད་པ་ན། །རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བཤད་དེ། །སྔར་དོན་རིག་ཏུ་བཤད་པ་དེ་ཡང་རང་རིག་གི་བདག་ཉིད་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དོན་ཡོད་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་མྱོང་བའི་༡" 
ཕྱིར། ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱར་ཅིའི་ཕྱིར་འཇོག་ཅེ་ན། མདོ་སྡེ་པ་ལྟརཤེས་པ་ཕྱི་དོན་དེ་དང་འདྲ་བ་སྟེ་དེའི་དབང་གིས་རྣམ་པར་ཤར་བའམ་རྣམ་རིག་པ་ལྟར་ག ཞན་བག་ཆགས་དང་འདྲ་བ་སྟེ། དེའི་དབང་གིས་རྣམ་པར་ཤར་བཞང་རུང་། །དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་སྣང་་ 
བ་ཡི། །རྒྱུ་ནི་ཕྱི་རོལ་བྱི་དོན་ཡང་ཡིན་པས་ན། །ཕི་རོལ་དོན་ནི་གཞལ་བྱ་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། །སྔ་མ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་གཏོད་པའི་རྒྱུཡིན་པས་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཅིང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་སྣང་བའི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པས་ཐ་སྙད་དུ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་རྨི་”་ 
ལ མ་དུ་སྣང་བའི་རྟ་གླང་སོགས་ཀྱི་རྣ མ།་པ་ འག འ་ཞིག་ལྟ ར་ཏུ་དོན་ཧྱི་དངོས་པོ་དངོས་སུ་སྣང་བ་མེད་པ ར་རྣམ་ཕ ར་སྣ ང་བྭ་ཏ ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་དེ་ ཇི་ ལྟ ར་དོན་ འཛིན་ཏེ་མི་འཛིན་པ ར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། དོན་སྣང་གི་ཤེས་པས་དཔྱད་ན་ཕྱི་དོན་མི་འཛིན་པ་བདེན་ཏེ་ 
དཔྱད་ན་ཕྱི་དོན་འཛིན་པ་དེ་འདྲ་ངས་ཀྱང་མི་འདོད་པས་མི་ཤེས་སྲོ། །བཞི་པ་རྣམ་པ་བརྲུན་ཡང་རང་རིག་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་པ་བརྫུན་ལས་དེ་ལ་རང་རིག་མིན། .།བདག་ཉིད་འཇལ་ཚེ་རང་རིག་ཚད་འབྲས་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཤི་སྟེ། གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་མེད་ཀྱང་་ 


÷ །འཁྲུལ་ངོར་སྣང། །སྣང་བ་དེ་ལ་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་བཞག །སྣང་བ་དེ་ཉིད་བདེན་ཕར་གྲུབ་པ་དགག །བདེན་པ་མེད་ན་འཁྲུལ་པའང་མེད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མདོར། གང་ཚེ་སྣང་བ་དེ་གཞལ་བྱ། །ཚད་མ་དང་ནི་དེ་ཡི་འབྲས། །འཛིན་རྣམ་རིག་པའོ་དེ་མི་ཕྱིར། །དེ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་” 
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| མ་བྱས། ཞས་པའི་དོན་འཆད་པ་སྟེ། ཕྱི་རོན་མེད་ན་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ངི་ལྟར་རུང་ཞེ་ན། བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་དོན་སྣང་དབང་བློ་དོན་ལ་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་མེད་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ཉིད་གཅིག་ལ་གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་ཀྱང། །། 

འཐྲུལ་པའི་མཐོང་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཀིསྟེས་བ་རྣམས་ཀྱིས། །ཕྱི་གཟུང་བ་དང་ནང་འཛིན་པའིརྣམ་པ་དང་མྱོང་བ་འབས་བ་དག །ཐ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། །དཔེར་ན་དབང་པོ་སྔགས་དང་སྣན་སོགས་ཀྱིས། ། 
བསླད་པ་རྣམས་ལ་འཇིམ་དུམ་དང་རྡེའུ་སོགས་ར་བླང་སོགས་དེ་ཡི་གཟུགས་དང་བྲལ་བ་ཡང་འདེམ་དུམ་སོགས་ལས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྟ་གླང་ཉིད་སྔགས་སྨན་སོགས་ལས་གསར་དུ་སྐྱེས་སོ་ཞེ་ན། འདིམ་དུམ་སོགས་དེ་དག་རྟ་གླང་སོགས་ 
¡༢ སྭ་སྦེས་པ་མིན་ཏེ། སྔགས་སོགས་ཀྱིས་མ་བསླད་པའི་མིག་ཅན་གྱིས། །རྭགླང་སོགས་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ཐག་རིང་པོ་མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཁོད་སྟོམས་པ་ན། །རྫས་ཆུང་དུ་ཡང་ཆེན་པོར་སྣང་བ་ན་ཆུང་དུ་ཆེན་པོར་སྐྱེས་པ་” ། 
° མིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་སྣང་གི་བློ་གཅིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཐ་སྟད་དུ་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་འཇོག་པ་མི་འགལ་ཏེ། ཁྱོད་ལ་བཟུང་བའེ་རྣམ་པ་དང་འཛིན་པའིརྣམ་པ་དང་རང་རིག་པའིརྣམ་པ་དག་དོན་ལ་ཐ་དད་ཡོད་པ་མིན་ཡང་རིམ་པ་ལྟར་གཞལ་བྱ་དང་། ། 

















འཇལ་བྱེད་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུར་གནས་པའི་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་འདི་ཤེས་པ་འཁུལ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་སྣང་བ་བཞིན་དུ་བྱསྲ་ཕ་ཙམ་ཡིན་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་གཞག་མིན་པའི་ཕྱིར། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ། གཏན་ཚིགས་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཱོ་་ 
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༄། །གཅིག་ལ་གསུམ་དུ་སྣང་བ་མི་བདེན་པ་དེ་ ལྟ་མིན་པར་བདེན་པ་འདོད་ར་བོ་གཅིག་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་དུ་མར་བདེན་ནམ་གཅིག་ཏུ་བདེན། དངཔོ་ཉར་ན་གཟུང་འཇིན་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི། །ངོ་བོར་སྣང་བ་ཅན་གྱི་བློའེ་ད་ངོས་པོ་ཆ་མེད་གཅིག་ལ། །རྣམ་པ་ 


སྣ་ཚོགས་པ་དེ་དུ་མར་ཇི་ལྟར་བདེན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཤེས་པ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་བློ་གཅིག་པ་ཉིད་དེ་ཉམས་ནས་དུ་མར་ཐལ་ཏེ་དུ་མར་སྣང་བ་ལྟར་དོན་བདེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ཐ་དད་དུ་རྟོགས་ཀྱང་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ་བདེ་སྡུག་སོགས་གཞན་དང་” 
གཞན་ལ་གཞན་ཉིད་དུ་འཇོག་བྱེད་དུ་ཉམས་པར་ཐལ་ཐ་དད་དུ་རྟོགས་ཕས་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་དེ་དག་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་བདེན་པ་མིན་ནོ། །ཁྱབ་སྟེ། ཚད་མའི་བློས་དངོས་པོ་ཐ་”” 
དད་མེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན། །ཐ་དད་མེད་པར་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རིགས་པ་གང་གིས་གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ཕྱི་དངོས་པོ་རྣམས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན། །དེ་ཉིད་དུ་ན་དེ་དག་བདེན་པའི་དངོས་པོ་མེད་དེ། །གང་གི་ཕྱིར་་ 
ན་དེ་དག་ལ་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་བརྫུན་པས་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་གཟུང་རྣམ་བདེན་མེད་དུ་བསྒྲབས་ནས་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་འཛིན་རྣམ་དང་རང་རིག་ཀྱང་བདེན་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། ཤིས་པ་རང་གསལ་ལ་” 





ལྟོས་པའི་འཛིན་རྣམ་དང་རང་རིག་བདེན་པར་འདོད་པ་འོག་ནས་འབྱུང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི། ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་དུ་འབྲུལ་པ་ཉར་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་མཐོང་བ་ལས། །དོན་དངུལ་དེའི་བདག་ཉིད་མིན་པ་ལ་དེའི་བདག་ཏུ། །ཞེན་པས་འཇིག་རྟེན་པ་དག་གི ། 
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གཟུང་འཛིན་བདེན་པ་དེ་ཡི་བདག་ཉིད། །གཅིག་ཀྱང་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། །ནང་གི་མ་རིག་པས་བསླད་པ་ལས་བྱུང་བ་གཟུང་འཛིན་དུ་འབྲལ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཞང་གི་ཉེས་པ་ལས་བྱུང་བས་ངང་གི་ངོ་བ་ཉིད་དམ་རང་གཞན་གྱིས་ནི་ཕྱིན་་ 
ལོག་ཏུ། །སྣང་བ་ཅན་ལ་འཐུལཔ་སྟེ་བ་འདིའང་ཡོད་པ་ཡིན་པས། །ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཅན་ཉིད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པས་འཁུལཔ་སྟེ་བ་ལ་སྔར་ཆོས་མཐུན་མཐོང་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་རབ་རིབ་ཀྱི་དབང་གིས་སྒྲ་ཤད་དང་ཟླ་གཉིས་ལ་་་] 

སོགས་སྣང་བ་སྟེ་ཆོས་མཐུན་ལ་མི་ྟོས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཛིན་རྣམ་བདག་ཉིད་སྱོང་བས་རང་རིག་གྲུབ། །རང་རིག་ཚད་འབྲས་ཤེས་པ་ཀུན་ལ་སྦྱར། །རང་རིག་ཚད་མར་བཤད་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་རྣམ་བརྫུན་པའི་ལུགས་ལ་རང་རིག་མཚན་ཉིད་པའི་ 
ཚད་འབྲས་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྣམ་པ་བརྫུན་པར་འདོད་པ་དེ་ ལ་བློ་རང་ཉིད་ནི་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་ཐེད་པའི་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་འདོད་པ་དེ་རིག་བྱ་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་རིག་པ་ཡིན་ལ། །རང་རིག་མཚོན་པར་ནུས་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་འཛིན་རྣམ་དེ་རང་༡་ 
རིག་པ་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་འདོད་ཆགས་སོགས་གཤལ་བྱ་བྱས་པན་དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཀྱི་ཚད་འབྲས་གནས་པ་བཞིན། །རྣམ་བརྲུན་པའི་ལུགས་ལའང་བློ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡུལ་དུ་བཞག་པ་” 
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། །ན། སླ །རང་གཞལ་བུ བྱ་དང་དེ་ཡོངས་སུ་གཅོད་ པའི་འཛིན་རྣམ་འཛལ་ བྱེད་དེ དེ་ཚད་མ་དང་དེ་ཉམས་ ཙོར རང་རིག་འབྲས་ བ་གནས་ པ། །འདི་ ནི་ ཐོ་ཀུན་ ལཾ སྦྱར་ བར་བྱ་ ་སྟེ་རང་རིག་མཚན་ཉིད་' པའི་ཚད་འབྲས་གནས་ པའི་ ཕྱིར། ཌོ བསྒྲབ་ ་པ་ 'ནི། མདོ་ 3 
པའི་ལུགས་ཀྱི་འདོཿ འདོད་ཆགས་ སོགས་ཉམས་སུ་རྩོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ དེ་ ལའང་ཉམས་ སུ་མྱོང་ ་བའི་ བདག་ ཉིད་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། །འདོད་ ཆགས་སོགས་ དེ་ དག་ རང་གི '་བདག་ ཉིད་, རྩོང་བར་ རུང་བ་ དཔེ་ དེ་ ལྟར་ རྣམ་བརྫུན ཿཕའི་ལུགས་ལའང་ཉམས་ས་མྱོང་བར་བྱེད་པ་ རུང་བ་ དུ 


( ཉེད་ དེ་ ཚད་ མ '་དང་བདག་ ཉིད་ གཞལ་ བྱ་ དང་དེ་ཉམས་སུ་རྱོང་བའི་ རང་རིག་ འབྲས་ བུ་ཡིན་ ཏེ་ཤེས་ པ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། །གསུམ་ པ་ནི། གལ་ཏེ་རང་རིག་ནི་བྱ་བའི་ཆ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་ོས་རང་རིག་ཚད་མ་གསུངས་པ་ དང་། འདིར་འཛིན་རྣམ་ བྱེད་པའི་ཆ་ལ་ཚད་མ་རུ་ 
ཱུ བཤད་པ་ གཉིས་ འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཆོས་གུགས་ ཀྱིས་བྱེད་པའི་ཆ་ལ་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ་བཤད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་རང་རིག་ཚད་མར་བཤད་པ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞལ་བྱ་ཤེས་པའི་རང་གི་ ་བདག་ ཉིད་ལ ་འཛིན་ པའི་ རྣམ་ པ 'ཞེས་ པའི་མིང་ཅན་ གྱི་ནང་དུ་ཤེས་པ་ ་རང་ཉིད་; ཡོངས་ 
་གཅོད་ པར་བྱེད་ པའི་ བདག་ ཉིད་ ཀྱི་ཆ་དེ་ ལ་ རང་སྱོང་བར་རུང་བ་ཉི ཉེད་ ་ཅེས་ བྱ་བ་ ཚད་ སཿ དང་། །རང་རིག་ པར་བྱེད་ པ་ཅེས་ ནི་ རང་རིག་བྱེད་པའི་ཆ་ལ་ རབ་ཏུ་བཤད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྣམ་ གཞག་དེ་ཡི་སྒྲབ བྱེད་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚུལ་གཉིས་སྒྲབ 'བྱེད་རིག་ 
¡ ཱ | པ་བཤད། །རང་རིག་སྒྲབ་བྱེད་རིག་པ་བཤད་། པའོ། །དང་ཕོ་ལ་ ་གཉིས། ཡུལ །ཤེས་ དེ་ཤེས་བཤད་ དེ་ བསྒྲབ། ཛ །དུས 'ཕྱིས་དྲན་ ་པ་ བཤད་དེ་ བསྒྲབ་ པའོ། །དང་པོ་ལ་དོགས་པ་ཡོད་མེད་བྱེ་བྲག་ཡོད་པས་བསྒྲབ་། པ་ སོགས་བདུན་ ཡོད་ པ་ལས། དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཏེ། དོན་ ་ལ་དོན་] གྱི་རྣམ' པ 'སྐྱེས་པས་་ ༡༠༠༠ 
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བླ །དོ་ོམེད དོན་གྱིས མར་བས་བླསཔ་པའོ། །དང་པོནི། ཡུལ་གཟུགས་སྨྲསོགས་རྣམས་ལས་ནི་བྱུང་བ་མི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དག །༣་དེ་ལས་གཞན་དབང་ཕེད་སོགས་ཁེདཀི་ྒྱ་མིན་ན་ཡང་ཆོས་ཉེད་ཉི་རྣམ་པ་འགས་ཡུལ་གྱི་ 
རྣམ་པར་སྩེ་བར་འགྱུར་བྱི། །གཞན་གྱིས་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཟས་དང་དུས་ཕ་མ་ལ་སོགས། །བུ་སྐྱེ་བ་ཡི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་། །བ་དེ་ནི་ཕ་མ་གཅིག་གི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཧྱི་གཞན་ཟས་ལ་སོགས་པ་འགའི་རྣམ་པར་སྐེ་བ་མ་ཡིན་” 
ཕ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཕུལ་དེ་ལས་གཞན་དབང་པོ་དང་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དག་ནི་རས་ཤེས་དེའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་མཚུངས་ན་ཡང་། ། ཤེས་པ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐེ་བ་དེའི་ཆའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་དེ། །ཤེས་པ་དེ་ཐུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྙེས་པ་ 
དེ་མེད་པར་ནི་དབང་ཡིད་སོགས་བཞིན་དུ་ཤེས་པའིཡུལ་དེར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དོན་མེད་ཕྱིར་ན་རྣམ་མེད་དོགས་པ་མེད། །དོན་དང་ལྡན་པར་འདོད་པའི་གཞན་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་དབང་ཤེས་མ་འབྲུལ་བ་སོགས་ལ་ནི། ། 
དོན་རྣམ་མེད་པར་དོགས་པ་སྟེ་སྲིད་དེ། དོན་ཉིད་དངོས་སུ་འཛིན་པ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ན་ཡང་། །འདས་པའི་དོན་ཐམ་སོགས་ནེ་འཛིན་པ་ཏོག་པ་ལ། །རང་ཉིད་ཡུལ་དང་སུལ་ཅན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཚུལ་གཉིསྲ་པ་ཅན་ཡིན་པ་དང་དེས་ན་རང་རིག་རྒྱའང་གླུབ་་ 

པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་དོན་ལྡན་ཡིན་པ་དགག །ལྡན་པ་མིན་པའི་དོན་ལྡན་དགག །དེ་ལས་གཤན་པའི་དོན་ལྡན་དགག །རྣམ་པ་དོན་ལས་སྐྱེས་པ་དགག །རྣམ་པ་ཤེས་ལས་ཐ་དད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདས་པ་དྲན་པའི་རྟོག་པ་ལས་འདས་པའི་དོན་གྱི་གསལ་བ་་་ 
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པེ ༄༅། །འགགས་པས་མི་སྣང་ཡང་། རིགས་དོན་གཞན་མ་འགག་པར་ཡོད་པས་དེ་སྣང་བའི་ཕྱིར། བློ་རང་ཉིད་ཚུལ་གཉིས་པར་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། སྔོ་སོགས་ཐ་དད་པ་ཅན་དུ་སྣང་བ་དེ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། །འདས་པའི་སྔོ་སོགས་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་དེ་ཁ་དོག་སྔོ་སོགས་དེ་དང་“། 
ལྡན་པ་མིན་པའི་རིགས་ཀྱི་དོན་མ་ཡིན་ལ། །གཞན་ཡང་རིགས་དེའང་རྟག་གམ་མི་རྟག །མི་རྟག་ན་རིགས་སུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། ༈རྟག་ནའང་ཇི་ལྟར་དྲན་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བྱེད་ཡིན་ཏེ་རྟག་པའི་ཕྱིར། །འདོད་ན་དེའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །གཉིས་* 
པ་ནི། འོན་མི་ལྡན་འདུ་བྱེད་མིང་དྭང་མཚན་མ་སྣང་བ་ལ་སྲོགས་དྲན་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་དུ་འདོད་ན་སྔར་ནི་མིང་སོགས་བརྗོད་ན་ཞེས་པའི་སྐབས་སོགས་སུ་བཀག་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། དྲན་ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་དོན་བདེན་པ་བཟུང་ཡུལ་དུ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འདས་པའི་ ༩༠༠༧༠༠ , 
དོན་མེད་ཀྱང་འདོད་པ་ཙམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། །གཟུང་དོན་གྱི་ཞུས་པ་ལས་སྦེ་བ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདས་པ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་འདི་འདྲའི་ཤེས་པ་ནི། །དོན་དྲན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་དོན་མྱོང་བ་སྟེ་རྟོགས་པ་ལས ༥༧༠༧ | 
བྱུང་ཞིང་། །ཕྱོང་བ་དེ་ཡང་དོན་གི་རྣམ་ཕས་སྟོང་པར་འདོད་ན་དེའི་ཕྱིར་དྲན་པ་དེ་ནི་ཅི་ལྟར་དོན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་དང་ལྡན་པར་འཕྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི། གལ་ཏེ་དྲན་པ་མྱོང་བ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་གྱི། དྲན་བྱའི་དོན་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་སོ་ཞེ་ན། རང་གི་དངོས་རྒྱུའི་དུས་""" 
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དེའི་ཚེ་རང་གྲི་དན་བྱའི་དོན་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རང་གི་དྲན་བྱའི་དོན་ ལསྭ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དྲན་པ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱ་མཚན་དོན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་མྨོང་བ་མངོན་སུམ་ལའང་དོན་གྱི་རྣམ་ལྡན་དེ་ར་འགྱུར་ཏེ་དོན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ་ ྒ 






































བདི ཛོར་ཡ ༦ ོ་ 























གཞན་ཕང་དྲན་པ་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་དེ་ནི་དོན་གྱིསྲ་དངོས་སུ་གཏད་པའི་རྣམ་པ་མིན་ཏེ། །རང་མཚན་གསལ་བའི་རྣམ་པས་དབེན་པ་སྟེ་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། དྲན་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་རྒམ་པ་དེ་ནི་ཤེས་པ་ལས་བྲ་དད་པའི་དོན་ཡིན་ན། །རྣམ་པ་དེ་དྲན་པ་པོ“:་། ། 
།རང་ཉིད་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དེ་ན་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ་ཏེ། །བློ་ལས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་སྣང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་སྟེ། དོན་དྲན་ཡིན་ཀྱང་དྲན་པ་པོ་བདག་གི་ཡིད་ཁོ་ན་ལ་རྟག་ཏུ་ཐུལ་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས་གཞན་གྱིས་”་ 
མི་རྟོགས་སོ་ཞེ་ན། །འ་ན་དྲན་པ་པོས་འདི་ལྟ་ཐུའོ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་གཞན་ཧྱིས་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་རང་གི་བློ་ཁོ་ནའི་ཐལ་དུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འཆད་པ་པོས་བརྗོད་པའི་ཚེ་རང་གི་བློ་ལ་སྣང་བ་ཁོ་ནར་བརྡོད་ཅིང་། ཉན་པ་པོས་རང་གི་བློ་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཁོ་ནར་རྟོགས་ . ' 
པས་མག་སསའབགཉསད་རེརེ་དག་ཁན་དང ལ་པ་གདན་ཆ། །གཅིག་གིས་འཛིན་པ་དེ་གཞན་གྱིས་འཛིན་མི་སྲིདཔའི་ཕྱིར་དང་། རང་ཡུལ་སོ་སོ་བ་རེ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་བརྗོད་པས་རང་གི་དེ་རྟགས་ཀྱི་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀའི་བློ་དོན་གཅིག་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བར་ནི་མི་””་ 

| འགྱུར་རོ། །ཅི་ཞིག་མཚམས་ནི་མི་སྦྱར་ཅེ་ན། འཆད་པ་པོས་བཤད་པའི་དོན་དེ་ཉན་པ་པོས་གོ་བའི་དོན་གཅིག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཧི་འཆད་པོ་དང་ཉན་པོའི་སེམས་དག་གི་ཝལ་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་དེ་ལའོ། །གལ་ཏེ་བཱོའི་ཡུལ་གཉིས་པོ་དོན་དེ་དག་”” ། 
| འདྲ་བ་ལསྲ་གཉིག་ཏུ་འབྲུལ་ནས་དེ་དག་གཅིག་པར། །ཐྲ་སྙད་བྱེད་པ་ཡོད་ད་ཞེ་ན་དོན་དེ་དག་ཐ་དད་དེར་སྣང་བ་མིན་པར་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་ཕྱིར། །རང་གཞན་ལ་སྣང་བའི་དོན་བྲ་དད་པའི་བདག་ཉིད་ཐདད་ད་ཇི་ལྟར་གཟུང་རྟེ་མ་བཟུང་བར་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར། །སྲ | 
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༡: ༼ ])»ྤ./22 {ཁྱེ 


༄༅། །ལས་བརྗོད་བྱ་རྟོགས་པ་དེ་ཚེ་འཆད་ཉ་བྱེད་པའི་བློ་ཕྱི་དོན་གཟུང་ཕུལ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པ་མང་ཤུང་བྱེ་བྲག་ཡོད་པས་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་ཤེས་པ་དང་པོ་རྣམ་པ་གཉིས་པར་དྲན། །ཕྱི་མ་རྣམ་པ་རེ་རེས་ལྷག་པར་དྲན། །ཚུལ་དེས་རྣམ་བཅས་མི་འགྲུབ་་་ 


སྨྲ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཞམས་སྭ་རྩོང་བའི་དབང་པོའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཡང་ནི། །བློ་རང་ཉིད་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་ཆ་གཉིས་ལ་ནི་རྟེན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། །རང་ཉིད་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་གིས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི 7 ། 
ཤེས་པ་རྩིམ་ཡིས་དམིགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །ཁྱབ་སྟེ ཤེས་པ་དེ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པ་ལས་གཞན་ དུ་དེ་ཡལ་བྱི་རྣམ་པ་ཅན་མིན་ན། །ཅི་ལྟར་རང་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་ཕ་ལ་ཕུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་གནས་པ་སྟེ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བས་སོ། - ། ད 
གཉིས་པ་ནི། . ཤེས་པ་དང་པོ་ཚུལ་གཉིས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་་ལྟར་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དང་པོ་དང་དེ་ལ་དམིགས་པའི་རོག་པ་ཕྱི་མྨ་དང་དེ་ལ་ཡང་དམིགས་པའི་རྟོག་པ་ཕྱི་མ་ཡི ། །ཤེས་པ་རྣམས་བཟང་བའི་རྣམ་པ་གཅིག་སྟེ་རེ་རེས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ལྷག་པ་”” ། 


༨༧༡ ཛ༤༽ ༨༩༧༠ ༠༨༩༧ 


ཉིད་ཡིན་ཏེ། །དོན་གྱི་ངོ་བོས་སྟེ་རྣམ་པ་དང་ཤེས་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གཉིས་པ་ཅན་དུ་ཤེས་པ་གཉིས་པས་དམིགས་པ་དང་། ། ཤེས་པ་རང་གི་བདག་གི་སྟེ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་སྟེ་སྔོ་འཛིན་དྲན་པའི་འཛིན་རྣམ་སྐབས་ འག འ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་པ་ཤེས་པ་གཉིས་པ་དེ་ནི་སྫོ་ ྒ 











འཛིན་དུན་པའི་འཛིན་རྣམ་གཅིག་དང་གསུམ་པ་ཡི ། །ཤེ ས་པ་ཡི ས་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་ པ་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྣམ་པ་རེ་རེས་ལྷག་པ་ཅན་དུ་ཕྱི་མས་རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དོན་འབྲས་ཡིན་པས་ བསྲེ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། །དོན་དང་་” | 
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ངབུས་་ ་` 






































བསྲེ་བ་འདྲ་བ་ལས་གཞན་མིན། །འདྲ་བའི་ཕྱིར་ན་དོན་དང་བསྲེ་བ་དྲན། །གཞན་དུ་ཕྱི་མ་བསྲེ་བ་མེད་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་སོགས་འཛིན་བའི་ཤེས་བ་ཡུལ་ནྣམ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚ་གྱས་རྡེས་ཀྱི་ཤེས་བས་ཕུལ་གྱི་རྣམ་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་འཇིན་པ་མིན་གྱི། འོན་ཀྱང་ཤེས་པ་དེ་དོན་བྱི་། དོ 
དངོས་འྲས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པ་དེ་དྲན་ན། །དོན་ཡང་དྲན་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་རྗེས་ཀྱི་དྲན་པ་འཁྲུལ་པ་ཡིས། །གལ་ཏེ་བཱོ་དོན་བསྲེས་ནས་ཤེས་པ་དེ་ཕུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་དྲན་ནོ་ཞེ་ན་འོ་ན་ཤེས་པའི་རྒུ་སྣང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ འང་ཤེས་"་ 
པ་ཕྱི་མས་སྔ་མ་དྲན་པ་ན་དེ་དག་ཤེས་པ་སྔ་མ་དང་བསྲེས་ནས་ཤེས་པ་སྔ་མ་དེ་དག་གི་རྣམ་ལྡན་དུ་ཡང་དྲན་པ་དེར་འགྱུར་ཏེ་རྒྱ་ཡིན་པ་ལ་ཊ ་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནམ་དྲན་པ་ན། །རང་གི་དངོས་རྒྱུ་དང་ལྷན་ཅིག་ འཛིན་པར་ ` 
འགྱུར་དགོས་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ འདོད་ན་རྫ་མ ཁབ ན་དང་ 'འཁོར་ལོ་ འཇིམ་དུམ་ ལ་སོག ཕ་པ་དྲན་པ་ མེད་པ ར་ བུམ་པ་དྲན་པ རྭ་མི་ འགྱུར་བ རྭ་ཐྲ ལ་ཏེ་ འབྲས་ཐུ་ཀུན་རང་རྒྱུ་དང་ལྷན་ཅིག་འཛིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ག ལ་ཏེ་ཡུལ་དང་སྣང་བ་ཡིད་བྱེད་ཡུལ་ ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་”” 















མཚུངས་ན་ཡང་ཤེས་པ་དེ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་དྲན་གྱི། གཞན་དེ་དག་གི་རྣམ་པ་མི་དྲན་ཏེ། ' ཤེས་པ་དེ་ལ་དོན་གྱིས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་གྱིས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་གང་ལས་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ནི། །དོན་དང་འདྲེ་བ་བསྟེན་པ་སྟེ་བསྲེས་ནས་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་” | 
དེ་དོན་དང་ འདྲ་བྲ་སྟེ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ ཤར་བ་ལས་ག ཞན་ཅི ར' འགྱུར་ཏེ་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། །དོན་དང་འདྲ་བའམ་རྣམ་པ་ ་ཤར་བ་ལས་གཞན་པའི་དོན་གྱིས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་དོན་དང་འདྲ་བ་ལས་དོན་དུ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་བའི་དཔེ་ཡོད་དེ། མཚེ་མ་ | 












































ཏཾ 


༄༅ ། །སོགས་ ལ་འདྲ་བས་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེསན་རྒྱུ་གཞན་མི་དྲན་ལ་ཡུལ་དྲན་པའི་ཁྱད་པར་ ཤེས་པ་ལ་ཡོད་པ་དེེ་ནམ་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པས་བློ་རྣམ་བཅས་སུ་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ ཤེས་པ་དང་པོའི་ཐུལ་ ་ཤེས་པའི་ རང་བཞིན་ཐུལ་དང་ཤེས་པའི་། 
རྣམ་པ་ཚུལ་གཉིས་པ་མི ན་པ་དེ་ འཛིན་རྣམ་གཅིག་པོ་ཅན་ཡིན་ན། . ། དེ་ ལ་དམིགས་པའི་འཛིན་རྣམ་གཉི ས་པའི་ རང་བཞིན་ཡ ང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མེད་པ་ འཛིན་རྣམ་ཡན་ འག ར་བ་གཅིག་ ལ་ནི། ། རྣ མ་པ ར་ག ན བ་པ ར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ངེས་པ ར་སྤྲ་རིས་འབྱེད་ནས་ འཛིན་པ་ | 
ཡི 7 །སེམས་ཀྱིས་ཁྱོད་དང་ཤེས་པ་དང་པོ་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡི ན་ཏེ་རྣམ་པ་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་པ་གཅིག་ལས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གང་ཡང་བསམ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། །ཤེས་པ་དང་པོ་ལ་དོན་རྣམ་མེད་ན་གཉིས་པ་དང་ཐ་དད་དུ་ མིཕྱེད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་་ | 


ཤེས་པ་དང་པོ་སྔོ་ འཛིན་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་སྔོ་སྲོག ས་ངོ་བོ་སྟེ་སྔོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ རུ ། མཾ དུན་ན་ག ན པ་པར་ འགྱུར་བའི་བློ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལྟ ར་དུ་དོན་བ སྲེ་བ་དང་ འབྲེ ལ་བ་ ཅན་ཏེ། ། རང་ཉིད་དོན་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་གཉིས་པས་ནི་་” ¦ 
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དམིགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། . །བཞི་པ་ནི། ླ་དན་གྱི་རྣམ་ལྡན་ཡིན་པས་དོན་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་དྲན་པ་ལས་ག ཞན་དུ་དོན་གྱི་དངོས་འབྲས་ཡིན་པས་དོན་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་དྲན་ན་དང་པོ་སྔོ་འཛིན་ལྟ་བ་གཅིག་པུ་ཉིད། །དོན་སྔོན་པོ་ལྟ་བ་ལས་དངོས་སུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དོན་དེ་དང་་| - 














འབྲེལ་བལམ་དོན་དེའི་རྣམ་ལྡན་དུ་དྲན་པར་འགྱུར་གྱི། །ཤེས་པ་སྔ་མའི་དོན་སྔོན་པོ་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་བ་སྟེ་སྙེས་པ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་སྔོན་པོའི་རྣམ་ལྡནདུ་རྡེས་ཀྱི་ཤེས་པས་དྲན་པ་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ | 
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པ་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་དོན་བཀག་ནས་ཚུལ་གཉིས་བསྒྲབ། །དོན་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་གཉིས་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྣང་བ་ཕྱི་དོན་ཡིན་པ་དགག |།ཕྱི་དོན་གཞན་གྱི་སྒྲབ་བྱེད་དགག 
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།དང་པོ་ལ་གསུམ། . གཏན་ཚིགས་དགོད། 
པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འབྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གཏན་ཚིགས་དེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མི་འཛུག་སྟེ། ལྷན་ཅིག་ཏུ་དམིགས་ན་ཐ་དད་དུ་མྱང་བས་ཁྱབ། དེ་ལ་ཐ་དད་དུ་བདེན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔོར་སྣང་དབང་ཤེས་དང་། དེ་ལ་རང་དུས་སུ་སྔོན་ཕོར་སྣང་པ་ཆོས་ཅན། ཐ་དད་དུ་སྣང་ཡང་ཐ་དད་དུ་་ 


བདེན་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཐ་དད་དུ་མི་བདེན་བཞིན་དུ་ཐ་དད་སྣང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ་པས་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་དྭ་མེད་པར་ཐ་དད་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཞུགས་ཏེ་སྔོན་པོར་སྣང་བ་དང་སེར་པོར་སྣང་བ་སྐབས་་ 
འགའ་ཞིག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དམིགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། སྔོ་སྲེར་སོགས་སུ་སྣང་བ་རྫས་ཐྲ་དད་པ་དག་ལ་ནི། །ཉྟན་ཅིག་མྱོང་བའི་ངེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །གཅིག་དམིགས་པ་ལ་གཅིག་དམིགས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སྔོ་འཛིན་མྱོང་བ་མེད་པར་དོན་འགའ་མ -་ 
ས་ས །དོན་སྔོ་སོགས་མེད་པ་ཡི་སྔོ་འཛིན་མྱོང་བ་དེ་ཡང་། །རྱོང་བར་འགྱུར་བ་མ་མཐོང་བ། །དེས་ན་ཚྔོ་སྣང་གི་ཤེས་པ་དང་སྔོ་འཛིན་དེ་དག་ཐ་དད་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྙན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་སྡོ་འཛིན་དབང་གིསྲ་ལ་ 


ཕྱི་དོན་མེད་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། 
ཁུབ་པ་བསྒྲབ། གྲུབ་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ངེས་པར་རང་སྣང་བའི་བློ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །གཅིག་ཅར་དུ་ནི་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཐྱིར། །ཡུལ་སྔོ་སོགས་སུ་སྣང་བ་ནི་ རང་སྣང་བའི་བློ་དེ་ལས་རྗས་གཞན་ཉིད་དུ། །རྣམ་པ་གང་གིས་ན་འགྲུབ་” 
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། ༄༅། །རང་དུས་ས་སྣང་བ་ཡི། །དོན་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ནི་ སྔོ་འཛིན་དབང་ ཤེས་ ལས་དོན་ག ཞན་མིན་པ་ཉིད་དུ་གུབ་པ་དེ་ནི་རིགས་པས་བཟློག་པ ར་རབ་ཏུ་དཀའ་བ་ཉིད་ཡེན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་དུ་སྣང་བའི་རྣམཔ་དེ་ཤེས་པ་ལས་གཞན་མིན་པར་མདོ་་ 
་; | སེམས་གཉིས་པོ་མཐུན་ལ། མདོ་སྡེ་པ་ནི་རྣམ་པ་དེ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་གཏད་པར་སྨྲ་བས་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་དྲིས་པ་ན། རྒྱུ་ག ཞན་དབང་ཡིད་དག་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། །དེ་ཙམ་གྱིས་དབང་པོའི་བློ་རྣམས་རེས་འགའ་སྟེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དབང་ཡིད་ལས་བྲ་དད་པའི་རྒྱུ་ཕྱིརོལ་གྱི་”་ | 
| ཌྷ དོན་དམིགས་རྐྱེན་དུ་ཚང་དགོས་པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་ འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། །དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ཆོས་ཅན། སྡར་གྱི་རྟགས་དེ་ལས་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་གཞན་ཞིག་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་སྒྲབ་ན་གྲུབ་པ་ལ་བསྒྲབ་ཅིང། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་སྒྲབ་ན་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། གལ་ཏེ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་ལྟན་* ; 


དཱ | ཅིག་བྱེད་ རྐེན་ གྱི་སྟ ང་གི དོན་སྣ ང་གི་བག་ ཆགས་སད་པ་༩༧། ས་དབང་ ཤེ ས་ ཡུལ་དུས་སོ་སོར་རེས་ པར་ ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ མི་སྨྲ་ན ་རྟགས་དེ་ལས་ཕྱི་དོན་ འགྲུབ་པ་ སྲིད་ན་ཡང་དེ་ལྟ ར་སྒྲ་བའི་ཕྱིར་དབང་ཤེས་ལ་ཕྱི་དོན་ མེད་ ཀྱང་བག་ ཆགས་སྨིན་པ་ལས་ འབྱུང་བའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིག ས་དེ་ནི་མ་ངེས་པ་ཁོ་ནའོ། ། 


ི ཏཱ གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཕྱི་དོན་མེད་ཀྱང་བྱེད་པོ་ཤེས་བྱེད་འཐད། །ཤེས་བྱེད་བློ་སྣང་ཡིན་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱ་དོན་མེད་ན་ས་བོན་ལས་ནི་མུག་ཐུ་སྐྱེ་བ་དང་། །དུ་བའི་རྟགས་ ལས་ནི་མེ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ འདྲ་རིམ་པ་ལྟར་ཐ་སྟད་དུ་ཕྱི་རོལ་བྱི་དོན་ལ་་”་ ` / ། 
| ངཱ | བརྟེན་པ་ཅན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་དང་ཤེས་བྱེད་དུ་གནས་པའི་རྣམ་གཞག་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དཔྱད་ན་ཕྱི་དོན་ལ་བརྟེན་པ་མིན་ཏེ་ག ལ་ཏེ་ཕྱི་དོན་ལ་མི་ལྟོས་པར་ས་བོན་སོགས་སུ་སྣང་བའི་བློ་རུ་གྱུར་པ་ལས་དེ་མ་ཐག་ཊུ་ཕྱུག་གུ་སོགས་དེ་འི་ངོ་བོར། །སྣང་བ་དེ་ལྟར་ངེས་པར་”་ 
=ཚྫ_་ྔྫཾ་ ས་ཤ ཾཾཾཾིཾཾིཾཾསཨསཨཾིགི་༽ྣསྣྨིཀྨྣ་་ྨོ་༅ྩྣ|{{ོོྐྒྐ ༢༡བབ་འཀའབག་འཚངཅཏ། - འ་འཁངའབབབཀངངའརབ་འཞག་འཆ་འཅཆ་ག་གས་ཚྣས་ ལན ༡༤༢ རའགན་ཡང་པལ = =¬ =~ = ༡༠༡༡ ཤགརངགསརངགའསར་་གསར་ལའང༧ 

















2 






351 


བུས ད 





| 
། 


| རྒྱུད་གང་ཞིག་མེར་སྣང་བའི་བློ་དེར་བསྐྱེད་པར་རུང་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི། །སྙིང་པོ་ཅན་དེ་ཉིད་ཉྱིས་དུ་བ ར་ནི། 


























ད འབྲེལ་བ་སྟེ་ྩེ་བའི་བློ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱེད་པོ་དང་ཤེས་བྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྟོགས་པར་བྱེད་ན་ཚད་མ་དང་འགལ་བ་དག་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེདེ་ཉར་ན་དུ་བ་མེས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་མིན་པར་ཐལ། །དུར་སྣང་གི་བློ་ནེ༡། ། 
མེར་སྣང་གི་བློས་བསྐྱེད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་མེ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འ ད་ན་དུ་བ་མེས་བསྐེད་པ་མིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་འབྲས་ཐདུ་བ་ལས་རྒྱུ་མེ་རྟོགས་པ་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་དུར་སྣང་དེ་མེར་སྣང་དེའི་རྒྱུ་དག་ནི་ཡིན་པར་འདོད་ན་ཡང་། །དུ་བའི་རྟགས་། 
གང་ལས་མ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། །རྒུ་རྣམས་ལས་འབྲས་ཐུ་འབྱུང་བ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ལ་ཐ་སྟད་དུ་དུ་བས་མེ་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་དེ་ ལའང་དུ་བར་སྣང་བའི་བློས་གང་དཔོག་སྟམ་ན། །གཞི་འགའ་ཞིག་ཏུ་མེར་སྣང་གི་”" ཿ 
| བག་ ཆག ས་ག བལ་བ ར་སད་པ་ཅ ན་ ཀྱི་མེ ར་སྣ ང་བ་ཡི་བློ་ཉིད་ནི་ འབྱུང་རུང་རྟོག སྲ་ཕ་སྟེ་སྒྲབ་པ ར་བྱེད་པ རཿ འགྱུར་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མེ་དང་མེ ར་སྣང་གི་བློ་ད་ལྟ ར་ཡོད་བཞིན་པ་ཉིད་ནི་དཔོག་པ་མ་ཡི ན་ནོ། །འ་ན་མེ་ལས་དུ་བ་སྐྱེ་བའི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྤེམས་་་ 

( །སྣང་བའི་བློ་དག་གསལ་བ་སྟེ་བསྙདཔའིཉྱེན་བྱེད་པ། །དེས་ན་རམ་རིག་པའི་ལུགས་ལ་ཐ་སྟད་དུ་མེ་ལས་དུ་བ་འབྱུང་བའི་རྣམ་གཞག་རུང་བ་༡ 


ཡཱ 























| ན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱི་དོན་ཁས་མི་ལེན་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་བཤད་མ་ཐག་པའི་རྩོད་པ་དང་ལན་རརྡོད་པ་འདི་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། །དེལྟ་ུའི་རྩོད་པ་སེལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་མདོ་སྡེ་པ་ཕྱི་རོལ་བྱི་དོན་ཁས་ལེན་པ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ་བྲོ་ཚུལ་གཉིས་པ་ཅན་དུ་””་ ྐ 
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༡༠ ༄༅།། །བརྡོད་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡང་ནི་ དོན་སྣང་བའི་ཤེས་པ་དང་། །དེ་ལ་སྣང་བའི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ལྷན་ཅིག་ཏ་རྱོང་བའི་ངེས་པས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ` །བཞི་པ་དབང་པོ་གསལ་དང་མི་གསལ་ཁྱད་ལས་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྣང་བ་གསུམ་པོ་བློ་ཉིད་ཡིན། །དོན་ཉིད་་ 
ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། །དོན་ལས་སྐྱེས་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་པོ་གསལ་དང་མི་གསལ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིསྲ་ཕུལ་གཅིག་ལ་ཡང་གསལ་བ་དང་། །མི་གསལ་བ་དང་ཆ་འགའ་ཞིག་གསལ་ལ་འགའ་ཞིག་མི་གསལ་བའི་འདྲེན་མ་བར་མ་དང་ལ་སོགས་པ་དཀར་པོ་ 
ལས་གཞན་སེར་པོ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་ཐ་དད་པར་འཛིན་པ་ཡི། །ཤེས་པ་དུ་མ་ཟླ་བ་ལྟ་བའི་དོན་གཅིག་ལ་ལྟ་བའི་དབང་ཤེས་དུ་མའི་སྣང་བ་བློ་རང་ཉིད་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཚུལ་གཉིས་པར་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་དམིགས་ནས་སྐེ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤེས་པ་དེ་དོན་ལ་དོན་གྱི་” ཁུ 
རྣ་པ་དེར་སྣང་བ་མྲིན་པར་རྣམམེད་དུདོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཛིན་ན། །ཟླ་བ་ལྟ་བའི་དོན་གྱི་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་དོན་ཅན་ཏེ་ཕུལ་ཅད་ཧྱི་བློའམ་ཡིད་ཀུན་ནི། །གསལ་མི་གསལ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ་རྣམ་པ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་” 
བར་ཐལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤེས་པ་དོན་ལས་འདྲ་བར་སྐྱེ་ན་དོན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཡང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་ཁྱེད་རང་ལ་གནས་སོ་ཞེ་ན། ཤེས་པ་དོན་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེང་། །དོན་དེ་ཡི་ངོ་བོའི་སྟེ་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་་ 
དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུཡོད་དེ། བག་ཆགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོགས་རྒུ་གཞན་འགའ་ཞིག་ལས་ཀྱང་། །རྣམ་པ་གསལ་མི་གསལ་སོགས་ཆ་འགའ་ཡི་ས་ནི་རྣམ་པ་ཐ་དད་དྭ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །དཔེ་འདི་ལྟར་ཕ་ལ་བརྟེན་ནས་བུ། །ཕ་དེ་ཡི་ནི་་ 
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ཅྱི 9 

















གཟུགས་དང་འ་བཅེསཔ་མིན་ཡང་། །ཟླུ་གཞན་ལས་ལསོགསལ་འགའ་ཞིག་ལས་ནི་ཆོ་འགའ་ཡིས། །ཐ་བཟང་ངནྲ་བ་དད་པར་ནི་དམིགས་པ་ཡིན་པའེ་བཞིན་ནོ། །ཟྫཔ་མད་བཞནདིལའཁོརརམཕར་སྟངབས་བསྒྲབཔལ་གསུམ།དཀྱིལའཁོར་རྣམཔ། 
ླ་ཉིད་ཡིན་པར་བསྒྲབ། །ཕྱིདོན་མིན་ན་ཐལ་བ་གསུམ་གྱིས་གནོད། །དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་གཟུངདོན་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མར་མེ་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཟླམ་པོར་བསྟོར་བ་མདོག་སྔོ་དང་དམར་་ 
དང་མདངས་བྲབ་ཞིང་གསལ་བར་ཡང་། །མིག་མི་གསལ་བ་དབང་ཤེས་འབུལ་བས་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པ་དེ་བློ་རང་ཉིད་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་ཚུལ་གཉིས་པར་གྲུབ་སྟེ། །ཡུལ་དུ་སྣང་ཡང་ཡུལ་དུ་མི་བདེན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལཏེ་ཤེས་པ་དེའི་ཝལདེ་ཕྱི་ རོལ་ 


དངོས་པོ་མར་མེ་དང་རྨ་བྱའི་མདོངས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སམ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་མཐོང་རུང་གསར་དུ་སྙེས་པ་ཡིན་པས་བློ་ཚུལ་གཉིས་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། །རྣམཔདེ་སུལ་དུས་དེར་གནས་པའི་དབང་པོ་གསལ་བ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་ཅྱིས་དེ་འཛིན་པའི་ནུས་པ་མེད་དེ། །མཐངརུང་གི་ཕ་ོན་”་ ” 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གཞན་ཡ ང་ཡ ང་དག་སྟེ་ཕྱི་དོན་བདེན་པ་བ་མཐོང་ན་རྣམ་པ་དེ་ མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་དབང་པོ་ཉ, མས་པ ས་བདག་རྐྱེན་བྱས་པ འང་ཇི་ ལྟ ང' ཡི ན་ཏེ་མིན་པར་འགྱུར་ལ། །གཞན་ཡང་དབང་ཤེས་དེ་བསྐེདཔའི་རབ་རིབ་ཀྱིསྲ་བདག་ྱེན་དབང་པོའིསྟོན་སྦྱངས་”་ ད 
ནས་གསལ་བའི་མི ག་ཏུ་བྱས་ པ ར་འགྱུར་གྱི་བསླད་པར་མི་འགྱུར་ལ། །བདག་རྐྱེན་དབང་པོའི་སྐྱོན་སྦྱངས་ནས་ཐ་མལ་པའི་དབ ང་ལོ་ལ། ས་འདྲས་པའི་དོན་རྨ་བྱའི་མདོངས་སོགས་མྲོང་བའི་དབང་ ཤེས་དེ་ ལ་ག ཞན་གྱིསྲ་མིག་གིས་མཐོང་བའི་དོན་དཀྱི་ ལ་ འཁོར་གྱིས་དབེན་པའི་མར་ ¦ 












































ེས་ 


༨༡? 








༄༅། །མེའི་རྩེ་མོ་དེ་ཡང་། །ཛི་ལྟར་བུར་ན་གསལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་དབང་འདས་ཀྱི་དངོས་ཕོ་མཐོང་ན་དབང་ཡུལ་དེ་བས་ཀྱང་མཐོང་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དབང་ཤེས་དེ་དངོས་སུ་བསྐྱད་པ་ལ་སྣང་བ་དབང་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས། །གཞན་ནི་ ། 
མར་མེ་གཅིག་གི་ནུས་པ་རྟོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུས་པ་མ་རྟེགས་པ། །དེས་ན་མར་མེ་ལས་གཞན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ནྒི་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་རྒྱུར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དབང་ཤེས་དེའི་རྒྱུ་མིན་པའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་དེ་དབང་ཤེས་དེ་ཡི་གཟུང་ཿ་ 
ཡུལ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་མི་འབད་དོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་བློ་དབང་ཤེས་དེའི་དམིགས་རྒྱུ་ཡིན་ན་དབང་ཤེས་དེ་ཇི་ལྟར་དམིགས་རྐེན་མར་མེ་ལ་ལྟོས་ཕར་འགྱུར་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ཁྱད་ཀྱི་དམིགས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐོན་མེད་དེ། | 
གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ླ་དེ་རྐྱེན་གཞན་དང་བཅས་པའི་མར་མེ་དམིགས་རྐྱེན་དུ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །མར་མེ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཉི་ག་ཚོགས་པ་དག་ཀྱང་ཁྲོད་ཀྱི་དམིགས་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ཉེ་རིང་བར་མའི་ཁུད་པར་གསུམ་ལས ""** | 
བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐལ་བ་དགོད། ཉེས་སྤོང་དགག །གྲུབ་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བློ་ཉིད་ཚུལ་གཉིས་པ་མིན་པ་ཕྱི་དོན་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྣང་ན་གསལ་མི་གསལ་གང་རུང་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལྟ་བ་པོ་ཉེ་རིང་ལ་སོགས་ཕའི་ཁྱད་པར་་“་ི་“ 
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གྱིས་དབང་ཤེས་ལ་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བ་བོགས་སུ་སྣང་བ་མི་རུང་ངོ་། ་།གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྣང་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཉེས་སྤོང་དགག །ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཉེས་སྤོང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་ཁུད་པར་ཡོད་པ་དགག །སྣང་བ་གསལ་དང་ 
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དའ ད མི་གསལ་ཁྱད་པར་དགག །སྣང་བ་མི་གསལ་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་ཏེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཐག་ཉེ་རིང་ལ་ཡུལ་དབང་བར་ཧྱི་སྣང་བའི།ཁྱད་པར་ཐ་དད་ཡོད་པ་ལྲསྦ་དོན་གཅིག་གསལ་མི་གསལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དེར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། །ཡུལ་དབང་བར་གྱི་སྣང་བའི་ཁྱད་པར་ 
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ད དེ་ནི་ཡུལ་དབང་གི་བ ར་ དུ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱིས་ཆོད་པ་དང་ མ་ཆོད་པ་དག་གང་ཡིན། །དེ་གཉིས་གང་ལྟ ར་ཡང་ཉེ་རིང་གཉིས་ཀས་ མཐོང་ངམ་ མི་ མཐོང་མ ཚུངས་པ ར་ འགྱུར་ཏེ། ། བ ར་མ་ཆོད་ན་ཡུལ་དབང་བ ར་གྱི་སྣ ང་བ་ཉེ་རིང་ན་གནས་པ་གུན་གྱི་མཐོང་བ་མཚུངས་པ ར་ འགྱུར་ཏེ། 
སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་མ་ཆོད་པར་རྣམ་མེད་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཆོད་ན་ཉེ་བ་ན་གནས་པ་ཀུན་གྱིས་དོན་དེ་མི་མཐོང་བར་ཐལ། དོན་དེ་རང་རང་གི་དབང་པོའི་བར་དུ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱིས་ཆོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཉེ་བའི་ཚེ་སྣང་བ་གསལ་བ་དང་རིང་བའི་སྣང་བ་མི་ 
གསལ་བས་ཕུལ་རགས་པ་རྟོགས་ཀྱང་དེའི་ཆ་ཕྲ་མོ་འགའ་ཞིག་ནི། །མ་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར་རུན་པ་ཚབ་ཚུབ་ཀྱི་དུས་ན་ཐུམ་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་ཚུལ་བྲ་དད་དོ་ཞེ་ན། །འོ་ན་མཐོང་བྱ་ཕྱིརོལ་གྱི་དོན་གཅིག་ཡིན་ནམ། རྡུལ་ཕྲན་དུ་མ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཐམ་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐག་རིང་བའི་ཚེ་ཆ་འགའ་ཞིག་མཐོང་བ་དང་། །འགའ་ཞིག་མི་མཐོང་བའི་ཐ་དད་པ་གང་ལས་ཡིན་ཉེ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་དུ་མ་ཐ་དད་པ་ཡུལ་མཛུངས་པ་ན་གནས་པ་ཡིན་ 
 པས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའམ་ཡང་ན་ཐམས་ཅད་མི་མཐོང་བར་འབྱུར་བའི་ཕྱིར། དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བས་དེའི་ཆ་འགའ་ཞིག་མཐྲོང་བའམ། །འགའ་ཤིག་མི་མཐོང་བའི་ཐྲ་དད་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མི་འཐད་ལ། །གཤན་ཡང་གལ་ཏེ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་གསལ་མི་གསལ་ཙི་ཁྱད་པར་ 
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༧: 


13)1.2¥ 


, ༄༅། །གྱིསྲ་ཐོ་རངས་དང་ཉིན་མོའི་དུས་སུ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་བཞིན་དེ་འཛིན་གྱི་བློ་གསལ་མི་གསལ་བྲ་དད་དོ་ཞེ་ན། །གཞན་སྣང་བ་གསལ་མི་གསལ་བྲ་དད་པསམ་ཡུལ་རང་ཉིད་ནི་བྲ་དད་མེད་པ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེ་རྡེན་པར་འཛིན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་ 


རོ དའ ༨ ༨ 


བསྒྲིབ་བྱ་སྣང་བ་སྲབ་མིན་མཐུག་ཕོ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཉེ་བས་སྣང་བ་གསལ་བ་ཡིན་ན་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བའི་མིག་ལ་ཐུམ་པ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུ་ལ་སྣང་བ་ནི། །ཆེར་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཡུལ་དབང་དེ་ཡང་གསལ་བར་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ 
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ཡུལ་རང་ཉིད་དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་པ་ལ་བྲ་དད་པར་ ང་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐག་རིང་བ་ན་གནས་པའི་ཡུལ་དབང་བར་གྱི་སྣ ང་བ་དེ་ཡང་ཅིས་མི་གསལ་ཞེས་དྲིས་པ་ན། །རྡུལ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་རྡུལ་སོགས་ཀྱིས་སྣང་བ་ལ་ ། 
བསྒྲེབས་པ་དེ་ཡུལ་ཉེ་བའི་བར་གྱི་སྣང་བ་འདི་ར་ཡོད་པ་ཅེ ས་མ་ཡིན་ཅེས་དེས་པས་ཉེ་བ་ལ་དེ་ཡོད་ཀྱང་སྲབ་པའི་ཕྱིར་མི་སྒྲབབོ་ཞེན་ཉེ་བའི་སྣ ང་པ འང་སྲབ་པ་དེ་ལྟ་ཐུ་ཉིད་ཡི ན་པས་ བ་ནུས་པར་འགྱུར་ལ། །ཉེ་བ་ལས་གཞན་དུ་རིང་བ་ན་སྣང་བ་སྒྲིབ་མི་ནུས་ཏེ་ བ་བྱེད་མང་བ་ལྟར་ ། 





ཀྱ ངས་མ གཡ ང་མཐོང་བ་མེ ད་པ་སྟེ་དེ་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་གྱི་ལས་ལ། །བརྟེན་ནས་གསལ་མི་གསལ་གང་རུང་གཅིག་སྡར་ནས་ཡོད་པའི་གཟུག སྲ་དེ་ལས་རྒྱུ་མཚན་གཞན་གཟུགས་ལས་གསལ་མི་གསལ་སྣ་ཚོགས་གསར་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ | 





ཞིང་དེ་ཉེ་རིང་ལ་གནས་པས་སོ་སོར་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། །གསར་སྐྱེས་ཀྱི་གཟུགས་དེ་དག་རྣམས་ནི་ཕན་ ཚུན་དུ་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྒྲི་བ་པར་ འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར་འགྱུརརོ་ཞེ་ན་ཕན་ཚུན་སྒྲབ་པ་དེ་ཡི་ཕྱི་ར་གཟུགས་དེ་དག་གཅིག་གི་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་བློ་ལ་སྣང་བ་ནི། །སྒྲེ བ་ཕར་ 























བྱེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། གཟུགས་གཅིག་ལ་ཐག་ཉེ་རིང་གཉིས་ནས་བལལ་བའི་དབང་ཤེས་དེ་ ལ་གཟུགས་གསར་སྐྱས་མི་སྣང་བར་སྔར་གྱི་གཟུགས་དེ་གསལ་བའི་ཆ་གཅིག་ཏུ་སྣང་བར་འགྱུར་བའམ། །ཡང་ན་མི་གསལ་བའི་ཆ་གཅིག་ཏུ་སྣང་བར་འགྱུར་ལ། གང་རུང་གཅིག་མཐོང་ 
ལ་གཉིས་ཆར་དུས་གཅིག་ཏུ་མཐོང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཟུགས་གསལ་མི་གསལ་གཉིས་པོ་དེ་ཕན་ཚུན་མ་བསྒྲི་བས་སོ་ཞེ་ན་ཉེ་རིང་ན་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་གཉིས་ཀས་དུས་གཅིག་ཅར་དྭ་ནི། །གཟུགས་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བའི་རང་བཞིན་དག་མཐོང་བར་” / 
འགྱུར་དགོས་ཀྱང་མི་སྲིད་་དོ། ཀྐ །གལ་ཏེ་ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་ཀྱང་མཐྲོང་རུང་མེད་པའི་ལས་ཀྱིསྲ་གསལ་མི་གསལ་གང་རུང་གཅིག་བསྒྲེབས་པས་ཅིག་ཅར་མི་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། །ལས་གང་གིས་ཌྲོད་ཀྱི་ཡུལ་མཐོང་བ་ལ་དོན་ཕན་པ་དང་དོན་མིན་མི་ཕན་པ་གེགས་གང་ཡང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། །གཟུགས་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བ་དེ་ལ་མ་མཐོང་བའི་ལས་ཀྱིས་ཅྱི་ཞིག་བྱེད་དེ་མི་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དོནགྱི་རྣམ་པ་མེད་ན་སྣང་བ་དང་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་དོན་གསལ་མི་གསལ་དུ་སྣང་བ་མི་རིགས་པ་དེ་ཕི་ཕྱིར་དོན་ཁས་བླངས་པའི་ཚེ་ནའང་དོན་ལ་བརྟེན་ ༦) 


།མྱོང་བ་བག་ཆགས་ཕད་བྱེད་སོགས་ཇྫི་ ལྟའི་ རྒྱུ་བ ཞིན་ དུ་ག སལ་མི་གས ལ་ལ་སོགས་ཀྱི་རྣ མླ་པ་ ཐ་དད་ འཛིན་པ ར་བྱེད་དེ། །རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་གང་ཞིག །རྣམ་པ་ཐ་དད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ འབྱེད་པའི་( ལྷ ག་ མ་དོན་རྣམ་མེད་ཀྱང་སྣང་བ་” 
།བདུན་པ་གཟུང་ཡུལ་འགགས་ཀྱང་སྣང་བ་ཡོད་པས་བསྒྲབས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། _ དོན་འགགས་སྣང་བ་ཤེས་པར་བསྒྲབ། ཕྱི་དོན་སྣང་བའི་གཞན་ལན་” 
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ཤྭ 
ཟི 
ཤན 
ཤཱ 
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ནས་སྐྱེས་པ ར་གྱུར་པའི། 
དང་ལས་ ཀྱི་ཁྱད་པ ར་སོག ས་ཀྱིས་དོན་གསལ་མི་ ་གསལ་དུ་འཛིན་ཞེས་ པ་ནི་བློ་གྲོས་ ངན་པ་རྣམས་ཀྱི་ ལུག ས་ངན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
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༄༅། །དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་པ་དང་སྒྲ་དང་མ ར་མེ་རྣམས་ནི། །དེ་དུས་ཀྱི་རང་ལ་དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་དང་ནི་གཅིག་ཤོས་རྟོག་པ་གཉིས་ཀྱི། ། སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ་འདོད་ལ་དེ་ལྟར་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཉིད་ ཀྱིསྲ་ན་རང་འཛིན་ ཤེས་པ་སྔ་མ་ཡི། ། 
སྐད་ ག་མའི་ཤེས་པ་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་ པ་རྣམས་ནི་རང་འཛིན་ཤེས་པའི་དུས་ན་ཞིག་པའི་ཕྱིར། ། རྒྱུ་མཚན་གང་གིསྲ་རང་ལ་དམིགས་པའི་རོག་པའི་ཤེས་ཕ་ལ་རྣམ་མེད་དུ་གསལ་བར་སྣང་བར་ འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བ་དེས་ན་དོན་ཞིག་ཀྱང་བློ་རང་ཉིད་དོན་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བས་བློ་ཚུལ་”་ ། 
གཉིས་པ་ཅན་དུ་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དུས་མཉམ་དོན་ཉིད་སྣང་བ་དགག །སྐྱེད་བྱེད་དེ་ཉིད་སྣང་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དུས་མཉམ་གྱི་དོན་འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། དབང་ཤེས་ལ་ཕན་འདོགས་པང་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དུས་མཉམ་པའི་ 


གཟུང་དོན་ ་ཤེས་པ་ལ་མི་སྣང་ལ། ཕན་འདོགས་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་དུས་མཉམ་པའི་དོན་ག ཞན་གས ལ་བ ར་སྣང་ན་ འབེལ་མེད་ཀྱི་དོན་ཀུན་གཟང་དོན་དུ་ག པལ་བར་ སྣང་བར་ འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། ། ག ལ་ཏེ་བཱོ་དེའི་ རྒྱུ་དོན་སྔ་མ་ ལ སྲ་སྐྱེས་པས་གཟུང་དོན་དུ་ངེས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་མིན་ | | 
ནོ་ཞེ་ན། །དུས་མཉམ་པའི་དོན་དང་ཤེསྲ་པ་ལ་རྒྱུ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་འདོད་པའི་རྟོག་པ་འདི་ཡང་རིགས་པས་འཐད་པ་མེད་དེ་དབང་པོ་ པོཡང་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལདུ་འཐུར་ བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དོན་སྔ་མ་དེས་ བྱསྲ་ཕའི་དབང་ཤེས་ལ་དོན་སྔ་མ་དེ་ 
དངོས་སུ་སྣང་བ་མེད་ ཀྱང་། །ྒྱ་སྔ་མའི་སྟབསཀྱིས་དོན་དེ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ གསལ་པོ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །དོན་སྔ་མ་དེ་གསལ་ བར་སྣང་ཞེས་ཐ་སྟད་དུ་བརྗོད་ པར་བྱ་བ་ཡིན་ ནོ། །ཤེས་པ་དང་ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་ དོན་ གཞན་ ནི། །དུས་མཉམ་པའི་ཤེས་པ་ 
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*====བ-་ར་བས༡༨༡༨༡༢ངརརར་ཀ། 


ཀཀ ་ 














| གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་དང་བྲག་རི་སོགས་ནི་ཤེས་པའི་དུས་ན་མ་འགགས་པས་དོན་དེ་ཉིད་འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། བརྟན་པའི་དངོས་ཕོར་འདོད་པ་གང་རྡོ་རྡེ་དང་རྡོ་བ་བྲག་རི་སོགས་ཀྱི། །དོན་དེ་ཡང་རྟག་པ་ཡིན་ན་རྐྱེན་ག ཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རང་ལ་“” ། 













































༢ཕན་འདོགསམིན་པའོསིར་ནདེ་ལྷ་ནམ་པ་གཏོདཔར་མྨི་བྱེད་པའི་ཕེར ༤༣༣༥༢ཤིས་༥ལ་རང་གྷི་ནམ་པ་འབབ་མིས་ནྷི་ནམ་པ་ཏོད་བྱེད་མིན་པསན་གསལ་བད་སངབ་ྲི་ ལྟར་ འགྱུར་ཏེལྟནཅེག་ཚོགས་ཀྱངརང་དུསཀྱེདབང་ོ་བཞིན་ ོད རོ ངངངཀོ། 


ཅ་ ༨ =. >÷ | 
དམིགས་པའི་ཤེས་པ་ནི། །ཅིག་ཅར་དུ་རང་ཉིད་ཁོ་ནས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་རྟག་པ་བྱ་བ་རིམ་གྱིས་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་དེ་དག་གིས་རང་གི་ཡུལ་ཅན་བསྙེད་པ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པས་ཕན་འདོགས་པལ་ཉོས་པའི་ཕྱིར། ྡོརྗ་སོགས་འདི་ཡི་ཨུལ་ཅན་”་ 
ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་དངོས་སུ་མི་སྣང་བར་ཐལ། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པའི་དུས་ན་ཞིག་པའི་ཕྱིར་དང་། དུས་མཉམ་ཤེས་པས་འཛིན་མི་སྲིད་པའི་སྐྱོན་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་དུས་ཕྱིས་དྲན་པ་བཤད་དེ་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས། དྲན་པ་ཡོད་པས་དོན་རྣམ་གྲུབ། །དན་རྣམ་མེད་ན་ཧ་་| 








ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་མདོའི་འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དྲན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཚུལ་གཉིས་ཞེས་པ་འདི་ཤེས་པ་རིག་བྱེད་དང་ཝུལ་རིག་བྱ་ཅན་གྱི་ཚུལ་གཉིས་ཙམ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་དེ་མེའི་ཚ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོས་སམ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཐལ་མྱོང་“ 
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1 སོ ༧ ༧ དེ པྣཾྣྣཾྣྗྣཔེཾཾཾོཾྣཾྣཾྣཾ ྣགཾགཾྣ།ྣ།ྣཾེཾཾྣཾཾླླ་ླྲི བླ ཁས ག་ ཐག 
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གར 














#;¿ 19༢9 (ཅྱུ།.&ཏྫི 











༄༅། །བལམ་རིག་པ་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ལ། །དེ་འདའི་ཚུལ་གཉིས་ལ་མི་མཐུན་པའི་བ རྩད་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མེའི་ཚབ་ཉྟར་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། །འོ་ན་གང་ཞིག་བསྒྲབ་ཅེ་ན། རྣམ་པ་དེ་དོན་ཧི་རང་བཞིན་ཏ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཉིད་དུ་མ་] 

བ་པས་བསྒྲབ་དགོས་ལ། །དེ་ཡང་གཟུགས་སོགས་སྣང་བའི་ཤེས་པ་རྣམས་རང་དུས་ན་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་སོ་སོར་མྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། དུས་ཕྱིས་འདི་ནི་གཟུགས་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི། སྒྲ་འཛིན་པ་མིན་ཅེས་སོགས་ཐ་དད་པར་ཡང་དག་པར་དྲན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལསྲ་ཤེས་པ་རང་ལ་སྡར་ནས་ཚུལ་གཉིས་” ། 
ད་པ་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་སོ་སོར་མ་ཤར་ཞིང་དེ་ལྟར་སྱོང་བ་མིན་ན་ཤེས་པ་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིསྲ་ཐ་དད་དུ་རང་ངོས་ནས་ཕྱེ་བ་མེད་ཅིང་། །ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་བྲ་དད་པར་རྱོང་བ་མེད་པ་གཟུགས་སོགས་སྣང་བའི་ཤེས་པ་“ 
་ལ། །དུས་ཕྱིས་འདི་ནི་གཟུགས་འཛིན་པ་འདི་ལྟར་ཡེན་གྱི་སྒྲ་འཛིན་པ་འདི་ལྟར་ནི། །མིན་ཞེས་ཐ་དད་ཧྭ་དྲན་པ་འདི་མེད་པར་འགྱུར་བ་དེས་ན་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་རང་ཡུལ་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་ན་ཡུལ་ཀུན་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ཙམ་གྱིས་ནི་མཛུངས་པའི་*། 
ར། །ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་འདི་གཟུགས་འཛིན་འདི་སྒྲ་འཛིན་ཅེས་བྲ་དད་དེ་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་གེ་སྣོ་ནས་རྡེས་ཀྱི་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འབྱེད་ནུས་པ་མིན་ནོ། །ཁྱབ་སྟེ། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཐྲ་དད་དུ་གསལ་བའི་བློ་མེད་པ་ལ། །ཁུད་པར་ཕྲ་མོ་ལས་དོན་རྟོགས་” 
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(ཊཱ? _༡༽ 






























ཐ་དད་དུ་རྣམ་ཕར་འབྱེད་པའི་དྲན་བློ་མེད་དེ་དཔེར་ན་མཚེ་མ་ལ་སྲོགས་པ་འདྲ་བས་ཐ་དད་དུ་མ་ཕྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རང་རིག་སྒྲབ་བྱེད་རིགས་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྡར་བཤད་མདོ་ཡི་རིགས་པས་རང་རིག་བསྒྲབ། །བསྟན་བཅོས་མཛད་པའི་རིགས་པས་རང་རིག་བསྒྲུབ། །སྒར་ | ་ 
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ཡང་མདོ་ཡི་རིགས་པས་རང་རིག་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པའི་ཚུལ་གཉིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རིགས་པ་དག་གིས་ཀྱང་། །རང་རིག་ཕལ་ཆེར་ཏེ་ཞར་ལགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། །བློ་རང་ཉིད་ཡུལ་དུསྣང་བའི་གཟུང་རྣམ་གྲུབ་བ་གང་ཞིག །དེ་ཚེ་ཉྱང་བྱ་།ི ། 
རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའིཕྱར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རང་གི་ངོ་བོ་གཟུང་རྣམ་མྱོང་བསྲ་བསྒྲབ། །དཀར་སོགས་གསལ་བའི་སྣང་བ་དཔྱད་ནས་བསྒྲབ། །རང་བློ་མངོན་གྱུར་མིན་པ་བཀག་ནས་བསྒྲབ། །ཕྱོང་བྱེད་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་བཀག་ནས་བསྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྒྲབ་བྱེད་””" 
„ དགོད གཞན་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་ 


ཀཱི རྩོང་མེད་ན་མངོན་སུམ་ཉིད་དང་འགལ། །ཡུལ་གཞན་རྱོང་བ་མེད་པས་གནོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཚུལ་གཉིས་གྲུབ་ཀྱང་རང་རིག་མི་གྲུབ་སྟེ། བློ་སྔ་མ་དེ་ཕྱི་མས་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བློ་སྔ་མ་དེའི་དངོས་ཏེ་རྣམ་པ་ཉན་གྱི་བློ་ཕྱི་མ་ཡིས་ནི། །ཤེས་པ་སྔ་མ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དུས་ན་””་ 


བོར་ ར་ཕ་ཡུལ་དུ་སྣ ང་ བའི་ཚུལ་ གཉིས་: སུ་གྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་རང་རིག་གྲུབ་སྟེ་མྱོང་བ རྭ་བྱ་བ་: ་ཤེས་པ་ རང་གི ངབྲ་གུབ་པའི་ཕྱིར་ རོ། །གཉིསཔ་ལ་གསུམསྟེ། སྱངབྱ་འགགས་པས་ཕྱངབམད་པར་བསྟན། རླ 


འགགས་པའིཐི་ད་ཇི་ལྟར་མྱོང་བ་ཡིན་ཏེ་མིན་ཧོ། བློ་ཕྱ་མ་དེས་རང་གི་ངོ་བོའང་རྱོང་བ་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། །ནང་གི་བློ་འདི་དང་འདི་སྐྱས་སོ་ཞེས་པའི་ཉམས་མྱོང་མ་ཡུས་ཕ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ་ཤེས་བྱ་གང་ཡང་ཤེས་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། 
. དཔེར་ན་དོན་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་དང་ལྡན་པའི་དབང་ཤེས་སོགས་དེ་ནི་རང་ཕུལ་དོན་གཞན་འཛིན་ཕས་ཕྱི་རོལ་མངོན་ཕྱོགས་ཏེ་བཟུང་བའི་རྣམ་པ་ཉིད་དུ་སྣུང་བར་འགྱུར་བས་ཁྱབ་པ་བཞིན་གཟུགས་སོགས་འདིན་པའི་བློ་ལ་འཛིན་པར་ཏེ་ཐོང་བར་བྱེད་པའི་”་ 
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འདྲ་མྱོང་བའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པ་དགག །འདྲ་བའི་དོན་ལ་རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་དགག །སྐྱེས་འདྲ་རྱོང་བའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པ་དགག །ངེས་དང་བཅས་པས་སྱོང་བ་འཇོག་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་གོང་གི་ཐལ་བ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ་དོན་དེ་དང་བྲོ་འདྲ་བ་ལས། །དོན་མྱོང་” 


ག་ལ་ཏེ་གང་ཡང་རུང་བ་འདྲ་བ་ཙམ་གྱིས་དེ་ཕྱོང་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཞོན་ཀྱང་བློ་དེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་འདྲ་བ་དེ་དོཿ 











རང་ཉིད་དོན་དུ་སྣང་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཁྱབ་སྟེ ླའིངོ་བོའི་རང་བཞིན་གཟུང་རྣམ་ཕྱོང་བ་དེ་ནི་དོན་དང་འདྲ་བའི་རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུ་ཅན་ཏེ་རྣམ་པར་བཤག་བྱ་མིན་ཏེ = 








༄༅ །བློ་བཟུང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྣང་བར་ཐལ་ཏེ། །རང་ཡུལ་དོན་གཞན་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྟག་ཏུ་བདག་ལ་སྟེ་རང་གི་རྟོགས་བྱ་ལ་ནང་དུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ཕའི་ ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐལ་བ་དགོད། ཉེས། 
སྤོང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་སྔོ་སོགས་གང་གི་ནི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ཡི་ཤེས་པ་གང་ཡིནཔ་དེས་ནི་དེ་གྱོང་བ་མིན་པར་ཐལ། །རང་ཉིད་དོན་དུ་སྣང་བ་སྱོང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའང་དོན་གྱིས་འཐོབ་བོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། འདྲ་བ་མྱོང་བའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པ་དགག །བློ་ 







བར་འཇོག་བྱེད་ག ཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་པས་བློ་ཕུལ་དེ་དང་འདྲ་བ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་ཕྱོང་བ་ཉིད་ཅེས་ འདོད་དོ་ཞེ་ན། །བློ་དོན་ འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་ནང་ཕན་ཚུན་དུ་གཅིག་གིས་གཅིག་མྱོང་བ་ཉིད་ནི་ འཐོབ་པར་ འགྱུར་ཏེ་ལན་ཚུན་འདྲ་བའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ནི། ། 
དོན་མྨྱོང་བར་འཇོག་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། །དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དང་ནི་བློ་ཡི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་དོན་དང་འདྲ་བ་ལས་དོན་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྱང་བྱ་དེ་ཡི་མྱོང་བ་དེ་ནི་རྱང་བྱ་་ 
། །བྱ་བ་དོན་རྟོགས་སོ་སོ་དང་འདི་ནི་གཟུགས་སོ་འདི་ནི་སྒྲའོ་ཞེས་ཡུལ་ ལས་ཀྱི་རྣམ་ག ཞག་གི་ཚུལ་མ་*་་ | | 











 བཏགས་པ་བྱེད་པའི་སྐབས་བློ་ཡི་ཇོ་བོའི་དོན་དང་ འདྲ་བའི་ཤེས་པ་ འདི་ནི་ འཇིག་རྟེན་ན་ག ཞལ་བྱ་དང་འབྲས་བུ་དེ་གཉི སྣ་ནམ་ འཇོག་གི་ རྒྱུར་ འགྱུ ར་བའི་ཕྱི ར་རོ། །ག ལ་ཏེ་ཤེས་པ་ རང་གི ་ངོ་བོའི་རང་པ ཞིན་དེའི་རྔོསོགསཀྱི་རྣམཔ་མྱོང་བ་ཕྩིདོན་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་ཞེན་ན སྒྲོ ་ྒཱ 
འདོགས་པའི་འཁྲུལ་པ་ལས། །ིརལ་བྱི་སྔོ་སོགས་མྱོང་བར་ཞེན་ཅིང་དེ་ལྟར་གྲགས་པ་ཡིན་གྱི། །བློ་རང་ལས་རྫས་གཞན་རི་རོལ་གྱི་བདག་ཉིད་ངེས་པར་མྱོང་བ་ལསྲ་དེ་ལྟར་གྲགས་པ་མྲིན་ཏེ་མ་བརྟགས་པར་ཐ་སྟད་བྱས་པ་ཙམ་མོ། །རང་རིག་མི་འདོད་པ་དག་ 
ན་རེ། རང་གི་བློ་ནི་སྔོ་སོགས་ཏྱི་དངོས་ཏེ་རྣམ་པ་སྙེས་པ་ཡིན་ན། །འ་ན་ཕྱི་རོལ་ཧྱི་དོན་ཡོད་པ་ལ་སྦབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གང་ཡོད་དེ། །དེ་ལས་མ་གཏོགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་གི་བློ་ནི་སྔོ་སོགས་ཀྱི་དངོས་ཕོར་སྣང་བ་མིན་ན། ། 
སྔ་སོགས་སྣང་བའི་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་དོན་མྱོང་ཡིན་ཏེ། །དོན་གྱི་རྣམཔ་སྐྱས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གང་གི་ཚེ་ཤེས་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་མྱོང་བའི་བདག་ཉིད་ནི། །དོན་དང་ཞདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་ན། །ཤེས་པ་འདི་ཡི་གཟུང་།] 
རྣམཕྱོང་བ་དེ་རང་ཉིད་སྩོང་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ཙམ་ལས་གྲུབ་པས་ཏེ་དེས་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་ན།་ །དེལ་དོན་གྱིསྲ་ཏེ་དོན་དང་འདྲ་བས་ཅི་ཞིག་ཉེ་བར་བསྒྲབ་སྟེ་ཅི་ཡང་བསྒྲབ་པ་མེད་དོ། ་།གསུམ་པ་ནི། ཤེས་པ་དོན་དང་འདྲ་བས་དོན་རྱོང་བར་འཇོག་ན་བདག་ཉིད་ཀུན་གྱིས་ 
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འདྲ་བའིན་ན་ནི། །ནང་གི་ཤེས་པདེ་ཤེས་པ་ཉིད་མིན་པར་འགྱུར་ཏེཕི་དནད་ཀནག་མ་འདྲ་བམདཔའིཕྱིར། དོན་དང་ཆ་འགའ་ཞིག་གིས་མཚུངས་པས་དན་ཐོང་ན་ནི། །སྦ་སོགས་ཐམས་ཅད་མིག་ཤེས་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེསྣ་༡་)] 
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༄༅། །སོགས་དང་ཆ་འགའ་ཞིག་གིས་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྔོ་སོགས་སྣང་བའི་ཤེས་པ་དེ་སྔོ་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ་རྣམ་པར་སྙེས་པའི་ཕྱིར་ན། །སྔོ་སོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཉམས་སྱོང་སྟེ་སྔོ་འཛིན་སྔ་མའི་ངོ་བྲོ་སྟེ་རྣམ་པར་ 
སྙེས་པའི་ཕྱིར། །སྔོ་འཛིན་ཕྱི་མ་ཆོས་ཅན། སྔོ་འཛིན་སྔ་མ་དེ་ཡང་ཉམས་སུ་རྱོང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་དུས་ན་མེད་པ་དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་རྱོང་བར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། །ལྔ་པ་ནི། . གལ་ཏེ་དེ་ལ་སྐྱེས་འདྲ་ཡོད་ཀྱང་སྔོ་འཛིན་ཕྱི་མས་ཉམས་སྩོང་སྟེ་སྔོ་འཛིན་སྔ་” 
མདེ་ཉམས་སུ་མྱོང་ངོ་ཞེས། །དོན་སྔོ་སོགས་མཐོང་བའི་རྗེས་སུ་སྔོ་སོགས་མཐོང་ཞེས་ངེས་པ་བཞིན་དུ་ནི་ངེས་པ་འདྲེན་པ་མིན་པ། དེ་ཕི་ཕྱིར་སྔོ་འཛིནཕྱི་མས་སྔ་མ་ཕྱོང་བར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཅེ་ན། །དོན་སྔོ་སོགས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་འབྱུང་བ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་*” 
ལའང་སྔོ་སོགས་མྱོང་བ་མིན་པར་ཐལ། ྔོ་སོགས་སྱོང་ཞེས་ངེས་པ་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་སྙེ་བའི་ངེས་པས་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་ཡུལ་གཞན་ལ་གཡེང་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཐོང་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྣང་ལ་མ་ངེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དོན་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ངེས་ཤེས་ཡོད་དེ། ངེས་ཤེས་ཡོད་པ་་” 
ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་དོན་ལས་སྙེས་འདྲ་བ་ཡོད་པས་སོ་ཞེ་ན། །སྔོ་འཛིནཕྱི་མ་ཆོས་ཅན་མྱོང་བ་སྔོ་འཛིན་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ནས་ཁྱོདཀྱི་སྔོ་འཛིན་སྔ་མ་མྱོང་ཞེས་པའི་ངེས་ཤེས་མེད་པའང་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ཏེ་ཡོད་པར་ཐལ། སྔ་མ་ལས་སྐྱེས་འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དཀར་སོགས་གསལ་བའི་སྣང་བ་” 
དཔྱད་ནས་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གསལ་པའི་དོན་ལ་བརྟགས་ནས་དྲིས། །དྲིས་པའི་མཐའ་གཉིས་སོ་སོར་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་རིག་བསྒྲབ་པའི་རིགས་པ་གཞན་ཡང་དབང་ཤེས་ཀྱིས་དཀར་སེར་སོགས་མཐོང་བ་ན། །ནང་གི་མྱོང་བ་ལ་དཀར་སེར་སོགས་མངོན་པར་ 



































རི ར་ར མ་ ་ 



































།གསལ་བ་ཡི། །རང་བཞིན་ཅརིགས་པ་གསལ་བ་ཉེད་ཏུ་ནི། །སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་འདི་གང་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པ་ཉེད་གསལ་ཕོར་སྣངབདེ་ཅི་དཀར་སོགས་མངོན་པར་གསལ་བ 
ར་སྣང་བ་དེ་རང་ལས་རྫས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྩིར་ན་དཀར་པོ་གསལ་བ་སྟང་བའི་ཤེས་པ་ནི། །རང་ཉིད་གསལ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཉྱི་ལྟར་དཀར་སོགས་གསལ་བར་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། །ཁུབ་སྟེ། དངོས་པོ་གང་ཞིག་ཤེས་པ་གསལ་བར་གྲུབ་ན་དེ་ 


མི་གསལ་ཡང་ཕྱིས་འབུང་གསལ་ཊེད་གཞན་གྱིས་གསལ་བ་བྱེད་དོ་ཞེ་ནའང་། །དེའི་གསལ་བྱེད་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་གསལ་བྱ་ཤེས་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བྱེད་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་སོགས་ཚེལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་” 





པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐལ་བ་དགོད། ཉེས་སྤོང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་རིག་མེད་པ་ལ་ཉེས་པ་གཞན་ཡང་དཀར་སོགས་འཛིན་པའི་ཤེས་པས་དཀར་སོགས་འདིའི་མཐོང་བ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་དཀར་སོགས་རང་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ཤེས་པ་མེད་པ་སྟེ་རིག་པར་མ་གྱུར་པ་ 


འི་ཤེས་པ་ལས། །གཞན་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་ནམ་འོན་ ཏེ་ཤེས་པ། ། 
དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེས་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་གོ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་དངོས་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། །བདག་གྱུར་ཡིན་ན་རང་རིག་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཤེས་པས་དོན་མི་གསལ་བར་ཐལ་བ། །དོན་མཐོང་ངེས་པ་མེད་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ལ་གསལ་་ 


ལ་དོན་ཡང་གསལ་བར་སྣང་བ་འཐད་པ་ཡིན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་རང་ཉིད་གསལ་བ་མིན་ན་ཐུལ་དེ་ཉིད་མ་ཤེས་པའམ་མ་གསལ་བར་གྱུར་པས་ན། །འགྲོ་བ་མ་ཡུསྲ་པ་སྟེ་དོན་གང་ཡང་གསལ་བར་སྣང་བ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དཀར་སོགས་སྣང་བའི་གསལ་བ་ཤེས་པ་རང་ཉིད་- ། 
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༄། ཁྱུ །འདོད་ན་བློས་ཅྱི་ལྟར་སུལ་དཀར་པོ་དེ་དཀར་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཡིས་ཁྱད་ པར་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་ལ། །འབྲེལ་བ་ཤེས་པ་མེདཔ་གདང་གི་ཕྱྱིར་ཞེ་ན་དཀར་པོ་དང་དཀར་འཛིན་ཉ་བུདོན་ཤེས་གཉིས་ལས་གང་རུང་གཅིག་རྟོགས་པའི་ཆེ། ། 


གཉི ས་པ་སྟེ་ཅིག་ ་ཤོས་མཐོང་བ འམ་རིག་པ་ནི་ཡོདཔ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁུབ་སྟེ། དོན་ ཤེས་གཉིས་དག་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ འབྲེ ལ་བ ར་མཐོང་བ་ན། །དོནའདི་བློ་འདིའི་ མཐོང་ངོ་ཞེས་ བྱ་བ ར་ངེས་ པར་ འགྱུར་གྱི་གཞན་མིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 


འདྲ་བ་ཡོད་ན་རང་རིག་གྲུབ། །འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱང་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །འདྲ་བ་མེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་ཤེས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་མ་ཤེས་ཀྱང་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྔོ་སོགས་གང་གིས་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་དོན་དང་འདྲ་བར་སྩེས་པ་ནི། །རང་ལས་སེམས་གཞན་གྱིས་་ 


ནི་ཕྩིས་སུ་མཐོང་བར་གྱུར་པ། -།དེ་ལ་ཤེས་པ་འདིས་དོན་འདི་མཐོང་ངོ་ཞེས་བརྡོད་པའི་ཐ་སྟད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། །དོན་མཐོང་གི་ཤེས་པ་འདི་དོན་དང་འདྲ་བས་ན་རང་རིག་ཊུ་གྲུབ་བོ། ཅི་སྟེ་ན་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་རང་གི་དངོས་པོ་མི་རིག་པའི་ཕྱིར་ན། ། 








° ལྟ ར་དོན་ག ཞན་ གྱི་ངོ་བོ་རིག་སྟེ་མི་རིག་གོ །གལ་ཏེ་རང་མི་རིག་ཀྱང་དོན་ འདྲ་བ་ ལ ས་ནི་དོན་མྱོང་ ཞེས་པ་དེ འང་། ། འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལན་ཚུན་དུ་ཞེས་པ ར་སྔ ར་ཉིད་རྣམ་པ ར་ག ར ལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྗེས་ ཀྱི ཤེས་པས་སྔར་མཐོང་བའི་དོན་དག་དང་ནི་ 
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འདྲ་བ ར་ འཛིན་ན། །དོན་དཀར་པོ་སོགས་ནི་སྔ ར་མཐོང་བ་ཡོད་པ་མིན་པ ས། །ཅི་ ལྟ ར་དོན་གཟུགས་སོགས་དེ་ནི་མཐོང་བའི་ ཤེས་པ་དང་། ། འདྲ་བ་ཡིན་པ ར་དོན་དང་འདད་བའི་དོན་རིགགི་རྡས་ཀྱི་ཤེས་པ་དེས་ངེས་པ ར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བའི་ཁྱབ་པ་ནི། །| - 
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| ¡ གསལ་བར་སྣང་བ་ནི་ཤེས་པ་རང་གི་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་འོ་ན་དཀར་སོགས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དེ། །རང་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བར་ཏེ་རང་རིག་པར་འགྱུར་ཏེ། །གང་གི་ཕྱིར་དོན་གཟལ་བར་སྣང་བ་གང་ཞིག་བློ་དེ་མི་གསལ་ན་ནི། །དོན་མི་གསལ་ཏེ་དོན་གསལ་་ 
'' བ་མི་སྣང་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རང་བློ་མངོན་གྱུར་མིན་པ་བཀག་ནས་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས། རིགས་པ་སྔ་མས་ཁེགས། རིགས་པ་གཞན་གྱིས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་པ་བདག་རིག་མིན་པའི་ཕྱོགས་དག་ལ། །དོན་ཤེས་ཀུན་མཐོང་བ་”] 


སྤྱིར་འདྲ་བོ་འདྲ་ཡུལ་གཉིས་ཀ་མཐོང་བ་ཡིན་ན་དེ་དག་ནི་འདྲ་བ་འཛིན་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་མིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རང་རིག་མེད་པ་མ་ཟད་ཤེས་པ་དོན་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་འདོད་པ། །གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དོན་ཤེས་གཉིས་གང་ཡང་མཐོང་བ་མེད་དེ། རང་རིག་མེད་་” 


 ཅིང་དོན་དང་འདྲ་བའི་ཤེས་བའང་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་ཤེས་ཚད་མས་མ་བྲུབ་པ་དེ་ཡི་ཚེ་སྟེ་ེའི་ཕྱིརའདི་ནི་དོན་དང་འདི་ནི་ཤེས་པའོ་ཞེས། །དན་ཤེས་དེ་དག་སྨོས་སུ་ག་ལ་ཡོད་དེ་ཐ་སྟད་དོན་མཐུན་བྱར་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཅྱི་སྙེ་དབང་ཤེས་ལ་དཀར་སོགས་་། 


ཱཾ མེད་པར་ཐལ་ཅེས་པའི་རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི། །བློ་ནི་མངོན་སུམ་རྱིས་ཐྲུབ་པ་མིན་པ་ལྟོག་གྱུར་དུ་སྨྲ་བའི་རྒྱལ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལའང་ལན་བཏབ་བྲོ་སྟེ་དགག་པ་བྱས་ཏེ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་མཐུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་གྱུར་ཡིན་པར་རྟགས་ , ཀྐ 




















2 -& ་ ` པོ „ ཿ 





ཀྱིས་བསྒྲབ། །མངོན་གྱུར་མིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་དགོད། མ་གྲུབ་པ་སྤང་ཐའོ། །དང་པོ་ནི། རྟེན་ཏེ་བདག་རྐྱེན་མིག་སོགས་དང་དམིགས་པ་ཐུལ་དང་ཡིད་བྱེད་གོམས་པའི་ཁུད་པར་ལས་དགའ་གདུང་སོགས་བྲ་དད་པར་ནི་འཇུག་པ བག་པ 
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` དད ་ 0 ༡ ་ "ཡག ་ ་ 
































]༄༅། །ཅན་ཡོན་པའི་ཕིར། བདེ་དང་སྡུག་བརྔལ་འདོད་པ་དངཝང་བ་ལ་སོགས་པའི། །ཁྱད་པར་མངོན་སུམ་ཏུརོངབ་དེ་དག་ནི། །བློ་ཉིད་པབོ་ད་ྟབར་སེསཔའི་རངརིགཕས་མངོནསུམརྩོངབ་ཡནཉོ་དེ་ ལས་ངོབོ་ཐྲ་དད་པ་གཞན། །དེ་། ། 
ཤེས་པ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཚད་མས་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྡོད། སུན་འབྱིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་སོགས་མྱོང་བྱེད་དོན་གཞན་མེད་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཡིད་ཤེས་གཞན་གྱིས་རིག་པ་ཙམ་བྱིས་བདེ་" 
| ¡ སོགས་མྱོང་བར་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་གི་བདེ་སོགས་གཞན་གྱིས་མྱོང་བར་ཐལ། །རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གདུང་བ་མྱོང་བར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐལ་པ་དགོད།- གཞན་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྱེས་བུ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ནི་དེ་ཾ| | 
ཏཱ ལས་རྒྱུད་གཞན་གྱིས་བདེ་སོགས་དེ་སྤྱོད་པ་སྟེ་ཕྱོང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ་གཞན་རུུད་ཀྱི་བདེ་སོགས་རིག་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐྱེས་འདྲ་ཡིན་མིན་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་དགག །མངོན་སུམ་ཡིན་མིན་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་བདེ་སོགས་དེས་བསྐྱེད་"¡ 
ལ་འ པ་དང་དེར། །སྣང་བའི་བློ་ཉིད་ཀྱིས་བདེ་སོགས་དེ་རིག་པའམ་ཕྱང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་མེད་པ་གཞན་ནི་དེས་རིག་ཅིང་མི་བརྡོད་པས་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་སོགས་ལ་དེ་འདྲ་མེད་ཕས་ཕྱོང་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། །གཞན་གྱི་བདེ་སྡུག་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དམིགས་པར་བྱེད་པ་གཞན་ ་] 
མའ ཧྱི་བློ་ལ་ཡང་། །དེས་བསྐྱེད་དང་དེར་སྣང་གཉིས་པོ་འདི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོད་དེ། གཞན་གྱི་བདེ་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ཅིང་དེར་སྣང་གི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཅི་སྟེ་གཞན་གྱི་བདེ་སོགས་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་མིན་ཞིང་། །དེར་སྣང་བ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ན། །དེ་འདྲའི་ ྒ 





























ཱ བློ་དེ་རང་ལས་གཞན་པའི་གཟུང་ཡུལ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། །གལ་ཏེ་གཞན་གྱིས་བདེ་སོགས་ཀྱི་གསལ་བ་དེ་མ་བཟུང་བར་འདོད་ན་གཞན་གྱིས་བདེ་སོགས་ཀྱིསྤྱི་ཡན་གར་བའི་དངོས་པོ་དག་ཀྱང་། །མི་འཛིན་ཏེ་སྨྱི་དངོས་ཅུང་ཟད་ཡོད་ན་གསམ་བ་ལ་མ་ཉོས་པར་འཇིན་དུ་ཆུག་] 
་སྟི་དེ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་། །དངོས་པོ་བོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ཉིད་དོ། །བདེ་སོགས་བློ་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་ལ་སྐྱོན་ཡད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་དོན་བདེ་སོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་ནི་རང་ཕྱོང་བའི་བློ་དེ་ལས་གཞན་མིན་པ་རྫས་གཅིག་པ་དེས་ན། །སྔར་”་ 
སྱོང་བའི་བློ་དེ་སྦྱིར་མངོན་སུམ་དང་ནི་ཁྱད་པར་དུ་བདག་གམ་རང་རིག་པ་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐལ་བ་དགོད། ཉེས་སྤོང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་ཤེས་པ་ནི་གཞན་གྱི་བདེ་སོགས་དེ་ ལ་འཛིན་བྱེད་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་། །མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་ 
ནི་འདིན་པ་མིན་ལ་རང་གི་ཤེས་པས་རང་གི་བདེ་སོགས་མངོན་སུམ་འཛིན་པས་ཕྱོང་བར་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། །རང་རིག་པ་ནི་མི་འདོད་པ་ལ་རང་ཡུལ་བདེ་སོགས་རང་ལས་ཚོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཐུལ་དུ་བྱེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རང་གཞན་བདེ་སོགས་འཛིན་པའི་བློ་གཉིས་མངོན་སུམ་ཡིན་མིན་” 
གྱི་ཐ་དད་དེ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྱབ་བ་མེད་དེ། རང་ལ་རང་གི་བདེ་སོགས་མྱོང་པའི་མ་མཐྲོང་བའི་ལས་ཡོད་པ་དང་། རང་གི་བདེ་སོགས་དང་རང་གི་ཤེས་པ་གཉིས་བདག་གི་དོན་གཅིག་ལ་ལྡན་པའི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་དང་སྲོགསྲ་ཕས་རང་བདེ་སོགས་མྱོང་བ་༡་ 
| །དབང་ཕྱུག་དགྱེས་ཤིང་། གཞན་གྱི་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཉིད་ཀྱིས། །གལ་ཏེ་རང་གིས་རང་གཞན་གྱི་བདེ་སོགས་མྱོང་བ་དང་མི་ཕྱོང་བ་ངེས་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །འོ་ན་གཞན་རྱི་བདེ་སོགས་ནི་གཞན་གྱིས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏ་འཛིན་པར་མི་འགྱུར། །དེ་འཛིན་པའི་ལས་ལ་སོགས་པ་ 
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༄༅། །མེད་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་མེད་དེ། ལས་སོགས་ཀྱི་རྩོང་མི་མྱོང་ཁྱད་ཡོད་ཀྱི། འཛིན་པ་ཙམ་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་བློ་རང་གཞན་གྱི་བདེ་སོགས་མངོན་སུམ་སྩྱོང་བ་དང་མེ་རྩང་བའྲི དབྱེ་བྲ་ཁོད་པའང་རང་གཞན་གྱི་བདེ་སོགས་ལྐོག་གྱུར་དུ་མཚུངས་པའི་རིགས་པས་བསལ་” 
- ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཐལ་བ་དགོད། ཉེས་སྤོང་དགག་པའོ། ་ །དང་པོ་ནི། གང་དག་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས། །གཞན་གྱི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ། །མྱོང་སྟེ་རིག་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མཚུངས་པས་ཏེ་སྡུག་”” 
བསྔལ་རིག་པ་ཙམ་དུ་འདྲ་བས་ན། །རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ ཡང་སྡུག་བསྔལ་རྒུད་ལ་སྐྱེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཡུལ་སོགས་དང་དཔང་པོ་འདུས་པ་མེད་པས། སུལ་དབང་སོགས་འདུས་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་་” 
བསྔལ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་དག་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། །དཔྱོད་པ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་བློ་རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་བྱི་ངོ་བར་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ནི། ` །སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དོན་དུ་འདོད་པ་མིན་གྱི་འོན་ཀྱང་ནི། །བློ་རང་ཉིད་ལས་ཐ་དད་པའི་་ 
ཤྲ སྡུག་བསྔལ་ཕུལ་དུ་བྱས་ནས་དེ་ཤེས་པའི་བློ་སྐྱེས་པ་ཙམ་རྱིས་ཕྱོང་བ་ཡི་ན་པས་ཡུལ་དབང་འདུས་མ་འདུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། གཉིས་ཀས་ཀྱང་ཡུལ་དེ་རྗེན་པར་བཟུང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་བདེ་སོགས་རིག་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྣལ་འབྱོར་པས་གཞན་གྱི་སྡུག་ 
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ངི བསྔལ་ལ་སོགས་རྩོང་བ་མིན་པར་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་བ་དང་བདེ་བས་ཕན་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ལ། །གང་གི་ཚེ་སེམས་རྱོང་བྱེད་རང་ཉིད་རྱང་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །རང་གི་ངོ་བོར་དངོས་སུ་སྣང་བ་ནི། །གདུང་བ་ཡིན་ལ་ངོ་བོར་མ་་ 
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བདང་རྱོང་བ་དག་ནི་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། །དོན་ལས་དོན་དང་འདྲ་ མོ རུ 
བློ་རྟགས་ལས་རྟོགས་པར་ཐལ། །དེ་ཉིད་འདོད་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་ཡང་རང་གི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མེད་ཅིང་རང་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཞལ་བྱ་ལྐོག་བྱུར་ཡིན་པས་ན། །གཟུགས་འཛིན་སོགས་ཀྱི་དབང་བློ་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ནི་རྟགས་ལས་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབང་བློ་རྟགས་ལས་རྟོགས་པ་དགག །མིད་བྱོ་རྟགས་ལས་རྟོགས་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབང་བློའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཡིན་བརྟག །བརྟག་ན་གཏན་ཚིགས་ཉིད་མི་འགྲུ། །གླུབ་ཀྱང་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 























ལོག ལོལདེ་དྲོགས་པ་ མནོབ ཤིས་བ པརའདད་པ་དྡོ་ོ་ོ་ནོ་འོ་ལོས་གཞ་ོ་གབལོ་སགདུངབདེལྟར་ཐ ལ་བ་མི་འྱོགུར་རོ། །དམོགས་པཙམམོང་བཟིན་དྡས་ན ཤོས་པ་ཐམོས་ཅད་ཀྱོ། །དམོགས། 


བ་སྙེས་པ་ནི། །དོན་དེ་ལ་དམིགས་པ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །རྩོང་བྱེད་རང་ཉིད་རྩང་བྱའི་དོ་བོར་གསལ་བ།་སྙེས་པ་ནི་བདག་རྱོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མངོན་གྱུར་མིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་ 


སྔ་མ་ལ་ འདོད་ན་རང་ ལ་དབང་ ོ ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་དེ་` ཡ ང་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔའམ་གཟུགས་སོགས་དོན་ན མ་ཡ ང་ན་བློ་རང་ཉིད་དམ། ། ཡ ང་ན་ཡིད་བྱེད་སྔ་མ ར་ཏེ་དེ་རྣམས་གང་རུང་རྟགས་སུ་ འགྱུར་དགོས་ལ། [རྒྱུ་དབང་པོ་སོགས་གསུམ་དང་: འབྲས་བུ་དབང་བློའི་༡" 





ཚོགས་པ་འདི་དག་ལས། །དབང་བློའི་འབྲེལ་པ་ཅན་གཞན་ཡོད་མིན་ཏེ། །བདག་ཡིད་འཕྲོད་པ་སོགས་ཁྱེད་འདོད་པ་དེ་ནི་དབང་བློའིརྒྱུམིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་དབང་བློ་དངོས་སུ་བསྐེད་པའི་ནུས་པ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཞི་པོ་” 
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“¬ ༄༅། །རྟགས་སུ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །དོན་གསལ་རྟགས་སུ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །བློ་ཆོས་རྟགས་སུ་འགྲུབ་མི་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབངབློའི་རྟགས་སུ་བརྟག་པ་བཞི་པོདེ་ ལ་བཟླྲབ་བྱ་སྒབ་པ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ནེ་ཉགས་ཡང་དག་མྲིན་ཏེ། 
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ཁྲ གཉིད་དང་བརྒྱལ་བ ༡༩༠༡༡༧ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུའང་དབང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དོན་བཀོད་ན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ཏེ། མིག་བཙུམ་པས་ན་དོན་ཡོད་ཀྱང་དབང་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་བློ་དང་ཡིད་བྱེད་ནི། ཤས་པཡིན ལདེ་ཡང་སབས་འདིབླཔ་བ་ཡིནཔརཚནམས་སྲགུ་ལྷཉི་ད། །ཤེས་ 
་པ་མངོན་སུམ་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ལ། དེསྲ་བེད་ཀྱི་རྟགས་མི་རྙེད་ཕས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ནི་རྟགས་ཉིད་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྗོད། | དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དོན་ ཙམ་རྟགས་མིན་ཡང་ཁྱད་པར་བ་དོན་གསལ་བདེ་རང་ལ་སྦྲབ་པའི་རྟགས་ཡིན་པར། ། 
འདོད་དོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གསལ་བ་བློ་ཡིས་ཁྱད་པར་བྱས་པ་གཏན་ཚིགས་མིན། . །གསལ་བ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་བྱས་པ་གཏན་ཚིགས་མིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་དོན་གསལ་བ་དེ་དོན་གསལ་བའི་བློ་ཡིན་ནམ། བློས་གསལ་བའི་དོན་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་དོན་གསལ་བ་དེ་ཉིད་རང་་ 
གི་ཚད་མས་མ་གུབ་སྟེ་ཤེས་པ་མིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བློ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་བསྟན་པ་འདི་ས་ནི་ཤེས་པས་གསལ་བར་ཀྱུར་པའི་དོན་རྟགས་སུ་འགོད་པ་ཡང་བསལ་ཏེ། །དོན་གསལ་བའི་བློ་ཉམས་སུ་རྱོང་ཞིང་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མིན་ན། །དོན་དེ་ཡིས་བློ་ 7 


གསལ་བར་འགྱུར་བའི་དོན་ཚད་མས་མི་ངེས་པའི་ཕྱིར། ་།གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་ལ་གསལ་བའི་ཁྱད་པར་མེད། །ཡོད་ཀྱང་བརྟགས་ན་གཏན་ཚིགས་མིན། །ཚུལ་དེས་གྲུབ་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོན་ཏེ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་སྔར་མི་གསལ་བ་ཕྱིས་བློ་ལ་"་” ( 
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གསལ་བའི་དོན་ཉིད་ཀྱི། །ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ཡིན་པར་འདོད་ཅེ་ན། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དོན་ལ་སྡར་མི་གསལ་བ་ལས་ཕྱིས་གསལ་བར་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །སྱེ་འཇིག་ཅན་དེ་འདོད་ན་ཡང་རང་འདིན་ 
ཤིས་པ་སོ་ སོར། །སྐད་ཅིག་རེ་རེར་སྟེ་བ་དང་འཇིག་པར་ཐལ་པར་འགྱུར་ཏེ། །རང་འདིན་སྐྱེད་བྱད་ཀྱི་དོན་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བློ་རྟག་པ་གཅིག་བུ་འདོད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་གསལ་བའི་ཁྱད་པར་རང་ལ་བློ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་འདོད་པ་དེ་ཡང་ 
རང་གི་ཤེས་པའམ་ཤེས་པར་མ་གྱུར་པ་བྱེད་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་ཤེས་པ་རྟགས་ཡིན་ན། །ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་སྟེ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མེད་པར། །རྒྱལ་དཔོག་པ་ཁྱོད་དེས་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དེ་ཚད་མ་གང་ལས་འགྲུབ་སྟེ་མི་འགྲུབ། །འདོད་ན། 
རང་རྒྱད་ཀྱི་བློས་ཤེསྲ་པར་གྱུར་པ་ཉིད་དུ་བཅད་པ་མེད་ཀྱང་སྟེ་མེད་པའི་ཕྱིར། །དོན་གྭསལ་དེ་ནི་ཅི་ལྟར་རང་ཐྒུད་ལ་བློའི་གོ་བྱེད་ཡིན་ཏེ་མིན་ནོ། །མ་ཤེས་པའི་དོན་རྟགས་སུ་འགོག་པ་ནི། སྦྱིར་མཐོང་བ་ལ་ད་ལྟར་རང་གིས་མཐོང་བར་གྱུར་པ་མིན་པ་རང་རྒུད་ལ་བློ་བསྒྲབ་” 
པའི་རྟགས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་གཞན་གྱིས། །མཐོང་བར་གྱུར་པའི་དོན་གསལ་བ་དེ་ཡང་རང་གི་འགར་ཡང་མཐོང་འགྱུར་མེད་པའི་དོན་གསལ་ཙམ་ཡིན་པས། །དོན་གསལ་བའི་ཁྱད་པར་རང་གིས་མཐོང་བར་མ་གྱུར་པ་དེ་གཞན་ཧྱིས་མཐོང་བའི་དོན་གསལ་ལའང་། ། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་རང་བློ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དོན་ཆོས་ཡན་གར་བ་ལས་རང་བློ་དཔོག་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དེ་ཡི་ཕྱིར་རང་གི་བློའམ་ཆོས་ལ་ལྟོས་ཕའམ་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཆྱན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དོན་ཆོས་ཡན་གར་བ་ཐུམ་སོགས་ལས་ནི། །རང་རྒྱུད 
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༄༅། །ལ་བློ་ཡོད་པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་ཚོགས་གཅིག་པ་རྟགས་མ་ཡིན། །རྒྱུ་ཚོགས་གཞན་པ་རྟགས་མ་ཡེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་ཆོས་བོ་སྒྲབ་བཞི་རྟགས་མ་ཡིན་གྱི། བློ་རང་གི་ཆོས་རྟགས་ཡེན་ནོ་ཞེ་ན། བློ་སྒྲབ་ཕའི་ ] 

རྟགས་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་ཕ་གང་ཡིན་པ། །རང་བློས་ཆོས་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རང་བློ་ལས་རྫས་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་པས་སོ། །གཞན་ཕང་བློ་ཡི་རྟགས་སུ་འདོད་འི་བློ་ཆོས་དེ་བློ་དང་རྒྱུ་གཅིག་གམ་ཐ་དད། དང་པོ་ལྟར་ན་བློ་དང་རྒྱུ་ཚོགས་མཚུངས་པ་གཅིག་ལས་་“ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱར་བློ་ཡི་ཆོས་དེ། །བློ་ལས་ཐ་དད་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མིན་ནོ། །ཕྱིམ་ལྟར་རྒྱ་ཚོགས་གཞན་ལས་སྐྱེས་ན་བློའི་ཆོས་དེ་ཡང་བཱོ་དང་མ་འབྲེལ་བས་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །མ་གྲུབ་ན་འབྲས་ཐུར་ཁས་བླངས་དགོས་པས་དེ་ཡང་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ནི་ལྔ་( 
པོ་དང་། །དབང་པོ་དང་ནི་དམིགས་པ་བྭོ་སྟེ་དེ་དག །མ་གཏོགས་པའི་བློ་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་གཞན། །ཉེ་བར་མཚོན་པ་སྟེ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དབང་པོ་དང་བཱོ་གཉིས་ནི་བློ་སྦྲབ་པའི་རྟགས་མ་ཡིན་ཏེ་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་སྟེ་བློ་ཚད་མས་ 
མྭ་གུབ་ན་དེ་ཡང་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ལྔ་དག་ལ་གཟུགས་ཉྟ་ཐདེ་མཐོང་བའི་དབང་བློ་ལས། །སྐྱེས་པའི་རྗེས་འགྲོ་དང་ག ཞན་དུ་སྟེ་དབང་བློ་མེད་ན་ཕུལདེ་སྟེ་སྲིད་པ་དང་བྲལ་བ་ལྡོག་པ་གང་ཡིན་པ་གཅིག་ཀྱང་ཚད་མས་རྟོགས་པ་མེད་པས་ན་ཡུལ་ 


**===-བབ་བར་ར་༤བ༤ 




















གཟུགས་སོགས་རང་འཛིན་ཤེས་པའི་རྟགས་ཡིན་པ་མི་སྲིད་དོ། །ཙུལ་དེ་ལྟར་ཚད་མས་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་བློ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ། །བླ་སྦུབ་པའི་རྟགས་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་མ་བརྟགས་པའི་བབ་ཆོལ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་གི་རྒྱུད་། 














རེ ཟླལོ་འགྲེབ། དག་ཤན་གིགྱདཀིགོ་མ་འགབ་བའོ། །དང་པོནི། བློ་སྨྲུ༧་པ་ལ་གཡོ་འགུལ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ཡོད་དུ་ཇུག་ན་ཡང་ཤེས་པ་དེ་དང་ནི། །།རྟགས་དེ་རང་རྒྱདཀིབློ་དང་ 


| ཧཱུ གླུབ་པ་བྱས་ནས་རྟགས་དང་འབྲེལ་བ་ངེས་ཏེ་དེ་ཉིད་དཔེར་བྱས་ནས་རང་རྒུད་ལ་བྷོ་རྡེས་སུ་དབག་ཕབ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་བརྡོད་ན་ནི། །རང་རྒྱད་ལ་བློ་སྒྲབ་པའི་དཔེར་བཀོད་པའི་གང་ཟག་གཞན་དེ་ལ་ཡང་ནི་དཔེ་གཞན་ཞིག་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཅིང་དེ་ལ་ཡང་དཔེ་གཞན་ 
༧! རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རང་རྒུདལ་བློསྦྲབ་པའི་དཔེལྟསྦྱིན་བཀོད་པ་ལྟ་བུལ་དཔེའིསྦྲབ་བྱད་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། །དོན་ཆོས་བློའི་རྟགས་མ་ཡིནཔ་དེ་ཡི་ཕྱིར་བློ་རང་གསལ་བ་ལས་དོན་རོ་སོགས་ོད་པར་གླུབ་ཀྱི། །བློམ་གྲུབ་པར་དོན་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལས་ཇྡི་ 
| རཾ ལྟར་ཡང་དེ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། །བློ་དེ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་དོན་རང་ཉིད་ཚད་མས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་བློ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་ན་རང་ལ་བློ་མ་རྟོགས་པར་མ་ཟད།' གཞན་ལ་ཡང་མི་རྟོགས་ཏེ། ཁྱབ་པ་ནི་རང་རྒྱུད་ལ""] 
| མངོན་སུམ་གྱིས་བློ་མཐོང་བ་དང་བློ་དེ་ལས་ནི། །ངག་བརྗོད་པ་དང་ཕུས་གཡོ་འགུལ་སོགས་འབུང་བ་མཐོང་ནས། །དེ་ལས་ག ཞན་སེམས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་ཀྱང་རང་རིག་མི་འདོད་པ་ལ་དེ་འདྲའི་རྗེས་དཔག་མི་འགྱུར་ཏེ། །ལུས་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་དེ་” 





7 ྲ ལྟནོ་ཅིག་འབྲིལ་པ་ཐད་མས་མཐོང་བ་མོད་པར་ནི། །ཅི་ལྟར་ཏགསདས་བོ་རོགས་པང་།། 
། འགྱུར་ཏེ་རྟགས་ཡང་དག་ནི། །རང་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་ཆོས་ལྐོག་གྱུར་གོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་གྱི དོན་དང་འབྲེལ་བ་གཏན་མ་མཐོང་བ་ཡི་གསལ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་རང་ལ་བློ་སྒབ་པའི་རྟགས་དེ་ཉིད་ལས་རང་ལ་བློ་མ་གྲུབ་པའི་སྔར་གཞན་ལ་བློ་དེ་ནི། ། 
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༢ 2༧ ༄༅། །བདག་ལ་བཱོ་དང་འབྲེལ་བ་མཐོང་བར་མེད་པའི་ཕྱིར། །འདི་འདིའི་འབྲས་བུའོ་སྟམ་པའི་བློ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། ལྐོག་གྱུར་གཞན་བློའི་འབྲས་བུ་བརྡོད་པ་སོགས་མི་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ཡིད་བློ་རྟགས་ལས་རྟོགས་པ་དགག་པ་ནི། ཁྱད་པར་དུ་ཡིད་ཀྱི་བློ་བ བ་པ་ལ་རང་གི་" 


གཟུང་དོན་རང་མཚན་གྱི་རྟགས། །རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་སྟེ་ངེས་པ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ རང་གི་གཟུང་དོན་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལམ་ཡིད་བློ་རྡེས་སུ་དཔག་པར་མི་ནུས་སོ། །བཞི་པ་མྩོང་བྱེད་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་བཀག་ནས་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཉིས་ཀ་རང་གསལ་མིན་ན་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ 
རྣམ་པར་སྐྱེ་བས། །བླ་ཕྱི་མས་སྔ་མ་གྲསལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་གསལ་བ་མིན་པའི་བདག་ཉིད་དག་ཏུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །བློ་སྔ་ཕྱི་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །རང་རིག་མེད་པས་བློ་རང་ཉིད་གསལ་བ་མིན་ན་ཡུལ་བུམ་སོགས་ཀྱང་ 
ནི་ཅི་ལྟར་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ་མིན་པར་འབྱུར་རོ་ཞེ་ན། །རང་ཉིད་གསྲལ་བའི་ཤེས་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ངོ་ཁྲོ་སྟེ་རྣམ་པ་འཁོ་བའི་སྒོ་ནས་གསལ་བར་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་བརྡ་ཙམ་དུ་འབྱུར་རོ། །རང་ཉིད་ལ་གསལ་བའི་རྣམཔ་དེའང་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །བློ་རང་ཉིད་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་སྙེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་དེ་ ལྟར་བློ་ཕྩི་མ་ལ་བློ་སྔ་མའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་ཕྱི་མས་སྔ་མ་གསལ་བར་བྱེད་པ་འདོད་ན། །བློ་ཕྱི་མ་ནི་རང་ཉིད་རིག་པར་གླུབ་བོ། བློ་ཕྱི་མ་རང་ཉིད་རིག་པའམ་གསལ་བ་དེ་ལྟར་མིན་ན་ཡུལ་ཡང་སྔ་མའི་་ 
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.- གསལ་བྱེད་དུ་འདོད་ན་ཨུལ་ཐུམ་སོགས་ཕང་ནི་ བློ་སྔ་མའི་གསལ་བྱེད་དུ་ཐལ། །བློ་ཕྱི་མ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གསལ་བ་མིན་པར་ཆོས་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །རང་ཉིད་གསལ་བ་མིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལབ་དེའི་ཕྱིར་ངེད་ཀྱི་ལགས་བློ་རང་ཉིད། །གསལ་བའི་ངོ་བོ་སྙེས་པའི་སྟོ་ནས་ ངང 
ངཱ 











རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་། །གཞན་བྱི་དོན་ནི་རང་ཉིད་གསལ་བ་མིན་ཀྱང་ཤེསཔ་དེ་ར་ཁྲོད་ཀྱིངོ་བོ་སྟེ་རྣམ་པ་འཕོ་བ་ཡིས། །གསལ་བར་སྣང་བ་ན་ནི་དོན་དེ་བློས་རབ་གསལ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བླ་ཕྱ་མ་དེ་དང་འདྲ་བ་སྩེས་པ་ཡིན་ཀྱང་བཱོ་ 
ཕྱི་མ་དེ་ཡིས་ནི། །བློ་ག ཞན་སྔ་མ་རབ་ཏུ་གསལ་བང་བྱབ་མི་འདོད་དེ། ། རང་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ་དོན་གཟུགས་སོགས་དེ་ཡི་ངོ་བོ་སྟེ་རྣམ་པར་ཤར་བས་དོན་རབ་ཉ་གསལ་བའ་བྱེད་པ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། །དཔེར་ན་བློ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་པོ་དེ་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་ 
མེ་གཉིས་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ཀ་གསལ་བའི་ཕྱིར་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་ལ། དོན་བློ་གཉིས་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་དུ་རུང་སྟེ་གང་རུང་གཅིག་རང་གསལ་མིན་པས་ཏེ། དཔེར་ན་མར་མེ་དང་། །ཐུམ་པ་དག་ཀྱང་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བའི་ཁུད་ཡོད་པ་དེར་བརྟེན་ནས། །གསལ་ 
བྱ་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་ན་ཐ་སྟད་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །བླ་རང་ཉིད་མ་ཕྱོང་ན་ཡུལ་དང་དབང་པོ་འོད་ཅམ་གྱིས་ནེ། །བླ་འདིས་དོན་འདི་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པ་སྐེ་བ་མ་ཡིན་པ། །དེས་ན་བློ་རང་ཉིད་ཕྱོང་བ་གང་ལས་ 
བློ་འདིས་དོན་འདི་མཐོང་ངོ་ཞེས་ངེས་པ་འདིར་འགྱུར་བས། །བློམངན་གྱུར་མིན་པར་སྨྲ་བའི་རྒྱལ་དཔོག་པ་ཁྱེད་ལྟར་ན་ཡང་གཟུགས་སོགས་འཛིན་པའི་བློ་ཡིས་གཟུགས་སོགས་མཐོང་བའི་དུས་ན་གཟུགས་སོགས་ལས་གཞན་རང་གེ་ངོ་བོ་དེའང་མཐོང་བ་རྟེ་རྩོང་བར་གདོན་མི་ཟའོ། །གསུམ་པ་སླར་་ | 
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༡ ------༧--- - ༧༧༧. 6 - ཡམ ༨༡༠༤-༤༡-༩༢ - 











༄༅༠༩ ༠༤༠༠༢༡༧༢༠༩༢༩༩-༥༤ ༥༠༤༩༧༠༩་ ཁ་ཁ་ ་ཁ་་ཁ་ 
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༄༅། །ཡང་མདོའི་རིགས་པས་རང་རིག་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དྲན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རང་རིག་བསྒྲབ། གྲུབ་ཟིན་སྒྲབ་པར་སྨྲ་བ་གསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ློབ་དཔན་གྱིས་གསུངས་པའི་དྲན་པ་ཡི་རྟགས་ལས་ཀྱང་ཚུལ་གཉིས་གྲུབ་པར་མ་ཟད་བདག་ཉེད་རིག་པར་ཡང་གླུབ་སྟེ་གཟུགས་ པོ 
འཛིན་སོགས་རང་དུས་ན་སྱོང་བ་ཡོད་དེ། །དུས་ཕྱིས་དྲན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྡོད། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དྲན་པས་རང་རྱོང་བ་བསྒྲབ་ན་མ་ངེས་ཤིང་། སྱོང་བ་ཙམ་སྒྲབ་ན་གྲུབ་ཟིན་བསྒྲབ་པ་སྟེ་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་གཞན་གྱིས་རིག་པ་སྟེ་ཕྱོང་་ 


བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔ་མ་ནི་རིང་སོགས་འཛིན་པ་མེད་པར་ཐལ། །ཕྱི་མ་ཡུལ་ལ་འཕོ་བ་མེད་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉན་བློ་གཅིག་གི་རིང་སོགས་འཛིན་པ་རིགས་པས་དགག །རིམ་ལྡན་དུ་མས་རིང་སོགས་འཛིན་ན་ཁས་བླངས་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཐལ་བ་དགོད། གཞན་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ན་མི་གེ་རིང་སོགས་འཛིན་པའི་བློ་རྱོང་བ་མེད་ན་ཕྱིས་དྲན་པར་མི་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་ཕྱོང་བ་ཡོད་ན་ཡི་གེ་རིང་སོགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྣམས་ཉན་བློ་རིམ་མེད་གཅིག་གིས་བཟུང་ནས་དེའི་རྡེས་སུ་རྱོང་བྱེད་སྐེའམ། ཉན་བློ་རིམ་"”་ 
ལྡན་དུ་མས་བཟུང་ནས་དེའི་རྡེས་སུ་ཕྱང་བྱེད་སྐྱེ། དང་པོ་ལྟར་ན་ཉན་བློ་གཅིག་གི་ཡི་གེ་རིང་པོ་དང་ཤིན་ཉུ་རིང་ཕོ་སྲོགས་ཡི་གེ་གཅིག་ཙམ་ཡང་རྡོགས་པར་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཡུན་རིང་པོ་ལི་གེ་གཅིག་ཙམ་གྲུབ་པའི་དུས་སུ་གནས་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་བཤི་སྟེ། 
རིམ་ལྡན་མེད་ན་རིང་པོ་འཛིན་པ་འགལ། །རིམ་དང་ལྡན་པས་རིམ་མེད་བསྐྱེད་པ་འགལ། །སྔ་མ་མཐའ་བར་གནས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། །ཡིག་ཆ་རིམ་མེད་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་སྟེ། ི་གེ་ཨཱ་རང་སོགས་ཀྱི་ཆ་སྔ་མ་འཛིན་པའི་ཉན་བློ་དེ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ནས་ཆ་ཀུན་་ 
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འཛིན་ཞེ་ན་ཡི་གེའི་ཆྭ་ནམས་སྣང་ཞིང་གོ་རིམ་མེད་པས་ན། །ཉན་ཤེས་ཀྱི་བློ་ལ་ཡི་གེའི་ཆ་རྣམས་ཅིག་ཅར་སྣང་བའི་ཕྱིར། །ཡི་གེ་ལ་རིམ་ཞྡན་དུ་སྣང་བ་མེད་པས་ཡི་གེ་རིང་པོ་མི་འཛིན་པར་འགྱུར་རེ། །གཉིས་པ་ནི། ཆ་སྔ་ཕྱི་ཕན་ཚུན་ཚོགས་ནས་འདྲེ་བ ༥༡༡༥༡༥ན 
མེད་པ་ཡི། །ཡི་གེའི་ཆ་རིམ་པ་དང་ལྡན་པ་དེས་ནི་ཅྱི་ལྟར་ན། ༽།ཨུལ་ཅན་ཤེས་པ་རིམ་པ་མེད་པའི་གཅིག་པོ་དེ་ནི་དངོས་སུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ་སྔ་ཕྱི་རིམ་ལྡན་གྱི་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གསུམ་པ་ནི། ཨཱ་རིང་ལྟ་བུ་ཡི་གེ་སྔ་མ་རྣམས་རང་གི་ཆ་ཤས་རྫོགས་པའི་མཐའ་ཡི་བར་་ 
གྱི་དུས་ན་ཡང་མི་འགག་པ་གནས་ན། །འོན་ཨཱ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཆ་དང་པོའི་འོག་ནས་འོག་ཏུ་སྒྲ་ནི་ངེ་ཆེར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཡི་གེའི་ཆ་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ཉན་བློས་རི་མ་མིན་ཅིག་ཅར་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐྲ་མར་ནི། །རིམ་ 
གྱིས་བྱུང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཉན་བློ་ལ་སྣང་བ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཡི་གེའི་ཆ་སྔ་མ་དེ་རྣམས་ཡོད་པའི་འོག་ཉ་ཡུལ་ཡི་གེའི་ཆ་དང་པོ་ནི་གནས་པ་མེད་དེ་འགགས་པའི་ཕྱིར། །ཆ་སྔ་མ་རྣམས་ཐོས་པའི་བློ་རིམ་མེད་དེ་ནི་རང་ཉིད་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཏེ་ཡུལ་མི་གནས་ཀྱང་བློ་རང་ཉིད་གནས་ན་ཕྱིས་གཟང་མེད་ཀྱང་བློ་དེ། །གཏན་ནས་མི་འཇིིག་པར་ཐལ་ཏེ་ཡུལ་མེད་པ་དང་སྔར་རང་ཉིད་མི་འཇིག་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། ཡི་གེ་ལ་སྐད་ཅིག་མའི་གོ་རིམ་མེད་ཅིང་ཆ་མེད་ཅིག་ཅར་དྭ་ནི། ། 
རྩོལ་བ་ལས་སྐྱེས་པར་འདོད་པ་ལ་ཡང་ཡིག་སྨྲ་རྟག་པ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་འདི་ཡོད་དེ། །ཕྱས་ཀྱང་སྔར་མི་འཇིག་པ་དེ་དང་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར། ལན་གཅིག་བཙལ་བ་ལས་ཆ་མེད་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རྩོལ་བ། །ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་ 
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མས་རིང་སོགས་འཛིན་ན་ཁས་བླངས་འགལ་བ་ལ་གཉིས། རིང་བློ་དྲན་པ་མེད་པརེ་ཐལ། །དྲན་པར་འདོད་པའི་གཞན་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ཤེས་ཡུལ་ཅན་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་ཡིས་ནི་ཡུལ་སྐད་ཅིག་དུ་མ་བར་མ་ཆོད་པ་དེ་ འཛིན་ཅིང་བློ་དེ་དག་བློ་ཐ་མ་དེས་རྩོང་བས་སོ་ཞེ་ན། །ཡི་གེའི་ཆ་” 


ཐ་མའི་བློ་གཅིག་ཐུ་གྲང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སྱོང་ཞིང་གཞན་མ་མྱོང་ལ། །གཅིག་པ་དེ་ཡང་རིང་པོར་འཛིན་པ་མིན་པ། །དེས་ན་ཡི་གེ་འཛིན་པའི་སྐེས་བུཡི་གེ་རིང་པོ་འཛིན་པའི་བློ་དྲན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མྱང་བྱ་མྱོང་བྱེད་སྤེལ་ནས་སྐྱེ་བ་དགག ། 
མྱང་བྱ་མྱོང་བྱེད་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཉན་བློ་བར་མ་ཆད་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། །མྱུར་བས་བར་མ་ཆོད་དུ་འཁྲུལ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་ཡི་གེའི་ཆ་འཛིན་པའི་བློ་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རྣམས་སོ་སོ་ཐ་དད་དུ་རེ་རེ་བཞིན་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་མྱོང་བས་ཡི་གེ་རིང་*| 
པོ་འཛིན་པའི་བློ་དྲནནོ་ཞེ་ན་ཡི་གེ་དེའི་སྒྲ་ཐོས་པའི་བྲོ་ནི། །བར་ཆོད་པ་མེད་པར་སྣང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་རྩོང་བྱད་རྫས་གཞན་རེ་རེས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རིགས་པ་སྔ་མས་ཁེགས། རིགས་པ་གཞན་གྱིས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔ་ཕྱི་འཇུག་པ་མྱུར་བས་* 











































༢༤ 


༄ོ ཾ །དཔོདཔཔསགས་མོ་ གི་ནི ཅལབ་ལས་མོ་ེ་བསྭཐབཟན་ཆོལ་བསྐགསལ་བརྐ་བབོཔསྦབ་ལའང་། །བཤད་མ་ཐག་པའི་སྐྱོན་འདི་རྗེས་སུ་གནས་པ་ཉིད་དེ་རྩོལ་བ་ལན་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་རིམ་ལྡན་དུ་ 





བར་དུ་ཆོད་ཀྱང་བར་ཆད་མེད་པར་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ཙམ་མོ་ཞེ་ན། རྩུར་བས་བར་མ་ཆད་དུ་འདོད་པཞང་ཡི་གེའང་ཅིག་ཅར་ཐོས་པར་འགྱུར་ཞེས་སོགས་སུ་བསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། འཇུག་པ་མྱུར་བས་འཁྲུལ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ།: །དབང་པོས་སྦྱོར་ན་ལོག་ཤེས་ 



































ཐུབུབཅུང་ས་རིནད། 


ཧོ 


ཟར 


བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་ མཐོང་ན་ཡང་། ། དབ ང་ལོའི་ ཤེས་པ་དེ་ཉིད་; ལང་བར་ ཆད་མེ ད་པ ར་སྒྲོ འདོག ས་པ་མི་ རུང་སྟེ་དབང་པོའི 





























ངོ འི་བློ་རྣ མཾ ས་མ་ཡུས་པ་ཀུན། ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ བྲ ལཱ་ཏེ་རང་ཉིད་སྱོང་བྱེད་ག ཞན་གྱིས་བ ར་དུ་ཆོད་ཀྱང་མ་ཆོད་པ ར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཕྱིར་ 
| །དེ་ཉིད་བཤད་པ་ནི་ཡི་གེའི་བདག་ཉིད་ཀུན་མཐ འ་སྟེ་ཐུང་ཤོས་ཨ་ལྟ་བུ་ཡང་སྩེས་ཐུས་མིག་ འཛུམ་གཅིག་གྱི་བ་བ་རྫོགས་པའི་ཕུན་ཚད་དུ་གནས་པ་ཡིན་གྱི་དེ་བས་ཐུང་བས་མི་རྫོགས་ལ། །མིག་འཛུམ་དེ་ཡང་ཆ་མེད་མ་ཡིན་ཏེ་རིམ་གྱིས་སྦའི་ཆ་རྡུལ་ཕྲན་ནི། །དུ་མ་་ 
ག་གི་གོ་སར་གཅིག་བསྒྲེས་པ་དག་དང་འབྲེལ་པས་རྫོ་གས་ལ། །རྡུལུ་ཕྲན་གཅིག་སྔར་ཧྱི་གོ་ས་ལས་གཞན་དུ་བསྒྲེས་པ་སྟེ་འདའ་བའི་དུས་ནི་ཆུང་བ་སྟེ་ཐུང་བ་ཡི། །མཐར་ཐུག་པའི་དུ་སྲ་ཡིན་ཅིང་དེ་ཉིད་ཀྱང་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་གི་ཚད་དུ་འདོད་པ། །དེའི་ཡུལ་” 
| ཅན་གྱི་བློ་ཡང་ཡུལ་ཆ་སྔ་ཕྱི་རྣམས་འཛིན་པ་གང་ཞིག་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཡི་གེའི་ཆ་རིམ་གྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཕྱིར་ཡི་གེ་སོགས་སྣ་ཐོས་པ་གཟུགས་མཐོང་བ་སྲོགས་རང་ཕུལ་འཛིན་པ་ལ། །བོངབྱད་ཀྱི་བློ་ག ཞན་་ 


ཏེད་ུ་ཐལ། །སྦྱར་བར་བྱེད་པ་དབང་ཤེས་ཉིད་མ་ཡིན། །རྟོག་པསསྦྱར་བར་བྱ་བའི་གཞི་ཉིད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་བར་ཆད་པ་མཐོང་ན་ཡང་། །ཤསཔ་འཇུགཔ་མུར་བསྣ་ནམ་ཆད་མེད་པར་འབྲུལ་པར་འགྱུར་ན། །ས་མཾ་ལྟཐའེའེ་གེ" 
ཐུང་ངུ་གཉིས་ནི་བརྗོད་ན་ཡང་། དདེ་ཐོས་པའི་ཟིན་བློ་ལ་བར་རྣམ་པར་ཆད་པ་མེད་པར་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ཏེ་འཇུག་པ་ཕྱུར་བའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲོ་འདོགས་དེ་དབང་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་སམ་བློ་གཞན་གྱིས་འདོགས། དང་པོ་ལྟར་ན་དབང་པོས་ཕྱོང་བྱེད་ཀྱི་བར་རྣམ་པར་ 
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༄། །ཉྱིས་ནི་ཆོད་ན་ཡང་། །ཆོད་པ་མེད་པར་སྣང་བ་ཅན་ཅོཤས་པཡནཔའིཉིར་དབངཤེས་ཐམས་ཅོད་ལོག་པའི་དོན་ཅན་ཅུ འྱགུར་རོ། །གཅམ་པནོ། འཐྲལ་པ་དེ་དབང་པོའི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཀྱང་སྔ་ཕྱིབསྲེ་བར་བྱད་པ་མིན་པས་དབང་ཤེས་”་ 
ལས་ག ཞན་དུ་སྟེ། །གཞན་པའི་ཤེས་པས་དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་གི་བར་ཆོད་པ་རྣམས་ནི་དེ་ཉིད་འདིོ་ཞེས་བར་མ་ཆོད་པར་སྦྱོར་ཞིང་བསྲེ་བངབྱེད་པ་དེནི་སྐདཅིག་སྔ་ཕྱི་ཐྲ་དད་ཏུ་མཚོན་པའམ་རྟོགས་པ་མེད་པས་འཁྲུལ་རུ་ཐས་པ་ཅན་གྱི་དྲན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱརདེསན་བླ་དེ་ནི་” 


ལ་སྒྲ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བ། །ཡོད་པ་མིན་ཅེས་དབང་ཤེས་རྟོག་མེད་སྦྲབ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བཤི་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་ཤེས་བར་མ་ཆད་ལ་གནོད་བྱེད་མེད། །གནོད་བྱེད་ལུང་དོན་བཏགས་ནས་གཞན་དུ་བཤད། །ཆུལ་དེས་ངོ་ཤེས་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ཁེགས་པའོ། །དང་“ 
པོ་ནི། དབང་པོའི་ཤེས་པས་མྱོང་བྱེད་གཞན་གྱིས་བར་ཆོད་ པའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་མཐོང་ན་ཡང་། །གལ་ཏེ་རྡེས་ཀྱི་རྟོག་པས་བར་ཆད་མེད་པར་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་ཅེ་ན། །དོན་གཟུགས་སོགས་དང་དེ་ཡི་མྱོང་བ་སྟེ་འཛིན་པ་ནི། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྣང་་ 











བ་དག་སྣང་བ་ལྟར་ཡོད་པ་ལ། །རིགས་པ་དམ་པ་སྟེ་ཡང་དག་པའི་གནོད་པ་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། །དོན་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཕྩོང་བྱེད་གཞན་གྱིས་བར་དུ་ཆོད་པ་ཞེས་བྱ་དེ་རྒྱ་མཚན་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པའི་དམ་བཅའ་ཙམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་གནོད་པ་ 


རྣམ་རྟོག་ཅན། །བརྡོད་པ་དར་རྡེས་སུ་འབྲེལ་པ་སྟ་མང་དནསྦྱར་ནས་འཛིནཔའིཕིརརྣརྟགདེ་ལ་ནི། །མི་གེརིང་པོ་སོགས་གསལ་བར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་ཉིད་ག་ལ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། །ཁྱབ་པ་ནིཡི་གེ་སོགས་གསལ་བར་འཛིན་པའི་དབང་པོའི་ཤེས་པས་བཟུང་དོན་ 
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ལ། །ནུས་པ་ངེས་པར་གྱུར་པ་ཐསྟོནཔ་ཡིན་པའི་ཕྱར། རིགས་མཐུན་བླ་གཉསཅིག་ཅར་དུ་མི་ེསྟེ།རུམཚན་འདི་ལྟར་ཐུད་ཅིགལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས། །རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་ཁ་ནར་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའིཉྱིར། །གསུམ་པ་ནི། རིགས་” 
| མཐུན་གྱི་དབང་ཤེས་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་སྩེ་བ་བསྟན་པ་འདི་སྲ་ནི་རྒྱལ་དཔོག་པ་གང་ཞིག་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་དོན་ལ། །ེཉིད་འདིའོ་ཞེས་ངོ་ ཤེས་པར་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་དག །གསལ་བར་སྣང་བ་ཡོད་པས་དབང་པོས་མངོན་སུམ་དུ། །རྟོག་པ་སྟེ་འདོད་པ་་ 
_ དེ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའང་རྒྱལ་དཔོག་པས་རིགས་མཐུན་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། མངོན་སུམ་དང་ངོ་ཤེས་པའི་མངོན་སུམ་གཉིས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གསལ་བ་སྣང་བས་ངོ་ཤེས་དེའང་མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་མཐོང་བཞིན་པའི་རྟོག་པ་ལའང་གསལ་བར་སྣང་སྟམ་དུ་འཁྲུལ་པ་””་ 


2༣༡ 
ཧཾ 
༼ར 
2 
“ྷ 
༄༣༩ 
ཟའ 
= 
ཛཾ 
4 
8› 
ཐཾ 
ཐཾ 
¡ 
2༢2 
ཤྲ 
94 
-ྒ 
ཤྲ 
ཉེ 
= 
ཤྩ | 
ཆོ 
ཙཿ 
2442 
3 
ཌཱ 
ཤཾ 
༥ 
ཤཱ 
ཆེ 
3 
-ཤ1 
= 
ཁཱ 
3 
-ྷ 
6 
༠ 
±» 
2 
23 
8› 
ཿ 
༤ 
831]' 
༡ 
ཝཾ 
༡ 
ྨ 
€» 
ཀི 
:› 
# 
བཾ 
<£ 
= 
ཤཐླ 
¿<% 
2༢ 
རཾ 
ཧཾཿ 
2 
ཤ༽ - 
༧༡༣༡ 
(82 
2༣ 
- 
-94 
༦ 
འ 
22 
-ཡྭ 
ཧཱ 
༦2 
5 
2༣༩ 
ཤི 
ཿ 
7 
269 ྒ 
- 
འ 
-ཟཤ 
༧༣ 


ལས་ཐུབ་པར་འདོད་ཅེས་དྲེས་ ` 
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ང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔ་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་དེ་ འདྲའི་འབྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བློ་དེ། །ཅི་ལྟར་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་མིན་ནོ། ། འཁྲུལ་པ་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ངོ་ཤེས་པའི་བྲོ་ལས་ནི། །ཡིག་གེ་དང་གཟུགས་སོགས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་མངོན་ 
སུམ་མེད་དོ། དེ་རམས་ཀྱི་ངོ་ཤེས་མིན་པར་མ་ཟད་དབང་ཤེས་ཀྱང་མིན་པར་སྟོན་པ་ནི་སྔོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དོན་དྲན་པ་ལས་རྔར་གྱི་དོན་དེ་ཡི་ཆོས། །ད་ལྟར་གྱི་དོན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་མེད་པར་ཐང་བྱི་དེ་ཉིད་ནི། ། འདིའོ་ཞེས་བྱ་བར་ངོ་ཤེས་པ་མེད་ལ། །དེ་འདྲའིསྒྲོ་འདོགས་། 
པའི་བློ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། །སྔར་གྱི་ད་ལྟར་མེད་པའི་ཕྱིར། དུས་མི་མཉམ་པའི་ཤེས་པས་ཤེས་པ་སྔ་མ་མྱོང་བ་བཀག་ནས་གཉིས་པ་མྱང་བྱ་མྱོང་བྱེད་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ་གསུམ། ཁས་བླངས་དང་འགལ་བ། རིགས་པ་དང་འགལ་བ། རིམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་ལའང་མཚུངས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དཔྱོད་པ་བ་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་དེ་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་བློ་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་མི་འཐད་དེ། དོན་རྩོང་བ་དང་ཤེས་པ་དེ་མྱོང་བའི་བློ་དག །ཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་ཕ་རོལ་བོས་འདོད་པ་མིན་ཅིང་སྟེ་མི་འདོད་པའི་ཕྱརཏེ་བླ་ནུས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཁས་བླངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ 


ནི། དོན་སྣང་དང་ཤེས་པའི་སྣང་བ་དག 











།ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་གཞན་ཡང་སྒྲ་ཐྲེགསཔ་སྨར་སྐྱེ་བ་དང་སྒུམའི་སྒོང་ཐ་དད་ཕྱི་མ་དང་མར་མེ་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ལ་སོགས་པ་ལས། །ཐ་དད་རྩེ་བ་རྟོགས་པ་དག་ལ་ཡང་ཐྔར་ཧྱ་དེའདའོ་ཞསངོ་ཤེས་པའི་བློ་ཡོད་པ་དེ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འགྱུར་ཏེ། །གསལ་། 





།རྫས་སོ་སོར་རྟོགས་པའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་བཤད་པ་ནི་གཟུང་དོན་ལ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པ་ཐ་དད་ཀྱང་བློ་ཡི་རྣམ་པ་གཅིག་གི་གཟུང་བས་ཐ་དད་དུ་མི་བྱད་དོ་ཞེ་ན། དོན་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་ཤེསྲ་ཕན་གར་ 
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བ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་ནི་དོན་འབའ་ཞིག་སྟེ་ཕན་གར་བ་གཉིས་བློ་ཡི་རྣམ་པ་གཅིག་པ་གཅིག་གིས་ཤེས་པ་དེ་གཉིས་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་གཟུང་བས་དེ་ལྟར་ཞེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་མིན་ཏེ། །གལ་ཏེ་ཡིན་ན་རྫས་ཐྲ་དད་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཕུལ་”” 
ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །དོན་མྱོང་བའི་ཚེ་སོ་སོར་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་མེད་པའི། །དོན་དང་དོན་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག །ཕྱི་ནས་ཇི་ ལྟར་སོ་སོར་ཁ་ཕལ་ཏེ་དྲན་ཏེ་རྱོང་དེ་འདྲ་མི་འཐད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དོན་བྱི་ 
རྩོང་བ་དང་དོན་སྔོར་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིད་དག་གི །རྱོང་བ་རིམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་སྟེ་སྔོནཔོ་སྱོང་བ་དང་སྔོ་འཛིན་རྱོང་བ་སྤེལ་ནས་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ལུགས་ལའང་། །དོན་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་དོན་ཤེས་པ་དོན་སྣང་དང་དོན་ཤེས་མྱོང་བའི་ཤེས་པ་ལ་དོན་ཤེས་མུ་སྣང་བ་ཕུལ་ཕུལ་ཅན་སྣང་་ 
བ་སྣ་ཚོགས་པ་རིམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཐལ། མྩོང་བྱེད་རྫས་གཞན་རིམ་གྱིས་ཡོ: ་ཡའྲི་ ར་ཞེས་པ་ཉིད་ཀྱི། །བ རྩད་པའི་སྐྱོན་འདི་གདོན་པར་དཀའ་སྟེ། །འདི་ལྟར་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་རིག་པ་ན་སྔོ་འཛིན་ལ་སྣང་བའི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི། །རྣམ་པ་གཅིག་ཉིད་དམ་དེ་ 
རྟོགས་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་སྔོ་འཛིན་སྱོང་བའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་སྔོ་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་མི་རྟོགས་པའམ་ཡང་ན་མྱོང་བ་སྔོ་འཛིན་གཅིག །རྟོགས་ཀྱི་སྔོན་པོར་སྣང་བ་ནི། །མྱོང་ལ་སྟེ་རྩོང་བའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་མྱོང་བ་དེ་སྔོ་འཛིན་ལས་རྫས་གཞན་སྔོ་འཛིན་དུ་སྣང་བ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ཕྱི་མ་ཡུལ་ལ་འཕོ་བ་མེད་པར་ཐལ་བས་གཉིས་ཏེ། ཤུགས་བསྟན་ཐུག་མེད་རིགས་པ་བརྗོད། །དངོས་བསྟན་འཕོ་མེད་རིགས་པ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དྲན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རང་རིག་གྲུབ་པ་ལ་མ་ངེས་པའི་ལན་ཆོས་གྲགས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཏབ་ནས། ད་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཞུང་ནས་ 
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༄༅། ། གསུངས་པའི་ ལན་བཤད་པ་ལ་སྔ་ མའི་ཤེས་པ་སྔོ་ འཛིན་སོགས་རང་ཕྱོང་ངམ་རང་རིག་མེད་ཀྱང་ཤེ ས་པ་ཕྱི་མ་ག ཞན་གྱིས་ རྡེས་ས་མྱོང་བར། །འགྱུར་བ ར་འདོད་ན་ ཤེས་པ་ཕྱི་མ་དེ་ ལའ འང་རྩོང་བྱེད་འདོད་དགོས་ཏེ་དུས་ཕྱིས་དྲན་པ་ མཐོང་བའི་ཕྱིར་འདོད་ན། །ཕྱང་བྱད ° 
ཕི་མ་དེ་ནི་གང་གིས་མྱོང་བ་ཡིན་ཅེས་དྲིས་པས། །གལ་ཏེ་དེ་ཡང་རྩིས་འབུང་གཞན་གྱིས་རྩོང་ངོ་ཞེ་ན། །མྱོང་བྱད་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མྱང་བྱེད་གཞན་གྱིས་མྱོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐལ་བ་དགོད། ཉེསསྤོང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ 
 ན་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མུལ་གཞན་ལ་འཕོ་བ་མེད་པའི་སྐྱནསླབ་དཔནགྱིས་གསུང་པ་རེ་ཞིག་བཞག་ནས་རྣམ་པ་གཞན་ལ་འཕོ་བ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དྲིབ་མཛད་པ་ནི། ཤིས་པྲ་ས་མམ་མ་རིག་པའི་ཕྲེང་བ་གཉིག་གྲི་རེེས་སུ་གཉིག་འབྲེལ་བ་ཅན་རིི་ཤེསཔ་ཉི་མ་འདི་དངས་ས་སྐྱེད་ཐེད་དེ་”་ | 
ནི་གང་ཞིག་ཡིན་ཅེས་དྲེས་པས། །གལ་ཏེ་སྔ་མའི་བློ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་སྔོ་འཛིན་གྱི་ ས་པ་ཕྱི་མ་ཡུལ་ག ཞན་སྔོ་སོགས་ལ་ནི་འཛིན་བྱེད་དུ་འཕོ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་སྔ་མའི་བློ་ཁོ་ན་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ྷོ་ྔམདེཉིད་རང་གི་གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིར་གྱུར་པ་སྟེ་གཟུངདོན - 
ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་སུལམ་ཉེ་བར་སྐྱེད་བྱེད་བློ་སྔ་མ་དེ་དག །མི་འཛིན་པར་ནི་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཕྱི་མ། །ཅི་ལྟར་ཕུལ་གཞན་གཟུགས་སོགས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར་ཏེ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་རང་བློཁོན་ཡུ་གུ་རྒདདུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཕྱི་ 
ཡི་གེགས་ཀྱིས་ཡུལ་ལ་འཕོ་བ་དགག །སྔ་མའི་ནུས་པ་ཟད་ནས་འཕོ་བ་དགག །གཅིག་གི་དོན་ཤེས་གཉིས་ཀ་འཛིན་པ་དགག །འཕོ་ཚེ་ཕྱིམ་མྱོང་བྱེད་མེད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་དོན་གྱིས་བློ་སྔ་མ་འཛིན་པའི་གེགས་བྱེད་པས་བློ་ཕྱི་མ་ཡུལ་ལ་འཕོའོ་ཞེ་ན། ཤེས་པ་སྔ་མ་བདག་ལ་དམིགས་“་“ 













ཊེ ཕུ28 
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¬ པོ ཤིས་པྱའིམངོས་སྭབསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཐུས་པ། །ཇེས་པའི་ནང་གི་ཡན་ལག་ཀེ་བློ་བསྙདཔའརུར་ཟུར་པ་ནི། གྱ གཞས་བཞིན་པའྡ་མའི་ོ་དེ་དགོ་ལ་གཞན་ཕྱི་ཡི་ནཾ། 





























། ཡན་ ལག་སྟེ་བློ་ཡི་གཟང་དོན་སྔོ་སོགས་གང་གི ས་གེ ག ས་བྱེད་པར་ ད ྒ 
འགྱུར་ཏེ་ཡུལ་ན་གནས་པའི་གཟུགས་བཞིན་ནོ། །དེསནྭབཱོ་སྔམ་དེ་ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཉེ་བ་ཙ་ཉིས་ཀྱང་། བླ་ཕྱ་མས་སྔ་མ་འཛིན་པ་དེ་ལ་གེགས་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ནུས་ན་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ནི་ཉེ་བར་ཐྱུར་པ་ན། །གང་ཟག་འགས་ཀྱང་རང་གི་| 
བློ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཐུང་ལྔ་ཡོད་པའི་སྐྱསབུ་ལཕིརོལ་ཀྱི་དོན་དེ་ཉེ་བ་མིན་པའི་གནས་སྐབས་འག འ་ཡང་ཡོད་པ་མྲིན་པ་དེས་ན་རང་བློ་ཉམས་སུ་མི་སྱོང་ལ། ླ་སྔ་མ་དྲནཔའི་རྩ་བ་རྩོང་བ་ནི། །མེད་ན་བློ་ལྔ་མ་ཡི་"། ', 
ཡུ །མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འདི་འདྲའི་འདོད་པ་ནི་ཨ་རེ་མཛེས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའོ། །གཞན་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་འདས་མ་འོངས་སྲོགས་ཀྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་ཕ་གང་དག་ལ། །ཕྱི་རོལ་གཟུང་དོན་ཉེ་བ་ནི་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་ལ་ཡུལ་རང་མཚན་ཤེས་ 





པ་ཕྱི་རོལ་འཕོ་བའི་རྒྱུ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར། །འདས་སོགས་ད་ལྟར་རང་མཚན་ཡུལ་དུ་མེད་པའི་དོན་ལ་དཔྱོད་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྔ་མའི་ནུས་པ་ཟད་ན་ཕྱི་མ་མེད། །སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ཀྱང་གཟུང་ཡུལ་མིན་པ་དགག །གཟུང་ནུས་ཟད་ཀྱང་སྐྱེད་ནུས་ཡོད་པ་་“ 
དགག །གཅིག་ལ་ནུས་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འདོད་པ་བརྡོད། གནོད་བྱེད་བསྟན། གཞན་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 





























ཏི གལཏེ་ཞབས་གར་ཤེས་བམ་བདག་་ཤེས་བྩིམ་བསྐྱེདཔའི། །རུས་པ་ར་རམགྱས་ཟད་པ་ན། ། 
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220 [92 - ཊེ.9.ཚི། 
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ལཱ ༄། །ཤེསཔ་སྔ་མ་འཛེན་པའི་བློ་མི་སྐེ་བས་ཡུལ་གཞན་ལ་ནི་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། །གཉིས་པ་ནི། དོན་བློ་ཅི་མ་དེ་ཉིད་དེ་མ་ཐག་པའི་བློ་གང་ལས་འུང་བ་ཡིན་ཏེ། ། རང་གི་སྔར་གྱི་བོ་ནི་བླ་ཕི་མ་བསྐེད་བའི་ནུས་པ་ཟད་པར་འདོད་ན། བོཕྱ་མ་ 
དོན་ལ་འཕོ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །བློ་སྔོན་མ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ནུས་པ་མེད་པར་རློ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །ཡིད་བྱེད་སྔ་མ་དེ་དོན་གཞན་ ལ་ལྟག་པར་ཆགས་པས་ཤེསྲ་པ་དེའི་སྒྲ་འཛིན་སོགས་བསྐྱེད་པའི་ནུ་སྲ་ཕ་ཉམས་པར་བྱས་ན། །སྒྲ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ 

། ཤེས་པ་གཞན་དེ་དག་སྐྱེ་བ་མ་རྟོགས་པ་སྟེ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཀུན་གཞི་ལས་འཇུག་ཤེས་རིགས་མི་མཐུན་དུས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྤྱར་ཀུན་གཞི་ལས་དུས་ཅིག་ཅར་རིགས་མི་མཐུན་གྱི་འཇུག་ཤེས་དུ་མ་སྐྱེ་ཡང་། །ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་སེམས་ 

གཟུགས་ཁོ་ན་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་གཅིག་གིས་ཀུན་གཤིའི་སྒ་འཛིན་སོགས་བསྐེད་པའི་ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། །སྐབས་དེར་ཀུན་གཞི་ལས་འཇུག་ཤེས་གཞན་སྣ་འཛིན་སོགས་འབྱུང་བ་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡིད་སྔ་མ་ནུས་པ་ཅན་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་”་ “ ལེ 

མིན་པ་ཀུན་གཞི་གཅིག་ུ་ལས་སྐྱེ་ན་ཡིད་ྔ་མ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ནི། །མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལ་ཡིད་གཞན་ཉི་མ་ལྟོས་པར་མི་འགྱུར་ལ། འདོད་པ་ནི་མི་ནུས་ཏེ། ཡིད་ཤེས་རེ་རེ་རིམ་བཞིན་སྐྱེ་བས་ཀྱང་། ཛ །སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་པར་རབ་ཏུ་”་ 























གྲུབ་པ་ཡིན་ན། །གསུམ་པ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། ཡིད་རྟག་པ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་གཅིག་ཐ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་ཞུགས་ཏེ་གཞན་གཟུགས་ལ་ནི། །ཆགས་པ་སྟེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་གཞན་རྣ་བའི་དབང་པོ་སོགས་ལ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། །ཤེས་པ་གཞན་དང་ ༠༠༦ 

































































།མཆའཆིསསའཅི 




















གཞན་དུ་མ་མི་སྐྱེ་བར་ངས་པ་ཡན་གྱི་ བློ་སྔ་མའི་ནུས་པ་ལས་རེ་རེ་སྐྱེབ་མིན་ནོ་ཞེ་ན་དེ་འདྲ་འཐད་པ་མིན་ཏེ། །སྐབས་ལ་ལར་རྐྱེན་ཚང་ན་འཇུག་ཤེས་དུ་མ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་དང་ཡིད་ཤེས་སྔ་མའི་འཇུག་པ་མཚུངས་པ་ཡུལ་ལྔ་དམིགས་པ་ལ་ཡིད་གཅིག་ལས་༡ 
མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །དུས་བམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་སུལ་གཅིག་ལས་གཞན་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ན་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་བ་ཞུགས་ལ། །གཞན་ཡང་བདག་དང་ཡིད་རྟག་པ་གཉིས་པོ་ལྡན་པ་ཙམ་ལས་ནི། །སྐྱེ་ནའང་བློ་སྔ་ཕྱ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་་ 
འགྱུར་ཏྱེ་ཆུ་ཉག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར ཁོ་ན་རེ། བྱེད་པ་པོ་ཡིད་གཅིག་ལས་མེད་ཕས་བྱ་བ་ འབྲས་བུ་ཤེས་པའང་གཅིག་ཉིད་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་ཞེ་ནའང་། །ཅི་ལྟར་མར་མེ་གཅིག་སྦྱེས་ཐ་དུ་མས་གཅིག་ཏུ་མཐོང་སྟེ། བྱེད་པ་རྒྱུ་མར་མེ་གཅིག་ལས་མེད་པའི་” | 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཡིད་རྟག་པས་ཤེས་པ་དུ་མ་བསྐྱེད་ན་ཅིག་ཅར་བསྐྱེད་དགོས་ཤིང་། མནན་ཡདདེ་རིམ་གྱིས་ཀྱང་བློ་དུ་མ་བསྙེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ་ཏེ། །ཕྱིས་ཀྱང་བློ་དུ་མབསྙེད་པམིན་པ་ལས་ནུཔ་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་རྟག་པས་བློ་དུ་མ་*། 
བསྐྱེད་པ་བཀག་པའི་ འི་རིགས་པ་ འདིས་ ལུས་རྟག་ པ་གཅིག་ གིས་བློ་ བློ་རིམ ཅན་དུ་བསྐྱེད་པ་རྒྱང་འཕེན་ ་པའི་ལུགས་དང་། ཤེས རིག་གི་སྐྱེ་ས་ བུ་རྟག་པ་ གཅིག་ གྲིས ཡུལ་ལ་རིམ་གྱིས་ལོངས་སྒོ་ སྤྱོད་པ་གྲངས་ཅན་ པའི་ འདོད་པ་ལའང་སྐྱོན་: བཤད་ པཿ ཡིན་ ནོ། །གལ་ ཏེ་ བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ བདག་གི་ཡོན་ཏན་་” | 
འདུ་བྱེད་པ ཞེསཔ་ལས་བོ་རེ་ར་སེ་བར་ངེས་སཞེ་ན། །འུ་བིདཏག་པ་དངཔོ་ནས་ཡད་ནྭ་བོ་ནམས་ཅིག་ཅར་བསྐེད་དགེས་ལ། མེད་ན་དེ་ཕྱིས་གང་ལས་སྟེས། བློ་སྔ་མ་ཉིད་ལས་སྟེའོ་ཞེ་ན་བློའི་འདུ་བྱད་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་ཡིན་མོད་སངས་རྒྱས་པ་རང་གི་འདོད་པ་ཉིད་ 






























































ཡཿ ༄༅། །སུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་བཱོ་སྔམ་ཕྱི་མའི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ཡང་ཕྱི་མའི་གཟུང་དོན་མིན་པས་བློ་ཕྱི་མ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་འཕོའོ་ཞེ་ན། སྦྱིར་གཟུང་ཕུལ་གྱི་དོན་རྣམས་ལ་གཟུང་ཕུའ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་དེ་རང་འཛིན་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ལས། །གཞན་མིན་“” 


| 
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པའིཕྱར་བློཕྱིམ་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་ཉིད་ཡེན་པས་གཟུང་ཕུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རང་འཛིན་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་བཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་མིན་ཏེ། སྣང་བ་རང་འཛིན་དངོས་སུ་སྐྱད་བྱེད་ཡིན་ཀྱང་གཟུང་ཡུལ་མིན་པས་སོ་ཞེ་ན། སྣང་བ་རང་འཛིན་དངོས་སུ་སྟེད་བྱེད་ཀྱི་ཆ་གཟུང་ ( 
བ་མ་ཡིན་པ་མེད་དེ། །རང་འཛིན་སྐྱེད་བྱེད་དེ་དང་ལྕགས་གོང་འབར་བ་བཞིན་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྣང་བ་ནི་ཆ་དང་བཅས་པས་ཤེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ཀྱང་ཕ་རོལ་གྱི་ཆ་སོགས་གཟུང་བ་མིན་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་སྔ་མའང་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་། །དེའི་ཆ་ཤས་འགའ་ཞིག་གཟུང་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། | 
བླ་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་པ་ལ་བཱོ་སྔ་མ་ཆ་ཤས་འགའ་ཞིག་ཕྲ་བ་སྲོགས་ཀྱི་སྣོ་ནས་ཕྱི་མའི་གཟུང་ཡུལ་མིན་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགག་པ་དངོས། རྩོད་པ་སྤོང། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་པ་དང་པོ་ལ་ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་གཟུང་ཡུལ་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་ངོ་བོ་༡་ 
བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཤེས་པ་སྔ་མ་ལ་ཡོད་པའི་ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་བཟུང་བའི་ཕུལ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ ཉམས་པར་ འགྱུར་གྱི། །ཕི་མ་སྐྱེད་ཕར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ག ཞན་ནི་མིན་པའི་ཚེ་ན། ། ཤེས་པ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་ཅིང་དེ་ཡུལ་གཞན་ལ་འཕོའོ་ཞེ་ན། སྤྱིར་གཟུང་” | 





བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ི་དོན་ལ་ནི་གཟུང་བའི་ནུས་པ་ཉམས་ཀྱང་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མ་ཉམས་པ་མི་འཐད་དེ། གཟུང་ཡུལ་བྱེད་པའི་ཆ་ལས་རང་འཛིན་སྐྱེད་བྱེད་ཆ་རྫས་གཞན་དྭ་མེད་དེ། །དཔེར་ན་གཟུང་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་གཟུང་ཕུའ་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་མིན་པར་ནི། ། 
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རང་འཛིན་གྱི་ 

















བློ་ལ་དངོས་སུ་ཕན་ འདོགས་བྱེད་དུ་མེད་པསན། །གཟུང་ཕལ་ཟེད་པའི་མཚན་ཉིད་ལས་གཟུགས་སོགས་འདི་ཡི་རང་འཛིན་དེ་ལ་དངོས་སུལན་འདོགས་བྱེད་ཀྱ་དངོས་པོར་ངེས་པ་ག ཞན་ཅི་ཡོད་དེ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །བློ་སྔ་མ་ཐམས་ཅད་ལ འར་བློ་ཕྱི་མ་ | 
རང་འཛིན་ནུས་སུ་བསྐེད་པ་དེ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། །བློ་སྔ་མ་དེ་ཡང་བློ་ཕྱི་མའི་གཟུང་ཕལ་དེ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གནས་སོ། །ཁྱབ་སྟེ། རང་ འཛིན་པ་ཡི་བྷོ་ཕྱིམ་ནི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ ལེན་བྱེད་པ་དང་། བོཕྱ་མའི་མྨོང་བྱར་གྱུར་པ་ཡིན་ན་སེམས་ཀྱི་སྟེ་བློ་ཕྱི་མའི་གཟུང་་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཕྲ་བའི་རྡུལ་དང་དྭངས་པའི་དབང་པོ་སོགས་དང་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་གཟུང་བ་མིན་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། གཟུགས་སོགས་གཟུང་བ་རགས་པར་སྣང་བ་སོགས་དགོས་ཞེས་པ་དང་ནི་སེམས་”” 


1༦༤9. > 


























གཟུང་ཡུལ་དུ་འཇོག་ན་རང་འཛིན་ཤེས་པའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པ་དགོས་ཞེས་དེ་ལྟར། །གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དཔྱོད་པ་འདི། །མ་དག་བློ་ཅན་ཚུར་མཐོང་ལ་ཡིན་གྱི། །རྣལ་འྱོར་པ་འཕགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་འཕགས་པས་ཡུལ་"་ ` 
| རྟོག ས་པའི་ཚུལ་བ བམ་ གྱིས་ མི་ ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ག སུམ་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་དེ་ ལ་སྔ ར་ཉེ་བ་དང་བར་མ་ཆོད་པ་དང་ རགས་པར་སྣ ང་བ་ཕྱིས་རིང་བ་དང་ཆོད་པ་དང་ ཕྲ་བ་སོག ས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི ས། ། སྔར་གཟུང་བ་ྩིས་གཟུང་བ་མིན་པ་ཉིད་དུ་ འགྱུར་སྲིད་ན འང་། ། | 
ག ཟུག ས་སོག པ་ འཛིན་པའི་བློ་ ལྭ་རགས་པ་ ཕྲ་བ་སོང་བ་སོགས་སྔ = མེ ད་ག ང་། ། ཕྱིས་སྐྱེས་པ་ནི་ཅི་ཞེག་ཡོད། ། དེ་ ཆ་མེད་པའི་ ཤེ ས་པ་ལ་ཕྲ་སོག ས་ཀྱི་ཁྱད་པ ར་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྒྱུ་མ ཚན་དེའི་ཕྱི ར་བློ་ཕྱི་མས་ རང་བློ་སྔ་མ་ འཛིན་པ ར་ འགྱུར་ན། ། རང་གི་དེ་ 
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༡ ༄༅། 


།མ་ཐག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཕ་ཡི་སེམས། །སྔ་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འཛིན་པར་འགྱུར་བ། །དེས་ན་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་དོན་གཞན་གཟུགས་སོགས་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི། སྤྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ནུས་པ་རྫས་གཞན་དུ་མ་ཡོད་པས་འབྲས་ 
བུ་དུ་མ་བསྐྱེད་པ་ཡི ན་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་བློ་སྔ་མ་ལས་བློ་ཡྱི་མའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་། གཟུང་ཡུལ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པས། རྒྱུ་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། དངོས་པོ་རྣམས་གཅིག་ལ་ནུས་པ་རྫས་གཞན་དུ་མ་ཡོད་པ་དང་། དུ་མྲ་ལ་ནུས་ཕ་རྫས་གཅིག་ཡོད་"” 











| འབྲས་བུ་གཅིག་སྐྱེ་བའང་མིན་ཏེ། །འབྲས་བུ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་རྒྱུ་ཚོགས་པ་དག་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། །འོ་ན་གཅིག་གིས་དུ་མ་བྱེད་ཅེས་བརྗོད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། རྒུ་གཅིག་ཀྱང་འབྲས་བུ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཉེར་ལེན་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐེན་གྱི་ཚོགས་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 























ཅུ ཆུད་པ ར་ འགྱུ ར་ བའི་ཕྱི ར། ། རྒྱ་གཅིག་དེ་ནི་ འབྲས་ བུ་དུ་ མ་ བྱེད་ ་ཅེ པབ རྗོ་ད་པ་མི་འག ལ་ཏེ། །དཔེ ར་ན་མ ར་མེ་གཅིག་ ཀྱ ང་སྐྱེས་ བུ་དུ་མའི་ རྐྱེན་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ ཚུད་པ ས་མིག་ ཤེ ས་དུ་མ་ བསྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་གཅིག་གི་དོན་ ཤེ ས་གཉིས་ཀ་འཛིན་པ་དགག་པ་ནི་ག ལ་ཏེ་བློ་ ༠༠༡༩༡༧་ ཁ. 
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' ཞེང་། །དོན་གཅིག་ཀྱང་ལན་གཉིས་གཉིས་སུ་སྣང་བར་ འགྱུར་བར་ཐལ་ཏེ། །བདག་རིག་པའི་བློ་དང་བློ་དེ་རིག་པའི་བློ་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་འོ་ཚེ་ཕྱི་མ་རྩོང་བྱེད་མེད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། ཐལ་བ་དགོད། ཉེས་སྤོང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ུ ཕྱོགས་གླང་གིས་གྲུབ་པ་ལ་བསྒྲབ་པའི་ལན་དུ་རང་རིག་མེད་པར་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་སྔ་མ་སྔ་མ་མྱོང་ན་སྱོང་བྱེད་ཐུག་མེད་དང་། དོན་ལ་མི་འཕོ་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་གཞན་གྱིས་ལན་དུ་ག ལ་ཏེ་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་དེ་ཡུལ་ག ཞན་ལ་འཕོ་བ་ན། ། ཤེས་པྲ་བ་མ་དེ་ནི་བློ་གཞན་གྱིས་ཉམས་སྲུ་ 
3 སྦོང་བདང་དྲནཔམྲན་པས་ཕྱངབེད་ཐུག་མེད་དང་ཁུལལ་མི་འཁོ་བི་སན་མདཅངརངབོ་བརྒདམང་རོངན་ཡལ་རྩངབགཏན་མི་སྲདཔཡནནོཟེར་ན།: །དོན་མཐོང་བ་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་ག ཞན་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཞེན། །རང་གི་ཤེས་པ་སྔ་མ་ཐམས་ཅད་རང་གིས་མྱོང་བ་” 




















༡༨༨༧. 


པོ ཤན་ཉེམ་དྒོན་གཟུགས་སོགས་དང་ནི། རྣམ་ཤིས་སྔ་མོ་གཉིས་ཆར་འཇྲོན་ པརོའགུར་བསམལ་གཞན་ལ་མིའཕོབའི་སནམདཅེན། མ་གཉིས ཨ་ཆོ་་བོདཔའིཆོ་མ་མ་ལ་དེ་ཤེས་པྲ་མའི་གང་ཡྟོན་ཡོད་པར་ྣང་ཞང་། དེ་དངཅིག་ཅར་མོགོའི་ 
མར་ཨི་དེ་རང་གི་གཟུང་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཕྱི་མ་ཨི་ལ་དཔྱོད་པ་ལ་སོགས་དོན་སེམས་གཅིག་ལ། །རྟག་ཏུ་སྟེ་ངེས་པར་རིམ་གྱིས་མཐོང་བ་ཡི། །བརྗོད་པ་ཨ་ཨི་གཉིས་རིམ་མིན་ཅིག་ཅར་ཉིད་དུ་སྣང་བར་ཐལ་བའི་སྩོན་དུ་འགྱུར་””་ 
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| མེ ད་པར་ཐ ལ་བར་ འགྱུར་ཏེ་ ཤེས་པ་སྔ་མ་མྱོང་བྱེད་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་ ཤིང་ཕྱི་མ་ཕྱོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ག ལ་ཏེ་བདག་གིས་སྩོང་བ་དེ་བདག་གི་མྱོང་བ་ནི་རང་རིག་གིས་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ། །ག ཞན་གྱིས་མྱོང་བར་ འགྱུར་བ་དེ་བདག་གིས་མངོན་སུམ་ཕྱོང་བ་མ་ཡིན་” 
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༄༅། །པས་རང་གི་མྱོང་བ་དང་གཞན་ཞྱིས་མྱོང་བ་མི་མཛུངས་སོ་ཞེ་ན། །དཔྱོད་པ་བ་ཁྱད་རྒྱ་མཚན་གང་གིས་བདག་རྩོང་དང་གཞན་ཕྱོང་གི་ཁྱད་པར་དེ་སྐད་བརྗོད་པར་འགྱུར་བ་འཐད་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། །བདག་གིས་མྱོང་བ་དེ་གང་ལས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ། 
རང་གིས་མ་གྲུབ་ཅིང་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མིག་སོགས་རང་མི་གསལ་ཀྱང་བདག་གི་མིག་གསལ་མི་གསལ་ཞེས་རང་གིས་རྟོགས་ནུས་པ་བཞིན་དུ་རང་རིག་དང་། རང་གསལ་མེད་ཀྱང་གཞན་རིག་ཅིང་གསལ་བའི་སྒོ་ནས་རང་ཤེས་རྟོགས་སོ་ཞེ་ན། མིག་དབང་རང་གསལ་མ་གྲུབ་་ 
ཀྱང་གསལ་བའི་ཐ་སྟད་འདོགས་ཏེ་གསལ་བ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་རིག་གམ་རང་གསལ་མ་གྲུབ་པར་ཡང་འབྲས་ཐུ་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གསལ་བའི་ཐ་སྟད་འཇུག་པར་འགྱུར་གྱི། །ཤེས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་གསལ་བའི་ཐ་སྙད་མེད་ལ། གསལ་བར་འདོད་པའི་ཤེས་པ་རང་་ 
ཉིད་གསལ་བ་མིན་ན་དོན་གསལ་བྱེད་མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་རང་ཉིད་གསལ་བར་མ་གྲུབ་ཀྱང་སྔོ་སོགས་གསལ་བར་སྣང་ན་འགྲོ་བ་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་སྐྱན་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཐ་མར་མཚན་གྱི་མཇུག་སྡུད་བསྟན་པ་ནི། ཚད་མ་་་་ 
རྣམ་འགྲེལ་ལས་མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའི་མཆན་འགྲེལ་བཤད་པའོ།། . །།གཉིས་པ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་འཆད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བརྡོད་བྱའི་གཙོ་བོ་སྒྲབ་ངག་བཤད། །རློངས་པ་སེལ་ཕྱིར་བསྒྲབ་བྱ་བཤད། །བརྗོད་ཚུལ་རྟོགས་ཕྱིར་གཏན་*་ 
ཚིགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདག་མཐོང་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བཤད། །དོན་ཅེས་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བདག་གིས་མཐོང་བའི་རྣམ་བཅད་བཤད། །རྣམ་བཅད་དོན་ཉིད་རིགས་པས་བསྒྲབས། །ཐལ་བའི་ངག་ལ་མཚུངས་པ་སྤངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
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འདོ ག་ད་ས ག་པ་ནི རང་ཞིས་མཐོང་དོན་རབ་གསལ་བྱེད་ཅེས་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚོ་ཉདཀྱི་ཟུར་དུ་བདག་གིས་མཐོང་བ་ཞེས་བའི་ཚིག་སྒོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལརོལ་ལོག་ ཉོག ཟོ པའིདོདོས་ཡོན་པའོ་ཕོར། ཇོོ་ོགཞན ཕོ ང་པའ་དོ་བརྙན་ 
པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། །སྔར་རྒོལ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཚད་མས་མཐོང་བ་མིན་ཀྱང་རྩིར་རྒོལ་བ་གཞན་སངས་རྒྱས་པ་དག་གིས། །ཝུང་ལསྤ་མཐོང་བ་ཕང་རང་གིཞེ་འདད་ཀི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པ་ཉིད་ད་ཅེ་ྲ་གྲངས་ཅན་པ་ཁ་ཅིག་ཤིས་སྨྲ་བའ་ལོག་ཉོག་དེ་སྦང་བའི་ཕྱིར་སྡབ་ 
བྱད་མཁན་པོ་བདག་ཉེད་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་སྫོས་པ་ཡནཏེ། །རང་ཉིད་ཀྱིས་སྦུབབེད་དུ་རུངབ་མཐོང་བ་མིན་ན་གཞན་ལ་གྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་བསྒྲབ་མ་ནུསཔའིཕྱར། དེ་ཡང་གྲངས་ཅན་པ་ན་རེ། བློ་དང་བདེ་བ་ཆོས་ཅན། སེམས་མེད་ཡིན་ཏེ། སྱ་འཇིག་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
།གཟུགས་སོགས་དེ་ཙམ་ལྔ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་བཀོད་པ་ན། དེའི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ཀ་མཐུན་དཔེའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཡུང་ལས་ཁས་བླངས་པ་དང་། རྟགས་དེ་ནི་བློ་དང་བདེ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ལས་གྲུབ་ཅིང་། སེམས་པ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ནི་རྟག་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་འཇིག་མེད་པ་གྲངས་ཅན་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་ནོ། དེ་ལ་བློ་བདེ་གསར་དུ་སྐྱེའཇིག་སེར་སྒྱ་རང་ལ་མ་གྲུབ་ན་སངས་ རྒྱས་པས་ཁས་བླངས་པས་སྒྱེ་འཇིགས་ཅན་དུ་བསྒྲབ་མི་ནུས་ལ། གྲུབ་ཀྱང་སེམས་མེད་ཡིན་པར་དེས་མི་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ལྡན་ལ་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པ་གྲངས་ཅན་ཁོ་ནའི་ཞེ་འདོད་ལས་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་མིན་པའི་”༡ 


15 ཏྱེ་༦ཿ༨༦། 


་ལ་ལུང་ཚིག་ཚད་མ་མིན། །ཚད་མ་མིན་པས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་མི་ནུས། ཕྱི་རྒོལ་ཉིད་ལ་ ཚད་་ 





























ཕྱིར། རྟགས་དེ་འདྲས་གང་ཡང་སྒྲབ་མི་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལུང་ལས་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་དགག །སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ལ་སེམས་མེད་གྲུབ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དངོས་སྟོབས་ཡུལ 
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༢༡༡༧ ༄༅། །མར་གུབ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་སྟོབས་རྡེས་དཔག་གི་ཡུང་དོན་ལ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་དཔྱད་པས་དག་པའི་ཚེ་གཞལ་བྱ་ཤིན་ལྐོག་ལྟ་བུ་གཞན་གྱིས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཡོངས་སུ་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རྡེས་དཔག་གི་ཡུང་དག་པར་འགྱུར་ལ། །དངོས་སྟོབས་རྗེས་“, 
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སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ཚིག་ཙམ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །མིག་ལྡན་གྱི་མདུན་འདིར་ཐུམ་པ་ཡོད་མེད་དབྱོད་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །དཔྱད་པའི་ཚེ་ནའང་ཡུང་དེ་ལས་བློ་བདེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དུ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒྲུབ་བྱེད་ 
དུ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དེ་ར་ནི་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་འཛུག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་དུ་གཞན་རྩི་རྒོལ་ལ་ནི་བློ་བདེ་སེམས་མེད་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་བརྡོད་རིགས་པའི་ཕྱིར་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་སྦྲབ་པ་དེ་ཡི་ཚེ། ། 


སངས་རྒྱས་པའི་ཡུང་དེ་ནི་ཚད་མ་མིན་པར་འགྱུར་ལ་ཆྲུ་མཚན་དེ་བས་ན། །ལུང་དེས་གྲུབ་ན་གཏན་ཚིགས་མ་ལུས་པ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །མི་བརྫུན་ཅན་དུ་ཁས་བླངས་ཏེ་དེའི་གཏམ་གྱིས་སྒྲབ་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཡུང་དེས་དོན་ལ་རྟགས་སུ་མི་འགྲུབ་”་ 
ཀྱང་ལུང་དེ་དང་ལྡན་པ་ཁས་ལེན་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་གླུབ་བོ་ཅེ་ན་སངས་རྒྱས་ཕ་ལ་ལྡན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སངས་རྒྱས་པ་གང་གི་ཡུང་དུ་ངེས་པ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ། །སངས་རྒྱས་པ་དང་བདག་གཉིག་དང་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་གང་རུང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་བློ་ངོར་སངས་རྒྱས་པའི་" 
ཝུང་ལ་ཚད་མས་གནོད་པར་གྱུར་པ་ཡི། །ལུང་དེ་དབྱོད་པ་པོ་དེ་ལ་རྗི་ལྟར་ཚད་མར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། །ཊོདཀྱི་བློ་ངོར་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་འདོད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་ཡུང་ནི་དེ་དང་འགལ་བ་བློ་བདེ་སེམས་ཡོད་དུ་ཁས་ལེན་པ། །དེ་ཉིད་ 












































ཀྱིས་ནཾ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞེ་འདད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཇྫི་ལྟར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་པའི་ཡུང་སེམས་ཡོད་དེ་ལས་གཞན་པ་སེམས་མེད་།ཁས་ལེན་པར་རིགས་ན། །སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་དེ་དོར་བའི་ཡན་ ལག་ཡིན་པས་དོར་བྱ་དེ་སྒྲབ་པའི་ཕན་ལག་ཚད་མ་མིན་ནོ། ། 
| གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་གིས་སྒྲུབ་བྱེད་བརྡོད་པར་རིགས། །གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་སྒྲབ་བྱེད་མིན། །སྒྲབ་བྱེད་མེད་ཀྱང་གྲུབ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གྲངས་ཅན་པ་ཆོས་ཅན། རང་གིས་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་རྟོགསྲ་ཕ་སྦྲབ་བྱེད་གང་ལས་བྱུང་བར་གྱུར་པའི། །སྒྲབ་བྱེད་དེ་" 
ྣ གཞན་སངས་རྒྱས་པ་ལའང་ཅྱི་ས་མ་བརྫོད་དེ་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་སྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཡུང་ལས་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་འདོད་ཀྱི། ལུང་དེ་སངས་རྒྱས་པས་ཁས་མི་ལེན་པས་མ་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། དོན་བདེན་པའི་རིགས་པ་གང་གིས་ལུང་ཚད་མ་འཛིན་པའི་་། 
| ་ རིགས་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་པ་འདིས་ཀྱང་ཅིས་མི་འཛིན་ཏེ་འཛིན་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སངས་རྒྱས་པའི་ངོར་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་བསྒྲབ་པའི་ས་རྒོལ་གྲངས་ཅན་པས་རང་གི་ལུང་ལས་གཞན་པའི་བློ་བདེ་སེམས་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱད་མ་རྙེད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ངེད་ཀྱིས་རྣལ་མངོན་གྱིས་རྟོགས་པས་དེ་” 
- གཞན་ལ་མ་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། གྲངས་ཅན་པ་དག་རྣལ་མངོན་མེད་པའི་སྔར་ནི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་དམ་པ་གང་དག་གིས། །ཐ་མལ་པར་གྱུར་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་ཙམ་ལ་གནས་ཤིང་དབང་འདས་ཀྱི་དོན་མི་མཐོང་བའི་སྐབས་ན་སྒྲབ་བྱེད་ལ་ནན་ཏན་བྱས་པའི་ནུས་པ་ལས་རྣལ་མངོན་འབྱུང་བར་””་ཝ 
རྟོགས་པ་དང་། དབང་པོ་སྟེ་རྣལ་མངོན་འབྱུང་བའི་སྒྲབ་ཐེད་དེ་དག་བསྟན་ན། །སྒྲབབྱེད་འདི་ལས་རྣལ་མངོན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ོ་ཞེས་པ་བསྒྲབ་བྱ་སྦྲབ་བྱད་དེའི་དོན་གྱི་ནུས་པའམ་འབྲེལ་བ་ཤེས་པ་ལ་ཕྱི་རྒོལ་སངས་རྒྱས་པའང་ནུས་པ་འོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། སྤྱིའི་ཚུལ་ 







































་ ¦ དེར་གྲབ་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དང་གཏན་ཚིགས་དེར་སྣང་གི་རྣམ་གཞག་མཐའ་གཅིག་ཊུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། །སྙེས་བུའི་འདོད་པ་དེ་ནི་དངོས་ཕོའི་གནས་ཚུལ་ལ་བརྟེན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་ན་དོན་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པ་དང་ཡོད་པ་ལྟར་ / 
| ་ྦ ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་མེད་པ་ལ་བློས་ཡོད་པར་ཤེསྲ་པ་ཙམ་ཡིན་པས། དདས་ན་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་བློ་བདེ་སེམས་མེད་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་པ་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་བློ་བདེ་སེམས་”་ 

རླ མེད་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀྱང། །བློ་བདེ་སེམས་མེད་དོན་ལ་ཡོད་པས་དེ་འཛིན་པའི་བློ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བློ་བདེ་སེམས་མེད་དོན་ལ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་ཚུལ་གསུམ་ཀྱི་དངོས་པོའི་རྟགས་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་བསྒྲབ་བྱ་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དདེ་འདའི་རྟགས་ལས་རྟོགས་པ་་ 
£ རློམ་ཡང་ཡུལ་བདེན་པ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་བློ་དང་འཁྲུལ་པར་མཚུངས་ཏེ་གཞལ་བྱས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེའི་རྟགས་ཆོས་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་ན་རང་བཞིན་ཧི་རྟགས་དང་ནི་འབྲས་བུའམ། །སྣང་བ་མཐོང་བ་མེད་པ་སྟེ་མ་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱི་དགག་པའི་ .ུ - 
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རྟགས་གསུམ་གང་དུང་ཁོན་ལས་འྲབེལ་ཕྲ་གབཔསྨསྐེའཇིགཅན་དེ་ཏགས་གསུམ་ཕོ་གང་ཟུང་གེ་དངོས་ཕོ་ལྭ་གུབ་པ་ཡིན་ན། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་དེ་ཆོས་ཅན། གྲངས་ཅན་རང་ ལ་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུཉི་ཡི་ཕྱིར་མ་གླུབ་སྟེ་གྲུབ་དགོས་ལ། །རང་ཉིད་ལ་མ་། 
གྲུབ་ན་གཞན་རི་རྒོལ་གྱིས་ཀྱང་གཞན་སྟེ་འདིག་ཅན་ལས་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་རྟོགས་པར། །མི་རིགས་ཏེ་སྩེ་འདིག་ཅན་དེ་རྟགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞན་གྱི་ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་འགོད་མི་རུང་ན། ཁྱོད་དང་སྔོན་གྱིསློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ླང་” 
་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕ་རོལ་པོའི་ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་མི་འདོད་པ་སྒྲབ་པ་ཅི་ལྟ་ཐུ་ཡིན་ཅེ་ན། བྱེ་བྲག་པ་གཞན་གྱིསྲ་རྫས་གཅིག་བྱེ་བྲག་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་ཡང་དོན་ལ་ཁྱབ་པ་འདོད་པའི་ཀུན་བརྟགས་པ་ཡིས། །དེའི་ངོར་བ་གླང་གི་སྤྱི་ཆོས་ཅན། དུ་མར་ཐལ། གསལ་བ་དུ་མ་ལ་དོན་” 
ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ ཐལ་བ ར་སྒྲུབ་པྲ་དེ་གཏན་ཚིགས་སྔ་རྒོལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་ འཕེན་རུང་སྟེ་སྒྲབ་བྱེད་གསལ་བ་དུ་མ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་དུ་མ་གཉིསྲ་བདག་གཅིག་ཏུ་ འབྲེ ལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། །གཅིག་དུ་མ་དེ་མེད་ན་ག ཞན་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་དོན་ལ་ཁྱབ་པ་དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་”་ 
ཐལ་བ་བཀོད་པ་ཡི་ན་གྱི་རང་རྒྱད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་དངོས་སུ་སྒྲབ་པར་ ད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་ཞེས་སྨོས་པའི་རྣམ་བཅད་བཤད། རྣམ་གཅོད་དོན་ཉིད་རིགས་པས་བསྒྲབ། ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲབ་བྱེད་མིན་པས་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོར་གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི། རང་ 

















གིས་མཐོང་དོན་རབ་གསལ་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཞེས་སྨོས་པ་དེ་ནི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་ཕང་སྒྲ་སྟེ་ལུང་དག་དང་། །རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་སྣ་རྟག་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ཕྱོགས་གང་རུང་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་བརྗོད་བྱར་གྱུར་པའི་དངོས་ 





























༄༅།། །རྟོབས་ཀྱི་རྟགས་ཉིད་མིན་པར་བསྒྲབ་པའི་དོན་དུ་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། །རྟགས་ཀྱི་དོན་ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་པ་ལས་བསྒྲབ་བྱའི་དོན་ནི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐྲས་བུའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་སུ་རྟོག་པ་དང་བརྡོད་བྱ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་ ༡༡༠༡༠༥༧ 
ལུང་དེ་དག་ནི་བྱེད་པ་པོའི། །འདོད་པ་ཙམ་དང་རྗེས་ས་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། །དོན་གྱི་དངོསྲ་པོའི་གནས་ཚུལ་ལས་གཞན་དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་འཁུལ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། །ཡང་དག་གི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ངེས་པ་མེད་པའི་རྟོག་བཏགས་དང་། ལུང་གི་སྒྲ་ཙམ་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་” 
དག་ཏུ་རང་དགར་བརྟགས་པ་དག་ནི་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱོགས་ཚིག་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མིན། །དེས་ན་གཞན་ལ་བཀོད་སྐྱོན་རང་ལ་མེད། །ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པའི་རྩོད་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚིག་གཉིས་དངོས་སུ་སྒྲབ་བྱེད་” 
མིན་པར་མཚུངས། །བརྒྱུད་ནས་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་མིན་ཁྱད་པར་ཡོད། །ཕྱོགས་ཚིག་བརྒྱུད་ནས་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚུལ་གསུམ་གྱི་དོན་གྱིསྲ་བསྒྲབ་བྱའི་དོན་རྟོགསྲ་དགོས་ཕས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་བྱའི་དོ་ན་འགྲུབ་པ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་ཕྱོགསྲ་བརྡོད་པ་དང་གང་བྱས་ན་”་ 
མི་རྟག་ཅེས་སོགས་གཏན་ཚིགས་བརྡོད་པ་གཉིས་པོ་བསྒྲབ་བྱའིདོན་སྒྲམི་རྟག་པ་དངོས་སུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ནུསྲ་ཕ་མེད་པར་མཚུངས་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚིག་གཉིས་པོ་དེ་དག་རང་ཉིད་ ལས་སྨྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པར་གནས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ་དེ་བསྒྲབ་པ་ལ་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཕྱོགས་ཚིག་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་དོ་སྟམ་ན། ཕྱོགས་ཀྱི་ཚིག་སྒྲམི་རྟག་ཅེས་པ་ལྟ་བ་དེ་རང་སྨྲ་བ་པོའི་རུད་ལ་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་གཞན་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ་སྦབ་བྱེད་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ་རང་སྨྲ་བ་པོའི་” 


ར་ར 








4» 1;[ཇ»./9 .1:6» ®. 
























དེཿ 








| བརྗོད་པ་ཡིསྲ་ནི་དངོས་དང་བ རྒྱུད་པ་ཡིས་ཀྱང་བསྲབ་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་དེ་དོན་ལ་གཏུགས་ཀྱང་དེ་ལས་གོ་དོན་ལྷག་པོ་མི་རྟེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་གཏན་ཚིགས་བརྡོད་པའི་སྒྲབ་ངག་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བརྒྱུད་ནས་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ 
ཏེ་རང་ཉིད་ལ། སྒྲམི་རྟག་པ་དངོས་སུ་བསྒྲབ་པའི་ནུས་པ་མེད་ཀྱང་སྨྲ་མི་རྟག་པར་དངོས་སུ་སྦྲབ་ནུ་སྲཀྱི་ཚུལ་གསུམ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ཕྱོགས་ཚིག་དངོས་དང་རྒྱུད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མིན་པར་བཞེད་དམ་ཞི་ན། བཞེད་དེ། དེ་ལས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་” 


བྱའམ་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་པ་དེ་ལ་དཔག་བྱ་བསྟན་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་དོན་གྱི་ཡུལ་དུ་འདོད་ཅེས་པས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟགས་ཚིག་འཇུག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག །ནུས་པ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འདོད་པ་བརྡོད། སུན་འབྱིན་བཤད། 














[བསམ་པ་བརྗོད་འདོད་མོཿ བ་ྒྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཚེག་དེ་ལས་ངང་གེ་བརྗོད་བྱལ་བྲེ་ཚོམ་དག ]སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་སྨ་མི་རྟག་པ་་བ་དངོས་སུ་སྒྲབ་བྱེད་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྒྲབ་པར་བྱ་བའམ་དམ་བཅའ་བ་སྒྲ་མིརྟག་པ་ཉིད་ཙམ་བརྡོདཀྱིསྦྲབབྱད་མ་-ˆ་ ] དི 


རོ། །ཞེས་པས་བྱོགས་ཚིག་དངོས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་མིན་པར་བཤད་ཅིང་། བརྒྱུད་ནས་སྒྲབ་བྱེད་མིན་པར་ཡང་བཞེད་དེ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་གྱི་ནུས་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིསྲ་བསྒྲབ་བྱ་བརྡོད་པ་རང་ལ་བསྒྲབ་པའི་ནུས་པ་མེད་ཏྱི་བསྒྲབ་བྱ་དེ་་ནི་ཕྱོགས་ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས་གོ་༡| 


གླུབ་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཚིག་དེ་ ལའང་བརྒྱུད་ནས་བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏན་ཚིགས་ཅི་ཚིག་འགོད་པ་ནི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །གཉིས་པ་ནི། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚིག་འཇུག་པ་དེ་ ནི་ཕྱི་རྒོལ་སྒྲ་རྟག་གམ་མི་རྟག་ཐྲེ་་ 








































།ཚོམ་གྱིསྲ་སམ་དོན་དེ་མ ཐྲ འ་གཅིག་ཏུ་ཤེ སལ ར། ༽ འདོད་པ་དང་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཡིན་མིན་རྩོད་སྐབ སྲ་སོགས་ ལའ འང་བརྟེ ན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་སོགས་ཀྱང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ འགྱུར་ལ། ག ལ་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་དང་ ་ཤེས་ འདོད་སོགས་ཚིག་མིན་པས་སྒྲབ་བྱེད་མིན་ནོ་ཞེ་ན། 
 ད | མི་མཐུན་བྱོགསྲ་སྒྲ་རྟག་པར་ཚིག་གིས་ཁས་ལེན་ན་ཡང་ཚིག་དེ་སྣྲ་མི་རྟག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཐལ། དེ་ལ་བརྟན་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཚིག་འཇུག་པའི་ཚིག་ཡིན་པ་དེ་དམ་བཅའ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་འདོད་ན་དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྦྲབ་བྱེད་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
| ི གསུམ་པ་ནི། ནང་རང་གྲི་རྒྱད་ལ་དོན་གང་ཡིན་པ་དེར་རྟོགས་པ་སྦེ་བའི་རྒྱའམ་ཡན་ལག་རྱུ་ཐླར་པའི་ནུས་པ་ནི། དོན་རང་ལ་སྦྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་རྟགས་དག་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་ཤིང་། །ཚུལ་གསུམ་དེ་ ལ་དྲན་པ་བསྐྱེད་པ་ནི་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་ 
ཤཱཾཿ པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་བརྗོད་པའི་ཚིག་ལ་ཡང་དག་པར་གནན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འདོད་པ་བརྗོད། སུན་འབྱིན་བཤད། རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནུས་ཡུལ་བསྒྲབ་བྱ་བསྟན་པ་མེད་པར་ནི། །གཏན་ཚིགས་རྱྱང་ཕ་འཇུག་པ་ 

ྲ | ད་དེ་འབེན་མེད་པ་མདའ་འཕེན་པ་དང་འད་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནུས་ཡུལ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ཚིག་ངག་ཉིད་ལས་ནི། །བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པ་ལ་ནུས་པ་གྲུབ་པར་འདོད་དོ་ཅེ་ན། །གཉིས་པ་ནི། གང་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅེས་སོགས།ཁྱབ་པ་སྔོན་འགྲོ་་ 


།༄༅། 























སཾ ' ཅན་ལ་བསྒྲབ་བྱ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དེ་མེད་ཀྱང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་ནི་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ་གང་བྱས་པ་འདི་འདྲ་བ་ཀུན། ཁ, །མི་རྟག་ཅེས་རྩོགས་ཆོས་སྔོན་འབྲོ་ཅན་ནི་བརྗོད་པས་ཀྱང་། །དོན་གྱིས་སྤ་དེ་ནི་འ ག་པར་རྟོགས་པའི་ 


































པཔ བུ་ཆུང དང ཀོ 


བློ་རྡེས་དཔག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྱོགས་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་ན་སྒྲབ་རིག་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་སྒོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཤེ་ན། ཡྱོགས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ནི་མེད་ན་ཡང་། །ཁྱོད་ལས་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པ་ལ་ནི་གེགས་མེད་པའི་ཕྱིར་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་ན་སྒྲབ་”” 
ངག་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་སྐྱནད་ི་འགྱུར་ཏེ། །སྦྲབ་ངག་ཚུལ་གསུམ་ལས་ཚུལ་གང་ཡང་རུང་བ་ཉིད་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པ་སྟེ་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པའམ་ཁྱབ་པ་གཉིས་གང་ཟུང་སྟེ་གཅིག་ཀྱང་གྲུབ་ཕས་ཆོག་པར་འདོད་པ་ལྟ་བནི་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཚང་ཡིན་པ ར་བརྡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཕྱོགས་ཚིག་སླྲབ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དེས་ན་རིགས་པ་ཅན་པའི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ལ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་བརྡོད་པའི་སྐྱོན་རྣམས་རང་ལ་མི་འཇུག་པར་ཕང་གྲུབ་སྟེ། ° ཡྱོགས་ཚིག་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་འདོད་པ་ལྟར་ན། བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་པ་དམ་བཅས་་ཕའི་མཚན་ཉིད་སྨྲས་ནའང་། 

སྨྲ་བ་པོ་དེ་ལ་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བརྡོད་པ་དམ་བཅའ་བར་ཐལ་ཅེས་པའི་སྐྱོན་འགོད་པ་འབྲད་པ་མིན་ཏེ། །མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱང་སྐབས་དེའི་བསྒྲབ་བྱ་དང་སྒྲབ་བྱད་གཉིས་སུ་ཕྱེབའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས། །གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བ་ནི་དམ་ 
བཅའ་ཐལ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མ་བཀོད་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་མེད་པས་བསྒྲབ་བྱ་བརྡོད་པ་ཙམ་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྨྲ་བས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་སོགས་བརྡོད་པ་དམ་བཅར་ཐལ་བའི་སྐོན་འདི་འཇུག་གོ་སྟམ་ན། བསྒྲབ་བྱ་ཁོ་ན་བརྡོད་པ་དམ་བཅའ་ཡིན་ཅེས་ངེས་གཟུང་་ 





























གི་ཁུད་པར་མེད་པར་བསྒྲབ་བྱ་བརྡོད་པ་དམ་བཅའ་ཡིན་ཅེསཔ་སྦྱིར་བརྗོད་ན་ཡང་། །ཚིག་དེ་ལས་དམ་བཅའ་དང་རིགས་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་རྟགས་མ་གླུབ་པ་བརྗོད་པ་དམ་བཅའ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་འབྱུང་བར་མི་རིགས་ཏེ། དམ་བཅའ་དང་རིགས་གཅིག་པའི་སྦྲབ་བྱེད་དུ་མ་བཀོད་” 


ཌོ 
། ་ - ༠. .. 0 ~--. ----. ་ - --..- -_ -------- ~~ ----» -. 





404 




















( བར་ཆ་བལ་བར་ འགྱུར་ ཏེ་བསྒྲབ་བྱ་བརྡོད་པ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། གལ་ ཏེ་ ཕྱོགས་ཚིག་གིས་ནི་ཚད་: མསྦ་གུབ་ པ་བ རྗོད་པ ་སྒྲབ་ བྱེད་ ཡིན་པའི་ འི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་ཚིག 'སྒྲབ་བྱེད་དུ་བརྗོད་པ་ གཞན་ དག་ 'ལ་ཡང་མ་གླུབ་པའི་རྟགས་བརྗོད་པ་དམ་བཅའ་བརྡོད་' པའི་་སློ སྐྱོན་ མེད་ དེ་སྒྲབ་བྱེད་“” 


| ངི བརྗོད་པ་མིན་པ་མ་གྲུབ་པ་བརྡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ད་ ནི་ བསྒྲབ་ བྱ བསྟན་: པའི་ཚིག་ དག །ཅི་ ལྟར་སྒྲབ་ བྱེད་ ཀྱི་ ་ཡན་ལག་ ཡིན་ཏེ་མྭ་གུབ་པ་བརྡོད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རིགས་སྒོའི་འགྲེལ་བྱེད་མང་པོས་ལེན་པའི་བུ་སོགས་ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པ་དགག་པའི་སྨད་དུ་ཕྱོགས་ 
_ ཌྷ སྔའི་དོགས་པ་བསུས་ནས་འདི་སྐད་དུ། རིགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། ཕྱོགས་ཚིག་བརྗོད་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཡིན་ཏེ། བཟློག་ཕྱོགས་ལྟར་སྣང་བ་དང་བཅས་བསྒྲབ་པའི་དུས་སུ་བརྡོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྟགས་དང་དཔེའི་ཚིག་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་བཀོད་དེ། འདིས་ནི་བཅས་ཞེས་, 


ཏུ པའི་སྒྲས་བཟློག་པ་ལྟར་སྣང་བཅས་པ་ན་དེ་ལས་ལོག་པ་ཡང་དག་ཏུ་བསམ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ལན་དུ་དེ་ལྟར་ན་མངོན་སུམ་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་བཅས་པས་སོ་ཞེས་བརྗོད་ནས་ཡང་ཕ་རོལ་པོས་མངོན་སུམ་ནི་ཚིག་མ་ཡིན་ལ། འདིར་དམ་བཅའ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་དམ་”་ 














བཅའ་ཚིག་ཏུ་བརྡོད་པ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཐལ་བ་དེ་མི་འཇུག་གོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སུན་འབྱིན་གྱི་ངག་ཀྱང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཐལ་ཏེ། ཚིག་ཏུ་བརྡོད་པ་དང་ཡང་དག་ལྟར་སྣང་ཡོད་པས་སོ་ཞེས་ཕ་རོལ་ཕོས་ཕྱོགས་ཆིག་སྒྲབ་བྱད་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་ལྟར་སྣང་བཏས་པ་སྟེ་ཡང་དག་ལྟར་སྣང་ཡོད་” 







༩།༽ དཱ །ཕའི་མགྲུབཔ་བརྗོདཔཁོན་དམ་བཅའ་ཡིན་ཞམསྟམཔའིབེཚོམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉར་མཡན་པ་གཞན་དུ་ཆིག་གིནམཔ་མཐུངས་པསའཐུལཔྱ་གརནྲ་ཛ་མཁནཧིསྣཛ་བམ་བའོ་ཞསསོགས་བསྒྲབ་བྱ་བརྗོད་པ་ཀུན་ཉགས་ཉིས་བསུབཔའི་དམ་བཅའ་་ པའ ། 
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4 1212 ཨུ གག 


“ལཱ ༄༅།། །བསླྲབ་བྱ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ན་བསྟན་བཅོས་ལས་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དགོས་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྒྲུབ་བྱེད་ཚུལ་གསུམ་བརྡོད་པ་བསྦྲབ་བྱ་རྟོགས་པའི་དོན་ཅན་ཉིད། །ཡིན་ཡང་སྐབས་འདིར་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལ་རྨོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 


ཞེ་འདོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་སོགས་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་ལ་མིན་པ་དང་། ལུང་དོན་སོགས་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་རྣོངས་པ་མཐོང་བས་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར། མདོ་ལས་བསྟན་བྱའམ་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ལྔ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྒྲབ་བྱར་འཇོག་བྱེད་ཚིག་བཞི་བཤད།. །ཡང་"” 
དག་འཇོག་བྱེད་མ་བསལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚིག་གཞིས་བཟུང་བའི་དོན་བཞི་བསྟན། །ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོར། ངོ་བོ་ཁོ་ན་བསྟན་བྱ་བ། །རང་ཉིད་འདོད་དང་མ་བསལ་བ། །ཞེས་ལྔ་གསུངས་པའི་ནང་ནས་ངོ་ཁོ་དང་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
ཕྲ ད་དང་བ དག་ཉིད་ཅེས་དང་ འདོད་ཅེས་པའི་ཚིག་བཞི་ཕོ་དག་གི ས་ག ཞན་དོན་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ཡི ་རྨ ཚན་ཉིད་བ ཞི་བསྟན་ཏེ། ཕི་རྒོལ་གྱི་སྔ ར་ཚད་ མས་གྲུབ་པ་བཅད་ནས་མ་གྲུབ་པ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པ་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་མིན་པ་དང་ངག་ཉུ་མ་སྨྲས་ཀྱང་དོན་གྱིས་”” 
བརྡོད་པ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ལས་སྐབས་སུ་འདོད་པས་ཕུལ་དུ་བྱས་པ་དང་། རྒོལ་བ་བདག་ཉིད་ཀྱིསྲ་བསྦབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་རྣམས་བཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། རང་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞེ་འདོད་” 
བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པར་བསྟན། །བསྒྲབ་བྱ་མིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། །ཚུལ་དེས་ལོག་རྟོག་གཞན་ཡང་ཁེགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞེ་འདོད་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པའི་དཔེ། །དེ་ལ་གཞན་གྱིས་རྩོད་པ་སྡོང་། །དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་ཅེས་པས་ངག་ཏུ་མ་བརྗོད་ཀྱང་ཞེ་” 
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༢====་བའ་འའ་ང ༣༧༩༢ ༩༤་་ངའཆརལ ོེ === 


།བས་འདོད་པ་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱར་བསྟན་ན། དའི་དཔེ་ལྟ་བུཞེན། མ་བརྗོད་ན་ཡང་ཞེ་ལ་བསྒྲབ་ཐར་འདོད་པས་ཁྱབ་པའེ་ཐོགས་དོན་བསྒྲབ་བྱར་སོང་བའི་དན་གྱིས་འདད་ཅེས་སྨོས་ཏེ དཔེར་ན་བདག་ལ་བསམས་ནས་མིག་སོགས་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་ཐར་བསྒྲབ་ཀྱང་གཞན་ཞེས་པ་ནི་བདག་ ། 
གི་དོན་བྱེད་པར་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པ་བཞིན་ཉེ་དེས་ན་ཞེ་འདོད་ཀྱི་དོན་གང་ལ་སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་ནས་བསྒྲབ་པར་འདོད་པའི་དོན་དེ་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རང་སྒྲ་དོན་མེད་འགྱུར་བ་སྤང། །འགལ་རྟགས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་སྤང་། །འདོད་པ་རྟོགས་པ་མེད་པ་སྤང་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། འདོད་པ་ཅེས་པའི་སྨྲས་ནི་རྒོལ་བ་ལས་ག ཞན་ཧྱི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པར་བཟློག་ན་ཡང་། །ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་བདག་ཉིད་ཅེས་སྨོས་པའི་སྒྲ་ཡི་དོན་བཤད་པ་ན་ཡུང་དོན་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་བྱར་ཡིན་ནམ་སྟམ་པའི་དོགས་པའི་གནས་ནི་་ 
བཟློག་པ་སྟེ། ་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་སྦ་འདི་ི་དེའི་དོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒོལ་བའི་ཞེ་འདོད་ཁོ་ན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན་འགལ་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་འདོད་ལ་ལྟོས་ནས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འགལ་རྟགས་དེ་ནི་སྒྲ་ཡི་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས་རེས་འགའ་ ཆོས་ཏི་ 
ཁུད་པར་དག་དང་། རེས་འགའ་ཆོས་ཅན་ཙི་ཁྱད་པར་དུ་སྦྱོར་རུང་བས་ན་དེ་ལྟར་ན་རྟགས་དེ་དང་འགལ་བ་ཕང་དེ་ལར་ཡིན་པར་བརྡོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། མིག་སོགས་བདག་དོན་བྱེད་པ་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པར་གང་ལས་རྟོགས་ཞེ་ན། གྲངས་ཅན་གྱི་མིག་སོགས་བདག་དོན་” 
བྱེད་པ་ངག་ཏུ་མ་བརྗོད་ན་ཡང་ཞེ་ལ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ནི་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཡོད་དེ། མིག་སོགས་བདག་དོན་བྱེད་པའི་སྒབ་བྱད་འགོད་པའི་སྐབས་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་རྟགས་བདག་གི་དོན་མིན་ལ་སོགས་ཕས་བྱེད་པ་དེ་དཔེར་རྗེས་སྭ་ 
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༄༅། །འགྲོ་བ་མེད་པ་ཡི། སྐྱོན་ཡང་ཅི་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་གསུང་ལས་བདག་ནེ་གཞན་ཞེས་པའི་ཆེག་འདི་བསྟན་ན། །དེ་དཔེ་ལ་མྭ་གུབ་ཅེས་བཤད་པ་བཞིན་ཏེ། །དཔེ་མལ་ཆ་སོགས་ཀྱི་དེ་འདྲའི་བདག་དོན་བྱེད་པ་གང་དུའང་མ་མཐོང་བའི་” 
ཕྱིར་ཏེ། མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་བསྒྲབ་པ་དེར་ནེ་དེ་འདྲའི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་སྒྲབ་ཆོས་ལ་རྟགས་གནོད་བྱེད་ཡིན་ ཏེ་འདུས་བསགས་མིན་པའི་རྟག་པའི་ཡུལ་ཅན་ལ་འདུས་བསགས་ཀྱིས་དོན་བྱེད་པར་མི་སྲིད་ཅིང་འགལ་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་གང་གྲངས་ 
ཅན་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་བདག་ཡོད་མེད་ལ་རྩོད་པའི་ཚེ་གྲངས་ཅན་པ་ཡིས། །བདག་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་ཐེད་བཀོད་པ་བདག་དོན་བྱེད་པ་དེ་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་མིན་ན། །རྟགས་འདིས་བསྒྲབ་བྱ་ཅི་ཡིན་ཏེ་མེད་པར་ཐལ། བདག་དོན་བྱེད་པ་ལས་ག ཞན་དུ་གཤན་དོན་བྱེད་པ་དེ་" 
བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན། །སྔ་རྒལ་གྱིས་བསྒྲབ་མི་འདོད་ པ་སྦྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་སུ་འགྱུར་བཞམ་ཕྱི་རྒོལ་ལ་འབྲས་ཐ་མེད་པ་གྲུབ་ཟིན་བསྒྲབ་པར་ཞགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཉིས་བཅས་སྦྱོར་བ་སྐྱོན་བཅས་ཉིད་དུ་གྲུབ། །ཡང་དག་རྟགས་ལ་མཚུངས་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་། ། 
ཚུལ་དེས་ཉེས་པ་མེད་པ་གཞན་ཡང་གླུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཞེ་འདོད་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱར་བསྟན་པའི་རིགས་པ་འདིས་ནི་རྒྱང་འཕེན་གྱི་གཉིས་བཅས་ཀིི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་ཞེ་འདོད་ཆོས་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་དང་། སྨྲས་ཆོས་གཏན་ཆིགས་འགལ་བའི་སྩོན་དག་བསྟན་པ་་””་ི་ 





























ཡིན་ནོ། །གཉིས་བཅས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ནི་རྒྱང་འཕེན་པས་ཡུས་སེམས་རྫས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པར་འདོད་ནས་ཐུམ་པ་ཆོས་ཅན། ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་དང་བུམ་པ་གང་རུང་གི་ཟླ་བཅས་ཡིན་ཏེ། ཨུཏྤཱལ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་ལྡན་གྱི་རྩིག་པ་བཞིན་ཞེས་འགོད། དེའི་ 











ཞེ་འདོད་ཀྱི་ཆོས་ནི་ཡུས་སེམས་རྫས་གཅིག་པའི་སྙེས་ཐུའི་ཡུས་ཀྱི་ཟླ་བཅས་ཡིན་པས་དཔེ་ལ་རྡེས་འགྲོ་མེད་པ་དང་། རྟགས་དེ་དེ་སྒྲབ་པ་ལ་ཁྱབ་པར་འགལ་བའོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་རྒྱང་འཕེན་པ་ན་རེ། །བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་ཡུས་ཐུམ་གང་དང་གཉིས་བཅས་ཡིན། མ་དཔྱད་པར་དེ་གཉིས་གང་རུང་ 
གི་ཟླ་བཅས་སྤྱིར་ཟྱུར་པ་དེ་བསྒཊ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ་།ཐུམ་པ་དེ་ཉིད་ཐུམ་པ་ལས་དོན་གཞན་དུ་ཐུར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། །ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་པའི་ཡུས་ཀྱི་ཟླ་བཅས་སུ་མི་འགྱུར་ན་ཡུས་ཐུམ་གང་རུངགི་ཟླ་བཅས་སུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པས། །དཔྱད་ན་བརྗོད་་ 
བྱས་སྟོང་པ་བརྡོད་པའི་རྒྱང་འཕེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་འདི་འདྲ་་ད་ནི་མི་ཤེས་པའི་གཉིད་ཀྱིས་བསླད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོསཅན་སྒྲའི་མི་རྟག་པ་དང་དཔེ་ཐུམ་པའི་མི་རྟག་པ་གང་བསྒྲབ་ཅེས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་གྱིས་མི་རྟག་པ་དང་། །བྱས་པ་འའང་དེ་”ཚ 
ལྟར་རྟོག་ན་ཁྱོད་འཇིག་པ་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་ལ འང་མི་འགྲུབ་པར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། །གཉིས་བཅས་ཀྱི་སྐྱོན་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྒྲ་ཐུམ་གང་ཇུང་གི་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་འཇིག་པ་ཙམ་གྲུབ་པ་ཡིས། །ཆོས་ཅན་སྒྲ་ནི་འཇིག་པ་དེ་ལྟར་གླུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་”་ 
བུམ་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་པའི་མི་རྟག་པ་ཙམ་གྲུབ་པ་དེ་ བཞིན་དུ་ཡུས་ཐུམ་གང་རུང་ི་སྤྱི་ཁུམ་པ་དང་ཡུས་བཟུང་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་དོན་གཞན་ཞིག་བློ་ངོར་འཆར་དུ་ཡོད་པར་གྱུར་ན། །ཨཱཧྤལ་མིན་པའི་རྟགས་དེས་བུམ་པའང་དེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་དུ་ཐུག་ཀྱང་། །མི་རྟག་པ་བཞིན་དུ་ 
གང་རུང་ཞེས་ཕ་ལུས་བུམ་གྱི་ཁྱད་པ ར་མ་བཟུང་ན་བུམ་པ་སོགས་ལ་གྲུབ་ ཚུལ་ ་ཤེས་པ ར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ག ལ་ཏེ་བསྒྲབ་བྱ་མི་རྟག་པ་དེ་ཡང་སྒྲ་ ཡི་ཁྱད་པ ར་ཅན་དུ་བས་ན། །མཐུན་དཔེ་ཐུམ་པ་ལ་རྗེས་ འགྲོ་མེ ད་པར་ འགྱུར་རོ་ཞེ་ནྣ་ཆོས་ཅན་སྒྲ་དེ་མི་རྟག་པ་དང་མ་ འབྲེ ལ་བ། 









ཤཱ 
2 
/3/ 
ཤྭ 
རླ 
-ཤི 
= 


410 





། 













































































ཅང 


= ༄༅། །བཟློག་པའི་ཕྱིར་སྨྲས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཐུམ་པ་ལ་རྡེས་འགྲོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་གཅོད་ལ་ཆོས་ཅན། རང་ལྭ་མི་ལྡན་པ་ཙམ་གཅོད་ཀྱི་གཞན་ལྡན་མི་གཅོད་པ་དང་། །ཆོས་ཅན་ཁོ་ན་ལས་གཞན་ལ་ལྡན་པྷ་ནམ་པར་གཅོད་པྷ་ནམ་པ་གཉིས་སུ་འོད་པ"། པོ 


ལས། །སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་མྨི་ ལྡན་པ་གཅོད་ཀྱི་གཞན་ལྡན་གཅོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ག ཞན་དཔེ་ཐུམ་སོགས་དང་ནི། །ཆོས་དེ་གཉིས་རྡེས་སུ་ འགྲོ་བ་མེད་པ ར་ འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་སྨ་དེ་ལ་སྤྱི་ལྡོག་པའི་ཆ་འཇིག་པ་ཙམ་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་བསྒྲབ་”་ ། 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། །བྱས་པ་འཇིག་ཙམ་གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་སྒྲ་འཇིག་པར་གླུབ་ཟིན་པ་སྒྲུབ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཅན་སྨྲས་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཅན་ཕིན་པའི་ཕྱིར་དེས་ན་འཇིག་ཙམ་དེ་ནི། །ཆོས་ཅན་མཐུན་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་ ༡༠༥༡༡༧༧ | 
སྐྱོན་ལྡན་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྒྲ་བུམ་གང་རུང་གིས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་བྱས་པའི་འཇིག་ཙམ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་སྒྲབ་ཆོས་སུ་བསྟན་པ་འདིས་ནི་ཆོས་ཅན་ཆོས་དག་གིས། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན། ཏེ་བྱས་པས་སྒྲ་ལ་ཆོས་ཅན་སྒྲ་དག་གིས་ཁྱད་པར་*། 
དུ་བས་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་དེ་མི་རྟག་པ་དང་། ཆས་མི་རྟག་པ་དག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཅན་སྦ་འགོག་པ་སྦྲ་མི་རྟགཔར་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་སུ་འགྱུར་བ་དག་ནི་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། །བྱས་པས་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་པོ་དེ་ལྟར་མི་བསྒྲབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །བྱས་། 
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པ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་སྦ་ལ་ནི་སྣ་དང་མི་རྟག་པི་ཚོགས་པ་དག - །བསལ་བ་སྦྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །གང་གི་ཕྱིར་ན་སྦྲ་ལ་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་པ་དེ་ ལྟར་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཆོས་ཅན། །འདིར་ཆོས་ 





=====ར་ར་འའ་འཁང་ ༧༩༩-༡༡༡༡༡ལ༧༡༧༨༨-༨༡ཟ༠༢ཆའརརརལཆས་ཆའའ༩༤མ༧༤༤༧རར༤༡ལརརརརཌ༩ངརལབརབབལལར༧རརརརརརརལ༩ལ༡རལརབ༢ལལག༤རརརརརརལར༧༧༢༤༤ར༡༡༧༤༢༠༤༢རརརརསཏའརཔའརལ 


























ག་ྒབགཉིསཀྱིམཇུག་བསྡུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་སྒྲའ་རྣམ་བཅད་དགོས་པ་བསྟན། །རྣམ་] 
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༩ མིམ འིང ཁིའུ 
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༄༅། །སྤྲབ་པའི་ཚེ་དྲི་ལ་སའི་ཡོན་ཏན་སྐབས་ཀྱི་བསྦབ་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་དེལ་དཔྱད་བྱ་མིན་ནོ་ཞེ་ན་བསླབ་བྱ་མི་པ་དེ་ནི་གཞན་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལའང་མཚུངས་ཀེ་སླ་ཉིད་རྟག་མི་རྟག་དཔྱད་པ་ན། {མཁའ་ཡོནདཔྱོདཔ་དོནམེདཔའི་ཕྱིར། སྒྲ་ནམ་མཁའི་ 
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་ཏན་ བཤད་ པའི་ལུང་ཁས་ལེན་པའི་ལུགས་ལ་བྱས་པའི་གཏན་ཚིགས་དེས་ལུང་ནས་བཤད་པའི་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་རྟག་པ་འགོག་པའི་རྟགས་འགལ་ སྟམ་དུ་རྒོལ་བ་ཡང་དོན་མེད་དོ། ཅི ་སྟེ དྲི་སཾའི་ཡོན་ཏན བཤད་ཤ ཀྱང་ཆོས་ཅན་སྒྲའི་ཆོས་སུ་བཤད་པ་མེད་སྒྲ་ཆོསྲ་ ཅན་དུ་བཟུང་བ་ བ་འདིར་ ་མཁའ་ཡོན་”” 
ྦྲའི་ཆས་སུསུང་ནས་བཤད་པས་སྐབསྲ་སུ་བབས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེན། །དྲི་སའི་ཡོན་ཏན་ཀྱངཡུངནས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེབནདྲི་སའིལནཏན་དེ་ལ་གནོད་ན་བསྟན་བཅོས་༡ི་དོན་ལ་གནོད་པ ་ཉིད་ཡོད་པས་དེ་ཡང་སྐབས་འདིའི་འགལ་རྟགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཅན་སྣའི་ཆོས་] 
- དང་སོགས་ པས་བསྒྲབ་ བུའི་ ོགས་གཅག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཁདཔར་ཡནཔའི་ཕྱིརཞས་སྒྲབ་ བྱེད་ཀྱི ཀྱིས། །ཅི་ སྟེ བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ན་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ རྒོལ་ ་བས་བསྒྲབ་བྱ་ འདོད་ ་པ ཡིན ་ནོ་ཞེས་ བརྗོད་ དོ་ཞེ་ན། །སྒ་ ལ་རྟག་ མི་ རྟག་སོགས་འདོད་པ པའི་ གནས ༡༧༡༠༧༧ 
བས་འགའ་ཡིས་ནོལ་བའི་རྒྱད་ལ་གང་རུང་གཅིག་ལ་དཔག་འདོད་སྟེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། །འདོད་པ་དེ་ཕྩི་རྒོལ་གྱི་རྟོགས་པ་ཡང་དན་དེ་ལ་སྒྲབ་བྱད་འགོད་པའི་འབྲས་རྟགས་དེ་དག་གིས་ཤེས་ཀྱི། །དེ་འདྲའི་སྦབ་བྱད་མེད་པར་ནན་གྱིསྲ་ཁྱོད་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་འད་སྨྲ་མི་” 
ག་སྦབཀྱི་རྒོལ་བས་བསྒྲབ་བྱར་ འདོ་ ད་ ཅེས་པའི་ཐུབ་མཐའ་དེ་ གསལ་བར་ དབང་གིས་ཕྱུག་ པའི་རྒྱལ་རིགས་ངན་ པའི་སྤྱོད་ པ་དང་མཚུངས་པ ་ཡིན་ཏེ་ རྒྱལ་ རིགས་སོགས་དབང་ཆེ་ བས་རྒྱུ་མཚན་མེད་ཅིང་གཞན་གྱིས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་བཙན་ཐབས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟ་བུ་ལས་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་”” 
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ཚུལ་ལུགས་མིན་ནོ། ཆོས་ཅན་གྱིཆོས་ཡིན་པ་སོགས་སྔ་རྒོལ་ལ་དཔག་འདོད་བསྒྲབ་པའི་འབྲས་བུའི་རྟགས་ཏེ་མཚན་ཉེད་ཅན་མིན་པར་བརྗོད་དེ། །ོདཔག་འདོད་མོད་པ་ལ་འཁབུལ་པ་ཨིས་ནི་དེའེ་ཁབ་པ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་མེད་ ། 
ན་མི་རྟག་པ་མི་འབྱུང་བ་མིན་པའི་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ། །གནོད་ཀྱང་ག ཞན་སྟབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་མི་རྟག་པ་ལ་ཅི་ཞིག་གནོད་དེ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྲབ་བྱེད་བསྟན་བཅོས་ཁས་བླངས་དགག །བསྒྲུབ་བྱ་ཐམས་ཅད་གཟུང་ 

བ་དགག །གྲུབ་དོན་གཉན་ཚིགས་འགལ་བ་དགག་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོས་སྟོབས་ཡུལ་ཉིད་བསྟན་བཅོས་ལ་མི་ལྟོས། །ལུང་ལ་ལྟོས་ནས་གཞལ་བྱ་བསྒྲབ་པའི་དུས། །ཀུན་ལ་བསྟན་བཅོས་དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྗེས་སུ་དཔག་པ་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་འཇལ་བ ༠༠༠ 
ལ། །ཡུང་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་བཤད་དེ། །དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་དེས་གླུབ་པ་དེ་ནི་ལེགས་པར་ཏེ་རིགས་པས་གླུབ་པའི་ཕྱིར། །རྡེས་དཔག་གི་རང་ཡུལ་ལ་དཔྱད་པ་དེའི་ཚེ་ཐུལ་འཇལ་བ་བསྟན་བཅོས་དང་འགའ་མི་འགལ་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་མ་ཡི་ན་ནོ། རྗེས་དཔག | 
གིས་རང་ཡུལ་ལ་དབྱོད་པ་དེ་ཡི་ཚེ་བསྟན་བཅོས་ཁས་བླངས་ནས་རྩོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་བསྟན་བཅོས་ལ་གནོད་ན་རྒོལ་བས་བསྟན་བཅོས་ཁས་བླངས་ནས་རྩོད་པ་དེ་དོར་བར་འགྱུར་བས་ཁས་བླངས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། །རྗེས་དཔག་གིས་རང་ཡུལ་དབྱོད་པ་དེ་ཡི་ཚེ་བསྟན་བཅོས་ཁས་བླངས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་དོར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་མིན་ལ། །རྗེས་དཔག་ལུང་ནས་བཤད་པའི་རང་ཡུལ་ལ་དཔྱོད་པ་ འདི་ནི་ ་ཤིན་ལྐོག་ལ་མི་བསླུ་བའི་ལུང་ཡང་དག་ཏུ།ཁས་ ལེན་པའི་ ཐབ ས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ། རྗེས་དཔག་གིས་རང་ཐུལ་ལ་རྩོད་པ་དེ་འི་ཚེ་ཡུང་ཁས་བླངས་པ་སོ་སོར་ཡོད་ཀྱང་ 
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ཟློད དེ་ལས་ལས པོ པས་མདོགནོ་ཁསྨབངས་མའོས་པའཕརརོ། །དེ ལར མངོག་རེས་ཆདམསྭ་ཞུལ་མངོན་ཞོག་གཉིས་དཔོད་པསྣ་ནམ་པར་དོག་ལོ་ན། །གཤོས་གཅུམ་པོར་དཔོད་པའིདོསདེ་ནོ བསྟན བཅོ་བ་ངོད་སོ་བཅོད་། ] 
ད་ཡོངས་ས་འཛིན་པར། །འདོད་པའི་དུས་ཡིན་ཏེ་གནས་གསུམ་པ་ལ་དབོད་པ་དེ་ཡི་ཚེ། །ཡུང་ཚད་མ་དང་འགལ་ན་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་ནི་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། །ལུང་ཚད་མ་དེས་གྲུབ་པའི་དོན་གནས་གསུམ་པ་ལ་ཡུང་ཚད་མ་དེ་དང་ནི། །འགལ་་ 
བར་སེམས་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་བསྟན་བཅོས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ལེན་པའི་དུས་གང་ཞེ་ན། གཞལ་བྱའི་གནས་དང་པོ་གཉིས་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་གྲུབ་ནས་གནས་གསུམ་པར་ནི་འཕོ་བ་ན། །བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་སྦབ་བྱེད་དུ་ལེན་པར་རིགས་པ་ལྡན་་ 
པ་ཡིན་ཏེ་སྒྲབ་བྱེད་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། །སྐབས་དེར་ཡང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་ནི། །དེའི་མེད་ན་མི་འབྱུང་ཀི་འབྲེལ་ཕུལ་ལ་གནོད་པ་ཉིད། །སྤང་བར་བྱ་ཡི་འབྲེལ་མེད་གཞན་ལ་གནོད་པས་གཏན་ཚིགས་འགལ་བ་མིན་ཏེ། །གལ་ཏེ་ཡིན་ན་འགལ་རྟགས་*| 
| ཐུག་པ་མེད་པ རྭ་བ ལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་གཞལ་བྱའི་གནས་ལ་དབྱོད་པ་ཀུན་ལ་བསྟན་བཅོས་དག །སྦྲབ་བྱེད་དུ་བཟུང་ནས་དབྱོད་དགོས་སོ་ཞེས་པའི་ལུགས་ འདི་རུ་མཚན་གང་གིས་བྱས་ཏེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། །རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། 
 གནོད་པའི་ཚུལ་ནི་ད་ནི་གྲུབ་མཐའ་ཁས་ལེན་པ་མྲེད་པ་ཐ་མལ་པ་བ་ལང་རྫི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། །དུ་བ་མཐོང་བྲས་མེ་ཡོད་དོ་ཞེས་ནི་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་དབྱོད་པ་ཀུན་ལ་བསྟན་བཅོས་ཁས་ལེན་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡུང་དང་སྙེས་བུ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་འབྲེལ་བ་མེད་་ 
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ཕས་ན་སྐྱེ་བོ་ཝུང་དང་མ་འབྲེལ་བར་རེང་བུར་ཏེ་ཁེ་རྐྱངདུ་སྐྱེས་ཕར་འགྱུར་ཞིང་། །ཡུང་དོན་ཁས་བླངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་མ་བླངས་པའི་ཉེས་པ་ཚད་མས་མ་མཐོང་ལ། །འདོར་དུ་མི་བཏུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་བདག་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུང་ངོ་སྙམ་དུ་རང་ཕྱོགས་ལ་ཞེན་ཅིང་” 
གཞན་ཕྱོགས་ལ་ལྡང་བར་བྱེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་མི་ཟད་པའི་གདོན་ལ་བུ་རྒྱད་བརློམས་ཤིང་ཕུང་བར་བྱེད་པ་འདི་ནི། །ཀྱེ་མ་བྱེད་པ་པོ་སུ་ཡི་སྲ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུད་ལ་བགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆད་པའི་ལས་མི་བཟད་པ་ཞིག་གོ་ཞེས་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཐམས་ཅད་བཟུང་བ་” 
དགག་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཡུང་དོན་བསྒྲབ་བྱར་བཟུང་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། །ལུང་དོན་ཁས་བླངས་མེད་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ། །ཡུང་དོན་མེད་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་ཅན་མིན། །ཡུང་དོན་མེད་ཀྱང་རྒོལ་བ་སྐྱོན་ཅན་མིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་མཐུན་དཔེ་དཔེ་ལ་བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་པའི་ཡུང་” 
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| དོན་ཀུན་གྱིས་ སྒྲུབ་པ ར་བྱེད་པའི་རྟགས་གཅིག་པ་ཉི ད་ ལ་འགལ་མེད་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ནུས་པ་ཁོ་ན་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ འགྱུར་བྱི་ག ཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ། འདི་ནི་ 'འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ལས་ འདྲས་པའི་ ལུག སྲ་ངན་ཏེ་འདིག་རྟེན་ན་སྲིད་པ་མིན་པའི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ནོ། ། 
| ག ཞན་ཡང་མི་རྟག་པ་དེ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་ འབྲེ ལ་མེ ད་ཐ་དད་སྱི་ཆོས་ཡིན་པས་སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ནི་མ་གྲུབ་པ ས། །ཆོས་མི་རྟག་པ་མ་གྲུབ་པ ར་ནི་ཇི་ལྟ ར་ འགྱུར་ཏེ་ཤར་གྱི་རི་ན་རྟ་མེད་པས་འབྲེ ལ་མེད་ནུབ་ཀྱི་རི་ན་གཡག་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་འདྲའོ། །དེས་ན་བྱས་ 
. པའི་རྟགས་ ་ལས་ བསྒྲབ་བྱ་མི་རྟག་པ་དེ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་སྦ་མི་རྟག་པ་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་ དག་ཏུ་བརྡོད་པ་ལ་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ལུང་དོན་དང་འགལ་བས་ གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་ལྡན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་མིན་ནོ། །གཉིས་ པ་ནི། རྟགས་ ཀྱིས་ བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲལ་པ་ན་ལུང་ལས་ ་བཤད་པའི་ཆོས་ ་ཅན་གྱི་་་ 
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༄། །ཆོས་སྭ་ཏོགས་པའིནམ་བརེ་བ་ནི་མ་ལུས་པ་དཔེར་བླངས་ཏེ་བཟུང་བདང་བརྟན་པ་མྲེད་པ་ཁོ་ནར་ནི། སྐྱེ་བོས་སཱསའི་ཚོག་དང་དུད་སོགས་ལས་རེམཔ་ཉར་པརོལཔོ་སྙིམསྭ་ལྟན་དང་ལལ་མེ་སྐོགས་ཆྗེས་སདཔོག་པོ་བྱེད་དོ། པི 


= × 


གསུམ་པ་ནི། རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་མྨི་ འཁྲུལ་བས་ན་རང་བཀཞིན་ཤིང་ཙམ་མམ་མི་རྟག་པ་ལྟ་བ་དང་། ། རྒྱུ་མེའམ་ས་བོན་ལྟ་བུ་དག་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ ་ཤ་པའམ་བྱས་པ་དང་། །དུ་བའམ་མྱུ་གུའི་དོན་རྒོལ་བ་ འགའ་ཡི་སྒྲ་བ་སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དང་། །དུ་བ་གྲོག་' 
མཁར་ལས་ཀྱང་འབྱུངངོ་ཞེས་པ་ལྟ་བ་ལ་གནོད་ པས་རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་ཤིང་ངམ་མི་རྟག་པ་སོགས་ལས་འཕྲེལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྟགས་དེ་དག་ནི་རང་གི་འདོད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་དོན་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཕྱིས་འབྲེལ་བར། ། | 
རྟོགས་པ་ཡི་རྒོལ་བ་དེས་གཞན་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ག ཞན་དག་ལ་གཏན་ཚིགས་ཤ་པ་ལ་སོགས་པ་དེས། །ཅི་ལྟར་རང་གི་བསྡྲབ་བྱ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ་མིག་ལྡན་གྱི་སྐྱས་བུ་ཉིན་མོར་རང་གི་ལག་ན་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། སྒྲ་ 
མི་རྟག་སྒྲབ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་འགོད་མཁན་གྱི་རྒོལ་བ་དེ་རྒོལ་བ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། ལུང་དོན་ལ་གནོད་པའི་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།་ རྒོལ་བས་བྱས་པ་གཏན་ཚིགས་ས་བརྗོད་དམ་མ་བརྫོད་ཀྱང་རུང་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་དེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་དང་འགལ་བ་ཡིན་ན་” 










































རྒོལ་བས་མི་རྟག་པ་སྒུབ་པའི་སྐབས་འདིར་ཉེས་པ་ཉི་བྱས་ཏེ་གཏན་ཚིགས་དེ་རྒོལ་བ་དེས་བརྗོད་པའི་ཉེས་པས་བསྟན་བཅོས་ལ། །གནོད་བྱེད་དུ་ནི་ཐས་པ་དེ་སྐྱེས་པ་མིན་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཁས་བླངས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྐྱོན་*། 














། །འརོད་མིརིགས་པ་ལ་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བའི་གཏན་ཆོགས་རྗོད་པཕོ་དེས་བསྟན་བཅོས་ལ་གནོད་བྱེད་དངོས་སུ་བརྫོད་པའི་ཕྱིར་ན་བསྟན་བཅོས་ལ་མི་དགའ་བར་སྐྱ་བར་བྱད་པ་ན་སློབ་ 
ྐ ཏེ་བྱས་པ་རྟགས་སུ་མ་བརྗོད་ན་བྱས་པ་དེ་ཅི། །བསྟན་བཅོས་ལ་གནོད་པ་མིན་ནམ་སྟེ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒོལ་བས་མྨི་རིགས་པ་བྱེད་པ་མིན་ཏེ་རྒུ་མཛན་ཅིས་ན་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་ཏེ་སྐྱོན་ཅན་དུ་འཇིག་པའི་བྱ་བ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གཏན་ཚིགས་” 
ལྟར་སྣང་བརྗོད་ཕའང་རྒོལ་བའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་རང་གི་ངོ་བོས་ལྟར་སྣང་དུ་གནས་ཀྱང་གཞན་ཕྱིར་རྒོལ་དག་ལ། །རྒོལ་བ་རང་འདོད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་ནི་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་རྟགས་བྗོད་པའི་རྒོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སྒྲབ་བྱེད་སྐྱོན་ 
མེད་འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབས་བཞིན་བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲབ་པ་ལ་དོན་མེད་པའི་རྟགས་བརྗོད་པའི་རྒོལ་བ་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་ན། །འོ་ན་རང་འདོད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་དེ་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་བརྡོད་པའི་ཕྱིར་ན་བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟགཔ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་འདི་ར་རྒོལ་བ་སྐྱོན་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །› 
གསུམ་པ་གྲུབ་དོན་གཏན་ཚིགས་འག ལ་བ་དགག་པ་ནི། ག ལ་ཏེ་གཟེགས་ཟན་སོགས་ཀྱི་བ སྟན་བཅོས་ ༧༢ ར་སྒ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དུ་བཤད་པ་ལྟ་ཐུ་ འག འ། །རིག ས་པ་མིན་པྱ་བས་པའི་རགས་ཀྱིས་འགོག་པས་ན་རིག ས་པ ར་སྨྲ་བའི་དོན་སྒྲ་མི་རྟག་པ་རྟ་ཐག ཞན་པ་དག་་་ ། 
ཀྱང་འགོག་པང་བྱེད་ཅེས། །བྱ་བའི་གྲུབ་མཐའ་འདི་ནི་རྒྱལ་རིགས་ངན་པའི་ལུགས་དང་ཆོས་མཛུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ནྭ་རྒྱལ་པོ་ཁ་ཅིག་མི་རིགས་པ་བྱེད་པ་གཅིག་ལ་ཁྲོས་ནས་ཉེས་མེད་ལེགས་པར་བྱེད་པ་གཞན་ཡང་ཚར་གཅོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ལུང་དོན་ཀུན་བསྒྲབ་] 





དེཿ སྲ་བ 





„1 ི་ 



























མ་ངན་པསྭ་བཱ་མ 
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༄༅། །བྱ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པར་བྱས་ནས་ནི། །སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་པ་རྫོད་པར་ནུས་ཕ་མ་ཡིན་པ། །དེས་ན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྒྲབ་བྱ་དང་། །སྒྲུབ་བྱེད་རྟགས་ཡང་དག་གི་རྣམ་གཞག་འདི་ཉམས་ཤིང་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་རྩོད་””| 
པ་སྤོང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། འགལ་ལ་མི་འཁྲུལ་རྟགས་སྐྱོན་མིན་པ་སྤོང། །དེ་ལ་གཞན་ལན་ལྟར་སྣང་བརྗོད་པ་བཀག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ལུང་དོན་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་བཀག་ནས་ནམ་མཁའི་སོན་ཏན་མ་ཡིན་པ་གྲུབ་ཀྱང་མི་རྟག་གྲུབ་པ་ལ་མི་གནོད་ན། མཉན་བྱ་ཉིད་ལ་སོགས་- 
པཱས་སྒྲ་ལ་རྟག་སོགས་གྲུབ་ཀྱང་མི་རྟག་སོགས་འགྲུབ་པ་དང་ཕན་ཚུན་མི་གནོད་པར་མཚུངས་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན་སྦ་ཉ་བ་གཅིག་ ལ་རྟག་མི་རྟག་ འག ལ་བ་དག །ཚོགས་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པར་རྟགས་ཀྱིས་གྲུབ་ན་བྱས་པ་དེ་དང་ འག ལ་བར་ངྲེས་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པར་འགྲུབ་པ་ | 
ལ། །གནོད་པར་འགྱུར་ཞིང་བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྐབས་འདིར་ནི་སྨྲས་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གྲུབ་པས་གཅིག་ཤོས་འགྲུབ་པ་ལ་གནོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་མིན་པ་དང་། མི་རྟག་པ་གཉིས་རྟག་མི་རྟག་དེ་འདྲ་བའི། ། 
འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མེའི་ཚ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མི་རྟག་པ་དང་ནམ་མའའི་ཡོན་ཏན་མིན་པ་དེ་དག་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ནི། །མིན་ཡང་བྱས་པས་སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནོད་ན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་བསླད་པ་སྟེ་བཀག་པའི་ཕྱིར། །མི་"་་ 


གའ 


9. $ ,3®ྱུ 








































ཌེ རྟག་པ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དང་ འབྲེ ལ་བ་མེད་ཀྱང་བྱས་པས་སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནོད་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ཡང་གནོད་པས་འག ལ་རྟགས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། །བྱས་པ་དང་རྩོལ་བྱུང་སོགས་ བྲ མས་ཅད་དྲི་རག་པ་སའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནོད་པ་སོགས་ཐ མས་ཅད་ཀྱིསྲ་སྐབས་ཀྱིས་བསྒྲབ་” | 


རད 




















བྱལ་གརྒོད་པའི་འགལ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ་ཏེ། དྲི་རྟགཔ་སའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནོད་པས་ཡུང་དོན་གཅིག་བཀག་པའི་ཕྱེར། གལ་ཏེ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་སྒྲ་དང་འབྲེ ལ་བ་ཡོད་པ་དེས་ན་བས་པས་སྨྲ་ལ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་བཀག་པས་མི་རྟག་པ་དེ་ཉིད་ལ། །གནོད་པའི་འགལ་བར་“། གདི 
འགྱུར་གྱིདྲི་སའི་ཕོན་ཏན་བཀག་ཀྱང་འགལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ` །སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཁྱབ་སྟེ།- རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཀུན་རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཉོས་ཏེ་འབྲེལ་བ་མེད་ན་འགལ་བ་སོགས་སྐྱོན་དང་འབྲེལ་ | 
བ་ཡོད་ན་བསྒྲབ་ནུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་དེ་ཁོ་ན་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་མེད་ར་སྣ་མི་རྟག་སྦབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་མི་འབྱུང་བའི། །འབྲེལ་བ་དེ་ནི་བྱས་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་འདི་ར་ཚད་མས་རྟོགས་པ་མེད་ལ། ། ) 
འོན་ཀྱང་མཁའ་ཡོན་ལ་གནོད་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་འདིར་ནི་བྱས་པས་སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནོད་ན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཞེན་དོན་ལ་གནོད་པ་འབའ་ཞིག་གི་སྣོ་ནས་རྟགས་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡི་ན་པར་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་གཞན་ཡང་བྱསྲ་པ་ཆོས་ཅན། དྲི་ལ་སའི་ཡོན་ཏན་” / 

བཀག་པས་ཀྱང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་འགལ་རྟགས་སུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ལུང་དོན་བཀག་པ་དེ་དྲི་ལ་སའི་ཡོན་ཏན་བཀག་པ་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་སྡེ་ཡུང་དོན་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པ་བརྡོད། . སུན་འབྱིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོའི་་ 
| འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག་གལ་ཏེ་རྒོལ་བས་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ན་དེའི་ཕྱིར། །བསྟན་བཅོས་དེ་ཝས་བཤད་པ་མཐོང་བའི་དོན་མ་ཡུསྲ་པ་རྒོལ་བས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མ་གྲུབ་བརྗོད་པ་དམ་བཅའ་ཐལ། །རང་སྒྲ་སྨོས་ལ་དོན་ 
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2. 


༄༅། །མེད་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐལ་བ་དགོད། ཉེས་སྤོང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒོལ་བས་ཁས་བླངས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་པའི་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་སྨྲ་བའི་ཐེག་དེ་ཕང་དམ་བཅའ་བར་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ་རྒལ་བས་སྐབས་ཉེ 
བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྒྲབ་བྱེད་ཉིད་དུ་བརྡོད་པའི་དཔེ་དང་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཞེས་སྨོས་པའི་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །ལུང་ལས་བཤད་པའི་དཔེར་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ནི་ 
བ སྒྲབ་ བྱ་ཡིན་པ ར་ལུང་དོན་རིག ས་པ ས་ཐོབ་པ་དེའི་ཕྱིརདེ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པར་ འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ འལ ས་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དཔེར་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་རྒོལ་བས་བསྒྲབ་པར་མྨི་ འདོད་པ ར་བསྒྲབ་བྱ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། །སྒ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་རྒོལ་བ ས་བསྒྲབ་ 
བྱར་མི་ འདོད་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་ལ་ཆོས་ག ཞན་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཡ ང་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་མིན་པར་ཐལ་ལ་འདོད་ན་དེ་ཡི་ཚེ་བྱས་པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ། མིན་པ་སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ ་ལ་གནོད་པས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཅི་ཞིག་ འག ལ་ 
ཏེ་རྟགས་ཡང་དག་གིས་རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་ཡུང་ལ་མི་ལྟོས་པར་གྲུབ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐལ་བ་དགོད། ཉེས་སྒོང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐུར་པའི་དོན་ཅན་ཧྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཕྩོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྨོས་པའི་ཟུར་དུ་”། 
རང་ཉིད་ཅེས་པའི་སྒྲ་སྨོས་པ་ཡང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་རྣམ་བཅད་གང་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྟགས་ཁས་བླངས་ཏེ། ལུང་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པའི་དོགས་པ་མི་སེལ་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་དོགས་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཡུང་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པའི་དོགས་པ་མི་”] 
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། །ེལ་ངར་་དོན་ཆད་ུམ་ྱུརཏ། རང་ཉིད་ཀྱིས་སྨྲས་སྡར་ཁས་བླངས་པའི་ཡུང་དེ་དོར་ནས་རྩོད་པའི་དུས་སུ་བསྟན་བཅོས་གཞན་ལ་འདོད་ངས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་ནུས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་དོན་དུ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །འོ་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན་བསྟན་བཅོས་ལ་འདོད་པས་འཇུག་་”” 
ལྡོག་བྱེད་ནུས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་སྨོས་མི་དགོས་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་ཡ་འདོད་པས་འཇུག་ལྡོག་མི་ནུས་སོ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་འདི་ཆུ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མེད་པའི་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ལ་འདོད་པས་འཇུག་ལྡོག་བྱེ པའི་ཆེད་དུ་སྒོས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རྒོལ་བས་རང་གི་འདོད་པའི་ཡུང་” 
འཛིན་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་དམ་མི་གནོད། མི་གནོད་ན་རྒོལ་བ་ཡུང་འཛིན་པ་དེ་ན་ཚད་མས་བཀག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། །ཁོོད་ཀྱིས་ལུང་འཛིན་པར་རང་སྒྲ་མ་སྨོས་ཀྱང་རྐྱེན་གང་གིས་བཟློག་པར་ནུས་ཏེ་མི་ནུས་ལ། །ག ལ་ཏེ་ཡུང་དོན་དེ་ཚད་མས་པཀག་ན་ཡང་སྟེ་བཀག་ - 
པའི་ཕྱིར། །རང་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ལས་རྒྱ་མཚན་གང་གིས་ཡུང་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བས་ན་རྒོལ་བ་རང་གིས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདོད་ཡུལ་ལ་དོགས་པ་མི་སྲིད་དོ། །གཞན་ཡང་རྒོལ་བ་དབང་རྟུལ་དེ་དག་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་རང་སྒྲ་སྨོས་པ་དོན་མེད་དེ་སྔར་ 
ཡང་གྲུབ་མཐ འ་སྔ་མ་ནི། །རང་གི་འདོད་པ་ཨ་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན་པ་ཙམ་ལས་རིགས་ཕས་ངེས་པར་རྙེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་ལ། །དེ་ནི་ཕྱིས་ཀྱང་རང་འདོད་ན་ཇི་ཞིག་ལྟར་ཐུབ་མཐའ་གཞན་འཛིན་པ་ནི་ཅིས་མི་ཐོབ་སྟེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྒྱས་བཤད་གྲུབ་པའི་ 
མཇུག་སྡུད་བསྟན་པ་ནི། ལུང་དོན་བ ཀག་ཀྱང་ འདོད་ཕུལ་ ལ་གནོད་པ་ ་མེ ད་པ་དང་ཡུང་དོན་བ སྒྲབ་ བྱ་ མི ན་པ་དང་། ། ལུང་དོན་བཀག་པས་སྐ བས་ ཀྱི་བསྒྲབ་ བྱ་ ལ་གནོད་ན་སྐྱོན་ ཐུག་པ་མེད་པ ར་དོན་གྱིས་བ སྟ ན་པ ས་ན་ དགོས་པ་ ལུང་དོན་མ ཐྲ འ་དག་བསྒྲབ་བྱ་མིན་ནོ་ཞེས་ལོག་པ ར་ 
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འཐུའང་ 


༄༠༅། 






, ¬. | 


གྲག སྲ་པ་སྟེ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་སྒྲལྟ་བུསྐབས་ཀྱི་རྟེན་ཆོས་ཅན་ཡིན་པར་ནི་དོན་གྱིས་གླུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། །བསྟན་བཅོས་མཁན་རང་རང་གི་འདོད་པས་བརྟགས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་ པའི་དངོ་ 























་དངོས་པོ་རྣམ ས་ལ་ཁྱད་པ ར་གྱི་ཆོས་ལ་རྩོད་” 


པ་མེད་ཅིང་སྒྲ་ཙམ་བྱི་སྟེང་དུ་རྟག་མི་རྟག་རྩོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གྲུབ་ཟིན་དོན་ཉིད་བསྒྲབ་བྱ་མིན་པ་དགོས་པ་ཡིན་པ་དགག །གཞི་མེད་ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་བྱ་མིན་པ་དགོས་པ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉི་སྟེ་རང་ཉིད་སྒོས་པས་རང་གིས་དམ་བཅས་པའི་ཆོས་ཅན་དེ་སྔར་ 
ནས་ཚད་མས་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ཡིས། །གྲུབ་ཟན་གྱི་ཆོས་ཅན་དེ་འབའ་ཞིག་བསྒྲབ་བྱ་མིན་པར་བརྡོད་ཞེ་ན། །ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གྲུབ་ཟིན་གྱི་ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་བྱ་མིན་པར་ཤེས་པའི་དོན་དུ་རང་ཉིད་སྤོས་མི་དགོས་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་པ་སྟེ་ངོ་བོ་ཁོ་ན་ཞེས་་ 




















།རྟོག་པ་བསལ་བཞི་ཕྱིར་དུཕྱོགས་བླངཤེས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚོནཉེད་འདིར་ནི་རང་ཉིད་ཉེ་སྒྲ་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་གཞན་གྱེས་རང་སྨྲའ་དགོས་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གྲགས་པ་རྟནནུ་ཤས་པའི་ཆེད་དུ་སྤོས་པ་དགག །ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་བྱ་མིན་པར་ཤེས་ཕྱིར་སྨོས།ི ། 
ྦ _ པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་ལུགས་མཧན་གྱིས་བྱསྲ་པའི་ནམ་མཁའི་ཕོན་ཏན་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དག །སྒྲ་མི་རྟག་པ་ལྟ་ཐུའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་རབ་ཏ་གྲགས་པའི་སྟེ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་སྦ་ལྟ་བུ་༡་ 
རཾ དག་ནི་སྐབས་དེའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་གཟུང་བའི་དོན་དུ་མདོའི་འབྲེལ་བྱེད་གཞན་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་བརྡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྒོལ་བ་གཉིས་ཀས་ཆོས་ཅན་སྤྲ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་རྟག་མི་རྟག་སོགས་དཔྱད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་པ་དེ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །གཉིས་ཀ་ལ་རབ་ཉུ་ 


423 


































































ཤུ ཆོད་ཀྱེས་ཟར་དུ་སྨོས་པ་འདྲི་ཉིད་ཀྱིསྲ་ཚད་མས་གུབ་ཟིན་པའི་ཆོས་ཅན་བསླུབ་བྱ་མེན་པ་དེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །ཆོད་མསྲ་གུབ་བཞེན་པ་དང་སྒྲབ་ཐེད་དུ་བཀོད་པའི་ངོ་བོོ་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དག་ནི། །བསྒྲབ་བར་བསྟན་པའམ་དོགས་པ་དག་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ན། ར། ལག 
ཁྲོད་ཀྱི་ཟུར་དུ་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་དུ་གཞན་ལ་བསྟན་པ་ཞེས། །བྱ་བ་ངོ་བོ་ཚིག་ཕྲད་གཉིས་པོ་འདི་སྫོས་པ་ནི་འབྲས་བུ་སྟེ་དགོས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་གཞན་གྱིས་བསལ། །ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་བྱར་བྱས་ན་ཕྱོགས་སྐྱོན་”་ 
ཏུ མིན། །ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡིན་ན་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསལ་བྱར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲས་གྲགས་པ་ཆོས་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་ཟིན་གྱི་ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་སེལ་བ་མིན་གྱི། གཙོ་བོ་སོགས་དོན་ལ་མྭ་གུབ་པའི་ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་སེལ་ཞེ་ན། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཐམས་ཅད་”་ 
ཏཱཾ ¦ སྤྱི་ཡི་ནི། ་།ཡུལ་ཅན་ཉིད་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ཡིན་པས། | །རྱོག་ཀམཚན་ཉདཞདིར་ི་ཚོས་ཅ་ླ་གུ་པའིཆསཅན་བླམཔ་བ་ཟན་བ་ེལབའི་དན་ུ་ར་ཉད་ས་དེ་སྐདམ་བསྟུནཀྱང་། །ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལའང་འགལ་བ་ཉེ་སྙོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། ། 

' གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་མགུབ་པའི་ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་བྱར་བྱས་ན། །དེ་ལས་ཕྱོགས་སྐོན་ཅིར་འགྱུར་ཞེས་དྲིས་པས་དེ་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་མི་ནུ་སྲ་པའི་སྐྱན་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། །ཡང་ འི་ཕྱིར་ཞེས་དྲིའོ། །ད་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ན་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པས་རྟགསྲ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་མེད་] 
། ཅིང་ཆོས་སུ་བཟུང་ན་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །ཆོས་ཅན་གཙོ་བོ་ལྟ་བུ་མ་གྲུབ་པས་ཕྱོགས་ཆོས་མེད་པ་དང་། ཆོས་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་འདི་ཕྱོགས་སྐྱོན་མིན་ཏེ་ཕྱོགས་ལ་མ་ལྟོས་པ་རྟགས་དཔེ་དེ་དག་གི་སྐྱོན་མིན་ནམ་སྟེ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། . །ཁྱབ་སྟེ ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ | ་ 





༧༥༥ ཀཅང་་ འོ་ལ་ `" ཀ་འ ཀཀ ་་ཀས་ ༧༥༧ "༡༥ ༤ཁ༤་ "༡༤ ' ༢" ༤༠༤༤ `” ” ˆ*» " ༤“ ') ˆ-༡༤-- ~~ -------& 
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༄༅། ། རྟག ས་དཔེ་ ལ་ལྟོས་པའི་སྟོན་ཕྱོག ས་སྐྱོན ་དུ་ འདོད་པ་རིག ས་པ ར་མི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཕྱོགས་ ་འགྲུབ་པ་ ལ་གནོད་པས་ཕྱོག ས་སྐྱན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་དེ་ ལྟ ར་ན འང་། . །གཏན་ཚིག ས་དང་ལ་སོགས་དཔེའི་ཉེས་པ་ཉུན་ཡ ང་། ། 

ཕྱོག པ་ ཀྱི་སྐྱོན་ དུ་ ཐལ་བར་ འགྱུར་ཏེ། ། སྒྲབ་བྱེད་སྐྱོན་ཅན་དེ་དག་ བམས་ ་ཅད་ཀྱིས་དམ་བཅ འ་སྒྲབ་མི་ནུས་པས་ཕྱོག ས་འགྲུབ་པ་ ལ་གནོད་པའི་ཕྱི ར་རོ། ། སྒྲབ་བྱེད་ ཀྱི་སྒོན་ཕྱོགས་སྐྱན་མིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱི ར་ཡན་ལག་ཧྱི་མ ིསོན་ལམ་ལྟོས་ ར་དམ་བཅ འ་བ་རངགིངོ་བ་དེ་ ཙམ” 

དང་ འབྲེ ལ་བ་ཡི་སྒོན་གང་ཡོད་པ་ཡྱོག ས་ ཀྱི་སྐྱོན་དུ འདོད་ ཀྱི་ག ཞན་རྟགས་དང་དཔེའི་སྐྱནདེ་ཕྱོགས་སྐྱོན་མིན་ཏེ། ། དཔེ ར་ན་བསྒྲབ་བྱར་དམ་བཅས་པ་ ཙམ་ནས་སྒྲབ་བྱེད་ལ་མི་ལྟོས་པ ར་སྐྱོན་དུ་ འགྱུར་བ་སྨྲམཉན་བྱ་མིན་པའི་དལྣ་བཅའ་ལྟ་བ་མངོན་སུམ་ ལ་སོག སྲ་པ་དང་ འག ལ་་ _ | 
བ་རྱོགས་སྐྱོན་དུ་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་བསལ་བྱར་བསྟན། །རང་གཞུང་གཞན་དང་འགལ་བ་སྤང་། །ངེས་བཟུང་དོན་མེད་འགྱུར་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ླུབབེདཀ་སྱོནཡནན་ཕྱགསཀྱི་མཚན་ཉིདཀྱི་བསལ་བྱ་མ་ཡིན་དགོས་ཏེ། ཤེས་བེད་ཀིརྱུ་” བཱ 
དཔེ་སོགས་ཀྱི་མ ཚན་ཉིད་ཏྱི་བ རཔ ལ་བྱ་སེལ་བ་ ལ། །ལྟོས་པ་མེད་པ རྭ་ཕྱོགས་ཡིན་པ་ལ་མ་ཁྱབ་པ་དང་། ། ལྡོག་པ་ཁྱབ་ཆེས་པ་དག་ནི་སྤ ང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱོགས་ཀྱི་མ ཚན་ ཉིད་ཤུན་ལས་བཏུས་སུ་བཤད་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འ་ན་མཚནཉིད་ཀྱིཟུར 
གང་དང་གང་གིས་བསལ་བྱ་གཉིས་པོ་བསལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། རང་ཉི ད་དང་ཚིག་ ཕྲ ད་ཁོ་ན་དང་ངོ་བོའི་སྒྲ་དང་། ། མ་བར ལ་བ་དང་བཅ ་པ་བཞི་པོ་དག་ཕྱོགས་ཡ ང་དག་ལ་ལྡོག་པ་ཁྱབ་ཆེས་པ་སྲེ ལ་བ ར་བྱེད་པ་ཡི ན་ཏེ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལུང་དོན་དང་། སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་་ 










































































]བཞིན་པ་དང་། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་གྲུབ་ཟིན་པ་དང་། ཚད་མས་བསལ་བ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཅེས་པའི་སྒྲས་ཕྱོགས་ལ་མ་ཁྱབ་པ་སྲེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། །ངག་ཊུ་མ་སྨྲས་ཀྱང་ཞེ་ནས་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱེར།| 
གཉིས་པ་ནི། ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་དགོས་ན་རིགས་སྒོར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འདོད་པར་གྱུར་པ་འགལ་བའི་དོན་གྱིས་མ་བསལ་བ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གསུངས་ཀྱང་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་” | . ། 
དབང་དུ་བས་ན་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་ཤིང་ཚད་མས་མ་བསལ་བ་དེས་ཕྱོགསྲ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་རྫོགས་ཏེ་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་རིགས་མི་མཐུན་ལྔ་པ་དེ་རྣམས་ལ་ནི་རིགས་སྒོ་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱོགས་ཏྱི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །ཚད་མས་བསལ་བ་ལ་ནི་ཚད་མས་ | 
གནོད་པ་དང་ལྷག་མ་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་གྲུབ་ཟིན་སོགས་བཞི་ལ། །ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་དེ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་རང་ཉིད་འདོད་པ་ཞེས་པ་དེས་མ་འོངས་པར་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་་ 

བའི་དཔེར་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་གཅོད་ནུས་ན་ཁོ་ན་ཅེས་པའི་ངེས་བཟུང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། མི་ནུས་ན་རིགས་སྒོའི་འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ལའང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། བསྟན་བྱ་བ་དང་མ་འབྲེལ་ན་རང་ཉིད་འདོད་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིས། །ངེས་བཟུང་གི་་་ 
དོན་དཔེར་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བསྒུབ་བྱམ་ཡིན་པ་ནི་རྟོགས་ན་ཡང་། །ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྨོས་པའི་འདོད་པ་ཞེས་པ་དེས་མ་འོངས་པ་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་བའི་དཔེར་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པར་གཅོད་ནུས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་”་ 
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, ༄༅། ། ཡན་ ལག་ཏུ་ངེས་བཟུང་སྒོས་པ་དོན་ མེ ད་ མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ ཀྱི་ཡ ན་ལག་ཏུ་སྨོས་པའི་ འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་བྱེ ད་པའི་སྟེ་དུས་ག སུམ་གྱི་ཡུལ་ ཅན་བསྟན་བྱ་བ་ ཞེས་པའི་ མཐྲ འ་དང་ འབྲེ ལ་བའི་ཕྱི ར་ན་དཔེ ར་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ རོ་གཅོད་མི་ནུས་པ ས་ དུས་ག ཞན་ 


མ་འོངས་པ་ན་བསྒྲབ་ བྱར་འགྱུར་ རུང་གི་དཔེ ར་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བ སྒྲབ་བྱ་ཡི ན་པ་བྱཅ ད་པའི་ཕྱི ར་ཁྱོད་ཀྱི་ཡ ན་ལག་ངེས་བཟུང་ དུ་བཤ ད་པ་ ཡི ན་ ལ། ། འདོད་པའི་སྐ ད་ ཀྱི་བྱིངས་ཨི་ཏིའི་ རྐྱེན་ནིཏྟ་དེ་འདོད་པ ར་གྱུར་ཟིན་ཁོ་ན་ལ་ འཇུག་པ་དེས་ན་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་བསྒྲབ་ བྱའི་ མཾ ཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་ངག་་”” 
འདི ར་ནི་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པར་གཅོད་པའི་ཡ ན་ལག་ཊུ་གྱུར་པ་མིན་ཏེ། །ནིྟ་དེ་མ་འོངས་པར་སྟོན་པའི་ཚིག་བསྟན་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་ལྟ་སྦྱིན་འོང་བ་མཐོང་བ ར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །རིགས་སྒོར་འདོད་པར་ གྱུར་པ་་"”་ 
ཕྱོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་དག་ལ་མ་འོངས་པ་སྟོན་པའི་ཚིག་དང་མ་འབྲེལ་བས་མ་འོངས་པའི་དཔེར་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡི ན་པར་གཅོད་པའི་ཡན་ལག་ཉིད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་ཞེས་པ་དེ་ཡིས་ན ། །དཔེ ར་ན་ལྷ་སྦྱིན་འོངས་སོ་ཞེས་བརྡོད་པ་བཞིན་དུ་གཏན་ 
ཚིགས མ་གྲུབ ་པ་ལ་སྲོཿ གས ཏཔ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པར་འགོ། ག ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དགག་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་བསྟན ་པ་ནི། རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ 'གྲགས་པ་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་སོགས་ རྗོད་བྱེད་དུ་ རུང་བ་མི ན་པའི་ཕྱིར་ཡ ང་ཀུན་བཏུས་སུ་ཕྱོགས་ ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་ཚེ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྒོས་ | 
པ ར་གྲགས་པ་ཆོས་ཅན་དུ་ ཤེས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་མི་རིག ས་པར་ཐ ལ་ལོ། ། དེ ས་ན་ རང་ ཉིད་ཀྱི་དོན་ནི་རྒོལ་བ་བ དག་ཉེ ད་ ཀྱིས་ འདོད་ཕུལ་དུ་ བྱས་པའི་སྐ བས་ཀྱི་བ སྦྲབ་བྱ་དེ་ ལས་ག ཞན་བསྒྲབ་བྱ་མིན་པའི་དོན་ཏེ་རྒོལ་བ ས་ཁས་བླངས་པའི་བྲ སྟན ་གཅོར།་ ཀུན་ ལ་ལྟོས་པ་མེ ད་་" 
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པ ར་རྒོལ་བ་དེ་ བསྒྲབ་བྱར་ འདོད་པ་ནེ་སྐབས་ཀྱི་བ སྒྲབ་ བྱ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། ། འདོད་ཡུལ་ཁོ་ན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་དེ་སྲ་ན་སྒྲ་མི་རྟག་སྦྲབ་ཀྱི་རྟགས་བྱས་པ་རང་གི་བསྒྲབ་བྱ་མི་ འདོད་པའི་མཁའ་ཡོན་ལྟ་བུ་དང་དོན་གཅིག་ འབྲེ ལ་བའི། ། འདོད་པ་མི་རྟག་པ་ལྟ་ཐ་ལ་ཡ ང་གནོད་ 
པ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་རང་འདོད་ཡུལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་ལ་བསལ་བ་དང་གཏན་ཚིགས་འགལ་བའེ་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཡང་དག་འཇོག་བྱེད་མ་བསལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་མ་བསལ་དགོས། །ཚད་ 
མས་བསལ་བ་ཁྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་ཀུན་བཏུས་སུ་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་པོ་བཞི་པོ་རིགས་སྒོར་གསུངས་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཁས་བླངས་པའི་ནང་དུ་འདུས་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཕྱོགས་ཡང་དག་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། རྒོལ་བས་བསྒྲབ་བྱར་།ཁས་བླངས་པ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཡང་དག་ཏུ་"” ཁྐ 
འགྱུར་བ་ལ་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་ནི། །གཉིས་པོ་དག་གིས་བཀག་པ་སྟེ་བསལ་ཟིན་པ་མེད་པ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱོགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་མིན་ནམ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཏན་ཚིགས་བསྒྲབ་བྱ་གང་ལ་ཐྲེ་ཚོམ་ཁོད་པ་ལ་དེ་སེལ་བའི་ 
ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཕའི་ཕྱིར། །ཚད་མས་བསལ་བ་དེ་ནི་མ་གྲུབ་པ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ནུས་པ་འཇུག་པའི་རྟེན་བསྒྲབ་བྱ་ཡང་དག་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ ངོ་བོ་འགོག་པའི་བསལ་བ་བཤད། །ཚུལ་དེས་ཁྱད་པར་འགོག་སོགས་སྐྱོན་དུ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་" 
ནི། ཚད་མ་མདོར། མངོན་སུམ་དོན་དང་རྗེས་དཔག་དང་། །ཡིད་ཆེས་གྲགས་ཕས་རང་རྟེན་ལའོ། །ཞེས་པའི་དོན་འགྲེལ་ཕ་ལ་བཞི་སྟེ། སེལ་བྱེད་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་བསྟན། །དབྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་བཤད། །བསལ་གཞི་རང་རྟེན་དགོས་པ་བཤད། རྟེན་སོགས་མ་གྲུབ་ཕྱོགས་སྐྱོན་མིན་པའོ། །དང་ 
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༄༅། །པོ་ནི། འ་ན་སེལ་བྱེད་ཚད་མ་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསལ་བའང་གཉིས་སུ་འབྱར་རོ་ཞེ་ན། ློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་རྫེས་སུ་དཔག་པ་ལ་དངས་པོ་སྟབས་ཤུགས་ཀྱི་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་དང་། གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གསུམ་ དུ་དབྱེ་བ་དང་། དེའི་ སྟེང་དུ་མངོན་སུམ་དང་བཅས་ ཕའི་། 
སེལ་བྱེད་བཞིར་ དབྱེ་ བ་ ཡིས། །ཚད་ མས་ གནོད་ པའི་བསལ་བ་ དེ་ནི ་ནི་ མདོ་ལས་ རྣམ་ པ་ བཞིར་ བཤད་ དོ། །གཉིས་ པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡིད་ཆེས་གྲགས་པའི་བསལ་བ་རྒྱས་པར་ བཤད། དོན་དང་མཉན་བྱ་མངོན་སུམ་བསལ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སེལ་བྱེད་ཚད་མ་རྗེས་དཔག་ ། 
ཁོངས་ སུ་བསྡ། བསལ་པ་ ཉིད་ ཀྱིས་རང་ བཞིན་ སོ་སོར་ བཤད། གནོད་ ཚུལ་རྒྱས་པར་ བསྟན་ པའི་ཿ དགོས་ པ་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ པོ་ནི། སེལ་ ཊ་བྱེད་ རྗེས་ དཔག་ལ་གསུམ་ དུ་དབྱེ་ ན། དངོས་ སྟོབས་ རྗེས་ དཔག་རང་ ་དོན་ ལེའུར་ བཤད་ པའི་ ་འབྲས་རང་མ་ དམིགས་པའི་ རྟགས་གསུམ་ལ་ བརྟེན་མོཿ མོད་ ཀྱི། ཡིད་ ཆེས་་” ། 
དང་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གང་ལ་བརྟེན་ཞེ་ན། དེ་ ལ་ཁས་བླ ངས་པའི་ཡི ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཡུང་ཚིག་བཀའ་ བརྒྱད་སྟོང་པ་ལྟ་ བུ་ནི་རང་གི་ བསྟན་དོན་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བར་ བསྒྲབ་པ་ལ་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་ དག་ པའི་ཡུང་དེ་ནི་ འབྲས་ རྟགས་ ཡིན་པ 'ཏེ་ རང་གི རྟེན་དོན་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་སྔ་མ་” ། 
དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །ཚད་མ་སྔ་མ་སྔོན་སོང་བསྒྲབ་པ་ལ་ཆོ: ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲབ་ཆོས་རང་རྒྱུད་བསྒྲབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགོ་ བ་ལ་གྲགས་པ་ རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་རི་བོང་ཅན་ལ་བླ་བ་ཞེས་གྲགས་པ་ལྟ་བུ་ནི་གྲགས་རུང་དང་གྲགས་ཟིན་གང་ཡིན་ཀྱང་ཟླ་སྒྲས་”་ 
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བརྗོད་རུང་དེ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་རྟགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་བསལ་བ་དང་། གྲགས་པའི་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཚིག་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའི་མདོ་དོན་བཤད། །པསལ་བ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པའི་མདོ་དོན་བཤད། །ཡིད་ཆེས་ལོགས་སུ་བཤད་པའི་མདོ་དོན་་ 
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བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚིག་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད། །ཚིག་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོག་གང་ཞིག་བརྗོད་བའི་དོན་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ངེས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གཞལ་བྱསྟནབེ་དུ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་༡ . 
ཡིན་ལ། །དེ་ནི་རྒོལ་བ་བད་ག་དང་གཞན་བསྟན་བཅོས་བྱེད་པ་པོའི་ཚིག་གཉིས་ཀར་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིད་ཆེས་པར་བསྟན་བྱའི་དོན་གྱི་འབས་བ་མཚུངས་པ་ཡི། །ཕྱིར་ན་མདོ་ལས་རང་གི་ཚིག་དང་ནི། །བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཡིད་ཆེས་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས ༡༡༥༠༠-༠ ། 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོར་བསྟན་བཅོས་འདི་རང་གི་ཚིག་དང་ལྷན་ཅིག་མིད་ཆེས་པའི་ཚིག་གིས་བཤད་པ་ཆོས་ཅན་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཛི་ལྟར་རྒོལ་བ་བདག་ནི་འརྡོད་བྱའི་དོན་ལ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པ་མིན་ན་དན་དེ་སྟོན་པའི་ཚིག་ནི་འཛུག་པར་མི་འགྱུར་བས་རང་། 
ཚིག་སྨྲས་པ་ཙམ་གྱིས་བརྗོད་བྱ་ངེས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་དོན་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་མི་བརྟེན་ན། །བསྟན་བཅོས་དེར་གྲགས་པའི་དོན་ཆོས་ཅན་ལ་དཔྱོད་པ་ཡང་མི་འཇུག་པས། | །ཡུང་གིས་གླུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་ཚད་མར་ཁས་ |. 
བླངས་པར་འགྱུར་བ་ཆ། ཚུངས་པ ར་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ན་དེའི། །སྐབས་རྟེན་ཏེ་ལུང་གིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་གྱི་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ འདི་བསྟན་པའི་་ | 
ཆེད་དུ་བསྟན་བཅོས་འདི། །རང་གི་ཚིག་དང་ལྷན་ཅིག་བཤད་པ་ཡེན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུང་དང་རང་ཚིག་ཡིད་ཆེས་སུ་མཚུངས་པ་དེས་ན་ལུང་རང་ཟིག་གི་བསལ་བ་གཉིས་པོ་འདི་ལ་དཔེ་དག་ཀྱང་། །མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་མདོ་ལས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་གཞལ་“། 
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༡ ིི་་ 


༄༅། །བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དག་མེད་དོ་ཞེས་པས་དཔེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། །དཔེ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྦྱིར་ཚད་མ་རྣམས་ནི་ཡོད་པ་མིན་ན། །བསྟན་བཅོས་དང་རང་གི་ཚིག་ཀྱང་ཚད་མ་ཅན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མ་མེད་པར་དམ་བཅས་པའི་ ༡༢༡༣༡༧ 
དམ་བཅའ་དེ་ནི་རང་ཚིག་དང་ འག ལ་ ལ་གས ལ་བའི་དཔེ་ཡིན་ཏེ་དངོས་སུ་ཚད་མ་མེད་པར་དམ་བཅས་ནས་ཤུགས་ཀྱི་ཚིག་དེ་ཉིད་ཚད་མ་ཅན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ལུང་དང་འགལ་བ་ལ་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་པའི་དཔེ་ཡིན་ཏེ། །སྔར་ལུང་ཚད་མ་ཅན་དུ་ཁས་བླངས་ནས་ཕྱིས་ཚད་” 
མ་མེད་པར་དམ་བཅས་པ་འགལ་པའི་སྒོ་ནས་ལུང་འགལ་གྱི་དཔེར་བསྟན་གྱི། རང་གི་ལོགས་ཕྱོགས་ཡུང་ཁོ་ནས་གྲུབ་པས་རང་གི་ཞེན་དོན་ལ་གནོད་པ་དེ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་འགལ་དེ་ལ་མ་འོངས་པ་ན་ཆོས་ནི། །བདེ་བ་མི་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བའི་དམ་བཅའ་ཡུང་དང་འགལ་བ་དེ་ལ་”་ 


བསལ་བའི་དཔེ་ཡིན་ཏེ། །ལུང་ཁོ་ནས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཆོས་ལུང་ཚད་མ་དང་འགལ་བ་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུང་ཚིག་ལོགས་སུ་གསུངས་པའི་དགོས་པ་བཤད། །རང་ཚིག་ལོགས་སུ་གསུངས་པའི་དགོས་པ་བཤད། །དགོས་པ་དང་པོའི་དོན་ལ་]” 


རྩད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དངོག་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་རྟེན་ལ་ཡུང་ཉིད་གནོད་བྱེད་མིན། །ཡུང་གིས་གྲུབ་པའི་རྟེན་ལ་ཡུང་ཉིད་གནོད་བྱེད་ཡིན། །དེས་ན་ཡིད་ཆེས་ལོགས་སུ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲབ་བྱད་ཀྱི་ལུང་དེ་ལ་བརྟེན་པ་མྨིན་པ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་་ 
པའི་དངོས་པོ་སྦ་ལྟ་ཐ་ལ། །དཔྱོད་པ་བས་སྒྲ་རྟག་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་དེ་དང་འགལ་བ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་པར་བརྗོད་ཅིང་དམ་བཅས་ན་ཡང་། །ལུང་དེས་དམ་བཅའི་ཞེན་དོན་ལ་གནོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རྟག་སྟོན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དང་རང་ཚིག་མི་རྟག་པ་དམ་”་ 
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བཅས་པའི་དམ་བཅའ་གཉིས་པོ་དག ླབ་བྱེད་མེད་པའི་འགལ་བནུས་པ་མཚུངས་པ་ཡེན་པའི་ཕྱི་གངཡིན་སྟམ་དུ་ཐ་ཚམསྐྱེ་ཞངགང་རུང་གཅིག་འགྲུབ་པ་མེད་པར་ཕན་ཚུན་གེགས་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེ ར་ན་ཁོ་བོའིམ་མོ་གཤམ་མོཞེས་པའི་རང་གི་ཚིག་ཝྭི་ | 
གེགས་བྱེད་པ་བཞིན་ཏེ། །བསྟན་བཅོས་དེ་ཡང་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་དེ་ཡི་ཚེ་རྒོལ་བ་རང་ཚིག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ལོག་ཕྱོགས་སྨྲས་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ཁས་བླངས་པའི་དོན་དང་བསྟན་བཅོས་ནས་བཤད་པའི་དོན་གྱི་དམ་བཅའ་འགལ་བན་དེ་གཉིས་པོ་དག་གང་ལ་”་ 
. སྦུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ྲ་མི་རྟག་པ་དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་དེ་ནི་ག ཞན་སྣ་རྟག་པའི་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཟློག་ཕྱོགས་མི་འགྲུབ་ལ་རང་ཉིད་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕན་ཚུན་གེགས་བྱེད་དེ་ལྟ་མིན་པ་ཡུང་ཁོ་ནས་གནོད་ན་སྦྲབ་བྱེད་ཀྱི་རི་གས་པ་དང་བྲལ | 
བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྒྲ་རྟག་པར་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་ཡུང་གི་དམ་བཅ འ་རང་དང་ནུས་པ་མཚུངས་པ་ཡིས། །སྲ་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུའི་དམ་བཅ འ་དང་དེའི་སྦྲབ་བྱེད་ཇི་བཞེན་དོན་ཅན་གྱི།་ །སྲམི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྡེས་དཔག་ལ་ནི་ཇི་ལྟར་གནོད་དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དང་བྲལ | 
 བཉད་ཀྱིཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རྒྱབ་བརྟེན་ཚད་མ་དང་བྲལ་བའི་བདེན་རློམ་གྱིས་ལུང་དུ་བཟུང་བ་རྣམས་ལུང་དུ་གྲགས་ཀྱང་ཚད་མ་ཡིན་པ་ནི། །སྔར་ཉིད་རྣམ་པར་བབློག་ཟིན་པ་ཡིན་པས་དེ་དང་འགལ་བའི་དམ་བཅའི་ཞེན་དོན་ལ་གནོད་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་སྟོབས་”་ 
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ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ ལ་ལུང་གནོད་བྱེད་མིན་པ་དེ་ ཡི་ཕྱིར་ན་ ཡུང་གིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ །ཁ སཔ་ བླ ངས་ན ས། / ། དེའི་སྟེང་དུ་ཆོས་དཔྱོད་ པ་དག་ ལ་ཆོས་ཅན་ཡུང་ཚད་མ་དང་ འག ལ་བ་དམ་བཅས་ནས་ཡུང་ཚད་མས་གནོད་པའི་སྐྱོན་ འདི་ འདོད་དེ་ལུང་ཁོ་ནས་གུབ་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་” ད 
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| བ་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་བསལ་བ་ཞེས་རྗེས་དཔག་གུན་ལ་འབྱེད་རིགས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་པའམ། །ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ལས་ལོགས་ཤིག་བྱས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱས་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་””་ | 























༄༅། ྣ །ཁྱད་ཆོས་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡུང་གིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་དེ་དང་འགལ་བའི་དམ་བཅའི་ཞེན་དོན་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པ་དེ་སྲ་ན་རྡེས་སུ་དཔག་པའི་ངོར་རང་འགལ་གྱི་དམ་བཅའི་ཞེན་དོན་ལ་ག།རྒོད་བྱེད་གང་ཞིག་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལུང་ཚད་ ] 


མ་ཁས་ལེན་པའི་ངོར་རྗེས་དཔག་ལས། །ཁས་བླངས་པའི་ཡུང་རྣམས་དག་ལ་བརེན་པའི་བློ་ཕྱི་རོལ་ཏེ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་མིན་ཡང་། །དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་གནོད་བྱེད་ཡིན། ཡིད་ཆེས་རྡེས་དཔག་ཡུང་གིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་*། 
གནོད་བྱེད་ཡིན་པ་ལྟ་བའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ཡི། །ཕྱིར་ན་མདོར་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་དངོས་སྟོབས་རྡེས་དཔག་ལས་བྲ་དད་དྭ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་གཉིས་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བ་དེ་ལྟ་མིན་པར་རྟགས་ཐ་དད་ལ་བརྟེན་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྱེ་ན་མདོར་ཚད་མའི་བསལ་” 


ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་མེད་ཅིང་དགོས་པ་གཞན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་ཚིག་གིས་བསལ་བ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡིད་ཆེས་ཕའམ་ཡུང་གིས་བསལ་བའི་དཔེར་བྱེ་བྲག་པས་སྒྲ་རྟག་གོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཐ་དད་དུ་དཔེར་བརྡོད་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཀུན་བཏུས་་ཐ 














སུ་རང་གི་ཚིག་ཀྱང་དངོས་སྟོབས་ལས་བྲ་དད་དུ་བྱས་པ་ནི་དགོས་པ་ཁོད་དེ། །ཚད་མ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཚིག་ཙམ་བརྗོད་པ་ལ་དངོས་ཤུགས་ཕན་ཚུན་གེགས་བྱེད་པ་ཙམ་རང་ཚིག་འགལ་བ་ཡི་ན་གྱི་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ལ། དངོས་སྟོབས་ནི་གནོད་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་་ ཛ | 

















ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུང་གིས་ཀུན་ལ་གནོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ། །ཡུང་གི་གནོད་ཡུལ་ཡིན་མིན་སོ་སོར་དབྱེ། །ཡུང་གི་དོན་ལ་བརྟགས་པའི་དགོས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒོལ་བ་དེ་ཡི་བསྟན་བཅོས་གཤལ་བྱ་ཀུན་ལ་ཚད་མ་ནི། །ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ན་ཚད་”་ 
མ་ཉིད་ཡིན་ལ་དེས་ན་ལུང་གིས་གྲུབ་པ་དང་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་ཕོ་ཀུན་ལ་ཡུང་རང་འགལ་གྱི་དམ་བཅའི་ཞེན་དོན་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་འོ་ན་ཕུང་ཆོས་ཅན་གལ་ཏེ་སྡར་ཡུང་ཚད་མ་དང་གནོད་བྱེད་དུ་ཁས་བླངས་ཤིང་ཕྱིས་རྒོལ་བས་དེ། །ཚད་མ་དང་གདོད་བྱེད་དུ་མི་འདོད་ 
པའི་ཚེ་ལུང་གནོད་བྱེད་ཡིན་ནམ་ཅི་སྟེ་མིན་པར་ཐལ། །ཡུང་དེ་རྒོལ་བས་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པས་ཚད་མ་དང་གནོད་བྱེད་དུ་སྐྱས་པའིཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཚེ་སྔར་ཁས་བླངས་ཕས་བསྟན་བཅོས་དང་འགལན་རྒོལ་བ་རང་གི་ཚིག་འགལ་བ་ཡིན་པས་གནོད་དོ་ཞེ་ན་རྒོལ་བ་རང་ཚིག་འགལ་བ་དང་། །དངོས་ 
པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་སྔར་ཁས་བླངས་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བ་དམ་བཅའ་བཅས་པ་གེགས་བྱེད་ཐྲ་དད་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ་ཏེ། །རང་ཚིག་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོའི་འདོད་པ་གྲུབ་ལ་གཞན་ཕང་སྐྱེས་བུའི་འདོད་པསྲ་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པ་ˆ 
ཙམ་གྱིས་ཚད་མར་བྱསྲ་པའི་ཕྱིར་ན་ལུང་ངམ་བསྟན་བཅོས་འདི། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚད་མ་ཉིད་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ལུང་གནོད་བྱེད་མིན་པ་དེས་ན་མངོན་རྗེས་རབ་ཏྭ་གྲགས་པའི་དོན་ཆོས་ཅན་དག་ལ་དཔྱོད་པ་ན། ། 
| བསྟན་བཅོས་སྲབ་ཐྱེད་ཏུ་དོར་ནའང་འདོད་དོན་མི་འགྲུབ་པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ་ཡུང་ལ་མ་བརྟེན་ཀྱང་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མས་འདོད་དོན་འགྲུབ་པའིཕྱིར་རོ། །ཤིན་ཏུལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་དག་ཆོས་ཅན་ཁྱོད་ལ་དབྱོད་པ་ན་ཡུང་ཚད་མར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ་ཁྱོད་ལ་དཔྱོད་པ་ན་བསྟན་ 
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ཤད་ཚུལ་གཉིས་པས་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནོད་བྱེད་རྨེད་པའི་དོན་བཤད། །འབྲན་ཟླ་མེད་པའི་དོན་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། བརྗོད་རུང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བསྟན། །དེ་ཉིད་གནོད་བྱེད་གྲགས་པར་བསྟན། །བརྗོད་རུང་འགོག་ན་དེ་ཡིས་གནོད། །གྲགས་ཟིན་ 
མེད་ཀྱང་བརྡོད་རུང་གྲུབ། །དེས་ན་གནོད་བྱེད་མེད་ཕར་གླུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 











དེ་གཞལ་བྱ་ཤིན་ལྐོག་གི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་ཡུང་དོན་ལ་ནང་འགལ་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་བར་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་གྲགས་པའི་བསལ་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཤད་ཚུལ་དང་པོས་གནོད་བྱེད་འགྲན་ཟླ་མེད། ། 


ན་གྱིས་ན་བསལ་བ་དེའང་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རི་བོང་ཅན་ནི་ཟླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་ 








འང་འཚང་ང་ར་ཤངའ་ར་ 




















༄༅། བཅོན ོད་ད་ོ་བ་པོ་ོ་དོད་པ་ཉད་མ་ དག་ན འོས་ཤོག ལོ་མ ་མོ་བ་ཏོག པ་གོཔ་པོད་ོལལ་ཆར་ནི། །ངཐཡའགལ་། ། 
བ་བརྡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། ། ཆགས་སོགས་དུག་གསུམ་པོ་ནི་ཆོས་མིན་མི་དགེ་བའི་ རྩྭ་བ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་། །སྦར་ཡང་ཆུ་ལ་ཁྲུས་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིསྲ་ཆོས་མིན་སྡེག་པ་དེ་དག་པར་ འགྱུར་བ་སྟོན་པ་དང་འགའ་ཞིག་ཁས་བླངས་དང་འགལ་བ་མེད་ 
པར་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་ནའོ། །གཞན་ཡང་མཐྲོང་བ་མངོན་གྱུར་དང་མ་མཐོང་བ་ལྐོག་གྱུར་དང་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དག་སྟོན་པ་ལ། །མངོན་སུམ་དང་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་གླུབ་པ་དང་ཡང་རང་གི་ཚིག་གིས། །གནོད་པ་མེད་པའི་བསྟན་བཅོས་གང་ཡིན་ 


435 














རོ 


༄༅། སྣོ་ནས་སྒ་དེའི་བརྡོད་རུང་དུ་ འབྱུང་བ རཾ འགྱུར་བའི་ འདོད་ རྒྱལ་སྒྲུ ཡས་བརྗོད་པར་བྱ་ རུང་བ་ཉིད་དེ་ཡི་ས་ཆོས་ཅན་དེ་དང་། ། མིམ ཐུན་པ་བརྡོད་རུང་འགོག་པའི་དམ་བཅ འ་དག་ལ་གནོད་པ ར་ འགྱུར་ཏེ་བརྗོད་མི་རུང་བའི་འགལ་ཟླ་གང་ཞིག་རྒྱབ་བརྟེན་ཚད་མ་དང་ | 
བཅས་པར་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། བུམ་སྣམ་སོགས་ལ་ཟླ་བའི་སྒྲ་ད་ལྟར་གྲགས་ཟིན་པ་མེད་ཀྱང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་འཇུག་ཉུ་རུང་བ་ཉིད་དེ་ཡི་སྟོབས་ཉིད་ལས། །ཐམ་སོགས་ཀྱིདོནདེ་ལ་སྒྲ་ཀུན་འབྲེལ་བ་སྟེ་ངབས་འབྲེལ་བ་མིན་། 
ཀྱང་འབྲེལ་དུ་མི་རུང་བ་མེད་པ་ཙམ་ཞིག་འབྲེལ་བ་དེས་ན། །དོན་དེ་ལ་སྒྲ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཟླ་བ་སོགས་ཀྱི་སྒ་དེ་ནི་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་གང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། དེ་ལས་ག ཞན་ དུ་བརྡོད་དུ་མི་རུང་ན་བརྗོད་རུང་འདིར་ནི་གནོད་ཅེད་དུ་བཀོད་པ་ 
ཡི་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པ་དེ་རྩོད་གཞི་དང་མཐུན་དཔེ་གཉིས་ལ་ཐུན་མོང་ཉིད་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ་ཟླ་སྒྲས་བརྗོད་མི་རུང་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཟླ་སྨྲས་བརྡོད་རུང་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་གང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསུངས་སོ། །རྡེས་ 
སུ་དཔག་པ་མེད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་མ་གྲགས་པ་ལ་བརྗོད་རུང་འགོག་ན། བརྡ་སྤྲོད་པ་ཆོས་ཅན། རི་བོང་ཅན་ལྭ་ཟླ་སྨྲས་བརྗོད་རུང་དེ་འགོག་ན་རྗེས་དཔག་ལས་འགོག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། །རྩད་གཞིརི་བོང་ཅན་གྱི་སྒྲ་དོན་ལ་དབང་པོ་ལ་སོགས་མངོན་སུམ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། | 
གལ་ཏེ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཁོ་ན་བརྡོད་མི་རུང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་གྱི། རྟགས་གཞན་ནི་ཐུན་མོང་དུ་འཇུག་པས་མ་གྲགས་པ་བརྗོད་རུང་རྗེས་དཔག་གིས་འགོག་གོ་ཞེ་ན། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྨྲས་བརྡོད་མི་རུང་དུ་སྒྲབ་པ་གང་ ལ་དངོས་པོ་རུན་ལ་ཁྱབ་པར་ཡོད་པའི་རྟགས་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་དེ་ 
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དའ ༢ དའི་རྭགས་སུ་བཀོད་པྷ་ནམས་༡ང་དཔེ་ལྭ་བུན་མོང་མིན་པ་ཉིད་ཡེན་པས་རྡེས་དཔག་མེད་ཅེས། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་གཏན་ཚིགསྲ་འོད་པ་དེ་དཔེལ་རྗས་འགྲ་མདཅེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཔེར་བརྗོད་པ་ཡིན་པས། །འབྲས་ཐུལམ་དགོས་པ་དང་ནི་ ལྡན་པར་] ཾ 

. | འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུང་ཕྱི་མ་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་འཆད་དེ་དོན་ཐམས་ཅད་བརྗོད་རུང་ཙམ་སྒྲབ་མོད་ཀྱི། བརྗོད་རུང་ཙམ་དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་དང་ཞེས་གསུངས་ཞེ་ན། འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་དོན་ལ་འཇུག་པ་ནི་བརྡ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་ཡིན་ལ། །བརྡ་དེ་ཡ ང་། | དཾ 
ྒེ བརྡོད་འདོད་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ན་ཟླ་བ་ཞེས་སོགས་འདོད་རྒྱལ་བའི་འདོད་པས་སྦྱར་བའི་སྒྲ་ཡིསྲ་བརྗོད་རུང་དུ་གྲུབ་པ་དོན་གང་ལ་ཡང་མ་གྲུབ་པ་མིན། །ཅེས་དེ་་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་རུང་དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྒྲུ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་" | 

| ^ ན་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་དོན་གྱིས་བསལ་བ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ཅེས་པའི་ཡུང་ཚིག་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་རྣམས་ལ། '།གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་བཟློག་ཕྱོགས་འཇལ་བའི་འགལ་བ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཅན་” 
རཱ བྱི་ཚད་མ་མེད་པར་སྙོན་པ་ཡིན་ཏེ་དངོས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་མ་ཞུགས་པར་འདོད་པ་ཙམ་ལས་བྱུང་བ་དེ་ལྟ་བུའི། །གྲགས་པ་འའང་འགྲན་ཟླའི་ཚད་མ་མེད་པར་བསྟན་པས་དེ་ྟར་རྡེས་སུ་དཔོག་ཅིང་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བཤད་ཚུལ་གཉིས་པས་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་གྲུབ་པ་ལ་་ 

གསུམ་སྟེ། ཕུལ་གྱི་དབྱེ་བ་གྲུབ་ཚུལ་དངོས། དེ་ལ་གཞན་གྱིས་བརྟགས་པ་དགག །སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཡུང་གི་དོན་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་ལ་གནོད་བྱེད་དང་། འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ལས་ཡང་ན་ཡུང་དེ་ཆོས་ཅན་”” 
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ནུ པ་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་བརྡ་སྤྲོད་པས་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ ་ལ་མཐུན་དཔེ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །དོན་དམ་འདོད་རྒྱལ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ན། །གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་མཐུན་དཔེ་ལ་ཐུན་མོང་དྭ་རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་མ་” 


_ ཡྲིན་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རིགས་སྒོའིའགྲེལ་བྱད་ཁ་ཅིག་རྭ་རེ། འཇིག་རྟེན་ན་ཟླ་བ་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར།དེ་རྩོདགཞི་བྱསན་དེཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི། རྟགས་གང་བཀོད་ཀྱང་དཔེ་ལ་རྡེསའགྲོམེད་ཕས་ཐུནམོང་མིན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱསནས་སློབ་དཔནགྱིས་དེ་སྐད་” ` 
















༄། །འཇིག་རྟེན་ཉིས་བརྗོད་པ་རི་བོང་ཅན་ཟླ་སྨྲས་བརྗོད་མི་རུང་ལ།. །དངོས་སྟོབས་ཀ་རྗེས་དཔག་མེད་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གེ་ཡུལནེ་དངོས་པོ་ཡིན་ལ། །བརྗོདམི་རུངནིསྒྲོ་བཏགས་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རི་བོང་ཅན་ཟླ་སྒྲས་་ [ཧ 
བརྗོད་མི་རུང་ལ་དངོས་སྟོབས་རྡེས་དཔག་མེད་པར་བསྟན་པ་དེས་ནི་དགོས་པ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ ལས། ། གྲགས་པའི་རྡེས་དཔག་ཕུལ་བྲ་དད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སུལ་ཐ་དད་པ་དེས་ན་འཇུག་ཕུལ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཡོད་པ་དང་མེད་”” | 
ཧཱཾ པའི་། །རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཅན་ཧྱི་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ལས། །གྲགས་པ་ཡུལ་བྲ་དད་དུ་བསྟན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། གྲགས་པ་དེ་དངོས་པོའི་དབང་གིས་མི་འཇུག་པ། །དེ་སྙེས་བུའི་འདོད་པ་ཙམ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པའི་ཆེད་”| 
་ཱུ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཞན་སྡེའི་གཏན་ཚིགས་ཐུན་མོང་མིན་པར་བསྟན། །རང་སྡེའི་འཆད་ཚུལ་ཉིད་ཀྱང་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྡ་སྤྲོད་པས་ཟླ་བར་གྲགས་པའི་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བར་མི་འདོད་པ། །དེ་གྲགས་པ་གང་ཞེག་འདོད་པར་འགྱུར་ཏེ་གྲགས་ 








` 





དིལ རོ་རེ མ་ ོ་ 







གསུངས་སོ་ཞེ་ན། མདོ་ཡི་ཚིག་དེ་ཆོས་ཅན། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ ར་ཞེས་པའི་དཔེ་འདི་ཉིད་ཁོ་ནའི་དབང་དྭ་བྱས་ནས་ནི། དྷ་སྐད་བཤད་པ་སིན་ཏེ་ཐགས་བས་སྤྱེཡི་མཚན་ཉིད་ཏེ་མཛོན་བྱེད་ཡན་པའི་ཕྱིར། །འེ་བོངཅན་ཟླ་བ་མ་ཡིན་བཁོ་ན་ལ་” 
གྲགས་པས་གནོད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྲ་གགས་པས་གནོད་པ་དེ་བཞིན་ཧུ་ད་ཏིག་སྟེ་སྙུར་རུ་རའི་སྡོང་ཕོ་ཤིང་མིན་ཞེས། །བརྗོད་པ་ལ་ཡང་གྲགས་པས་གནོད་སོགས་ཀྱང་སྟོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རཱོ། །དེ་ལ་རི་བོང་ཅན་ཆོས་ཅན། ཟླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདི་” 

རི་བོང་ཅན་ལ་ཟླ་སྒྲས་མི་བརྗོད་པ་ཁས་ལེན་པའི་བརྡ་སྤྲོ པ་མེད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་དཔེར་བརྡོད་མཛད་པའོ་གསུངས་པའང་སྣང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། ཟླ་བའི་སྒྲ་ཉིད་ཐུན་མོང་བར་བསྒྲབ་པ། །འདོད་པས་བརྗོད་རུང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བཤད། །ཐུན་མོང་སྒྲ་ལ་དངོས་སྟོབས་ཞུགས་པར་བསྟན། ། ་ 
བརྗོད་རུང་འགོག་ན་གྲགས་པས་གནོད་པའི་ཚུལ། །སྒྲ་གཞན་འགོག་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་བསྟན། །དེས་ན་ལོགས་སུ་བསྟན་པ་འཐད་པ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཏན་ཚིགས་ཡོད་པ་འདིར་ཡང་ཆོས་ཅན་སྤོས་སྦྱོར་དང་བཅུད་ལེན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་རིམ་པ་ལྟར་གྭ་ཐུར་དང་དངུལ་ཅུ་””ཀ 
སོགས་ལ། །འཇིག་རྟེན་ན་ནི་ཟླ་བའི་སྦ་མཐོང་ཞིང་རྗེས་སུའྲོ་བའི་ཕྱིར་ན། །བརྡ་བྱས་ཙམ་ལས་དོན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཟླ་བའི་སྨྲས་བརྗོད་རུང་བསྡྲབ་པ་ལ། །མཐུན་དཔེ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཅི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་མིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ལ་ལར་ཏེ་རི་བོང་ཅན་ཁོ་ན་ལྷ་ཟ་བ་ཞེས་པའི་སྨས་བརྡོད་རུང་དེ་གྲུབ་ན། །ཟླ་བའིསྦ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན་བརྡ་ཙམ་གྱིས་མི་འཇུག་པ་རྒྱ་མཚན་གྱི་དངོས་པའི་སྟོབས་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་དགོས་ཏེ། །ཁོད་གྲགས་པས་གླུབ་པར་ཁས་ལེན་ན་རཾ་བོང་ཅན། 
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= ༄༅། །མ་ཡིན་པ་ག་བུར་སོགས་ལའང་ཟླ་བའི་སྒྲ་འཇུག་པ་བཟློག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ག་ཐུར་སོགས་རྒྱུ་མཚན་ ྱ་པོོ་ཅོ་དངོ་ོ་ བྲོ་ཐོད་པ་ལ་ མོད་པ་ལ་ནི་ ཟླ་བའ་སྦགྲུབ་པ་ ོོཞ་འོ་མ་བཞོས་རོསད། །རི་བོཿ བོང་ཅན་ལའང་ཟ་བཤེས་པའི་སྒདེ་བཟློག་པ་*"| 
། མེད་པར་ཐལ་ཏེ་རྒྱ་མཚནགྱི་དངས་པ་ད་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་རི་བོང་ཅན་ལ་རྒྱུ་མཚན་ གྱི་དངོས་པོ་དེ་ མེད་ན་ རིི་ཐོཿ བོང་ཅན་ལ། །ཟླ་བ་ཞེས་ པའི་སྒ་དེ་བཟློག་ ཀྱང་གྲགས་པ་ དང་འགལ་བའི་ཉེསྲ རང" ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་གྱི་དངོས་པོ་དེ་ མེད་པ་གང་ཞིག་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་རྒྱུ་""” 






(་ ས་སམོ་ས། 






















| མཚན་མེད་པར་འཛུག་པ་ལ་གྲགས་པས་མི་གནོད་ པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། ། རྒྱུ་མཚན་ ཅན་གྱི་སྒྲ་རྒྱ་མཚན་ མེད་པར་འཇུག་པ་འགོག་ཀྱང་གྲགས་པས་མི་ གནོད་པ་དེའི་ ཕྱིར་ རྒྱུ་མཚན་ གྱི་དངོས །ཁོ་ཌྗེས་པ་ལ་ བརྟེན་པ' མེད་ པར་། བརྡ་ བྱས་པ ཅན། །འདོད་ རྒྱལ་ གི་སྒྲ་ ལར བུང་བའི་ཆོཿ ཆོས་ 'རྣམས་ ཀྱི། ། 
| རུང་བ་སྟེ་བརྡོད་ རུང་དོན ་རྣམསྲ་ཐམས་ཅད་ ཉིད་ ཡིན་ ཏེ། །དེ་ ལྟར་འཇུག་ པའི་རྒྱ་བརྡོད་འདོད་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ གེགས་ བྱེད་པ་མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །གསུམ་ པ་ནི། ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒ་དེ་ཆོས་ཅན་; གལ་ ཏེ་ ག་བུར་དང་དངུལ་ཆུ་སོགས་ལ'ལར་ཁྱོད་ ་་་ 
ྣ དྲེ་གུབ་ ན། །དེ་ཉི ཉིད་དཔེར་བྱས་ནས་རི་བོང་ཅན་ལའང་བརྡའི་དབང་གིས་འཇུག་ པ་དེ་ ནི་ དངོས་པའི་སྟོབས་ འར གྲུབ་ པ་ ཡིན་ དགོས་ ཏེ། །ཏྱོད་ག་ བུར་སོགས་ལ་ ་གྲགས་ པར 'གྲུབ་ པར་ཁས་ ལེན་ ན། །རི་བོཿ བོང་ཅན་ལའང་ གྲགས་པས་གྲུབ་པ 'དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་ མས་་" 

| བཟློག་ པ་མེད་ 'པར་གྲུབ་ ཿཔའིཕྱིར། །བཞི་པ་ནི། 'ནི། དོན་འགའ་ཞིག་འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་དུ་རུང་བ་ ཉིད་ དེ། དོན་གང་ཡང་འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒྲས་ བརྡོད རུང་འགོག་ པ་ལ། །བརྡ་ དེ་དོན་ གང་འའང་འགོག་ པ་མེད་པར་འ༩ པར་འཇལ་ རལ་བྱེད་དུ་རང་རྒྱ་ལས་ ་སྐྱས་ རཔ ་ཡི། །གྲགས་ 














ལུང་དང དིད 









པ་ཤེས་ བྱའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 

















གོས་དར བོ་མ དོ་ོལ་བོ་ོོ་རོ་པོད་བོགཔོལོདོགསོ་ 
གནོད་པར་བསྟན་པ་འདིས་ནི་བརྡ་ཙམ་ཕྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡི། །འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་རྣམས་ལ་ནི་དོན་གཅིག་ཁོ་ནར་ངེས་པ། །ཡོད་པ་མིན་ཅེས་བརྫོད་དེ་འདོད་རྒྱལ་བའི་སྦ་དེ་དག་རྣམས། །རི་བང་ཅན་གྱི་དོན་དེར་ འགོག་པ་ནི་བྲགས་པ་དང་འགལ་བ་ 
ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་བ་ནི། འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་དོན་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་ངེས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་དེས་ནི་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་མཚན་ཅན་སྒྲ་ཡི་བརྡོད་པར་བྱ་བའི་དོན་ནམ་འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བརྡོད་པར་བྱ་བའི་དོན། །བརྡོད་རུང་གི་དོན་དམ་པ་སྟེ་””་པ 


དངོས་པོ་བ་ཉིད་འགོག་པ་ལ། །སྨ་བུང་བའི་གྲགས་པས་གནོད་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་འདོད་རྒྱལ་བའི་སྲའི་ཁུལ་འགོག་པ་ཁོ་ན་ལ་གྲགས་པས་གནོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་ནི། སེལ་བྱེད་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་རྗེས་དཔག་ཡས་གྲགས་པ་ཐ་དད་དུ་བསྟན་” . 


པས་གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་མིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བརྡོད་འདོད་ལ་ལྟོས་ཕའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་བརྡོད་རུང་བཀག་པ་ཁོ་ན་ལ་གྲགས་པས་གནོད་པ་དེ་སྲ་ན་དགོས་པ་གྲགས་པའི་ཡུལ་བརྡོད་རུང་ལྟོས་པ་ཡིན་ཅིང་། དངོས་སྟོབས་རྡེས་དཔག་གི་ཐུལ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། །བ་་ 


དད་ཡོད་པ་དེ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གྲགས་པ་ནི་རྗེས་དཔག་ཙམ་ལས། །ཕྱི་རོལ་ཊ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། །དངོས་སྟོབས་རྡེས་དཔག་ལས་བྲ་དད་དྭ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ་སྔ་མ་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ཡུལ་ཕྱི་སྒོ་ནས་དངོས་སྟོབས་རྡེས་དཔག་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱས་”་ 








442 





༠ ༧ 
' 9 
>” 
ཤྭ 
༡ 
ལོ 
༄༧ 
2༡ 
བྲ 
བཿ 
`4ཾ 
33 
༢ཱ 
བཱ 
3 
-=ཾ 
ད་འ 
ཇི 




















༄༅། །པ་བཞིན་ནོ། ། གསུམ་པ་གནོད་ཚུལ་རྒྱས་ པར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ནི། ཡིད་ཆེས་དང་གྲགས་པ་གཉིས་ ཀ་རྗེས་དབག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་ཡང་ དངོས་ སྟོབས་རྗེས་དཔག་ལས་བྲ་དད་དུ་བཤད ད་པ ་ལ། །ཡུངདང་རང་ཚིག་ནི་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ རང་་ 


འགལ་གྱི་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་གྱི་དངོས་ སྟོབས་ཀྱས་ མ་ཡིན་ལ། སྒྲ་བྱུང་གི་གྲགས་པ་ནི་འདོད་པ་ཙམ་ལས་བྱུང་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་ པས་འདོད་ རྒྱལ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་འགོག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་: དགོས་ པ་འདི་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ་གཞན་དོན་ལེའུ་་་ 
འདིར་ཡིད་ཆེས་དང་གྲགས་པའི་བསལ་བ་ འདི་ གཉིས་ ཀྱི་དཔེར་ བརྗོད་ནི། ། ། །རྒྱུ་ ་མཚན་ དང་བཅས་པར་ སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀུན་བཏུས་འགྲེལ་པ་ལས་རབྲ་ཏུ་ བརྗོད་ དེ་ ་གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དག་མེད་ དེ་ཞེས་ པ་ལྟ་བུ་དམ་བཅའ་ཙམ་དང་འགལ་པ་ དང་། །སྒྲ་ལས 'བྱུང་བའི་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ 


ཡིན་གྱི། དངོས་ཕོ་གྲུཔ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུང་ནས། མངོན་ སུམ་དང་ རྗེས་ དཔག་ དེས་ གནོད་ པའི་བསལ་བ་ལ་ནི་གཞན་དོན་ལེའུ་འདིར་སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་ནོ། །བུམ་པ་རྟག་གོ་ཞེས་བསལ་བྱའི་དམ་བཅའ་ཙམ་གསུངས་ཀྱི། གནོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་པ་་” 
མིན་ཏེ་མངོན་སུམ་དང་རང་དོན་ལེའུར་བསྟན་ཟིན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་དང་མཉན་བྱས་མངོན་སུམ་གསལ་བར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དོན་ཞེས་སྒོས་པའི་དགོས་པ་བཤད། །མཉན་བྱ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པའི་བསལ་བ་་” 
འདི་ལ་ཡང་གཤན་དོན་ལེའུ་འདིར་ཅུང་ཟད་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། །ཀུན་བཏུས་སུ་རྩ་བར་དོན་ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་པར་མཉན་བྱ་སྨོས་པ་དགོས་པའི་སྒོ་ནས་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དོན་ཞེས་སྨོས་པའི་དགོས་པ་གང་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་དོན་དང་ཞེས་དོན་གྱི་སྒྲ་བཤད་པ་ཆོས་ཅན་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
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ངོ་ཐོ་ཉིད་གང་ཞིག །ཅོ་ཐརྨ་ར་མཛ་ལ་་བག་གཉསམེད་ཅ་ན།སྒ་ངམཐནཆསཅན། 

















==དོཌ 


བུང་བ་དང བོ 


ནི་བྱས་པ་དངམི་རྟག་སོགས་ལྡོག་པ་དུ་མའི་དངོས་པོ་ཉིད་དུ། ། གྲ ག ས་པ ཌྲི་ནང་ནས་སྒྲའི་ 


སྒྲ་ 
( | ཚོགས་སུ་ནི་སྣང་བ་ཡི། ། རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཁྱིར་རོ། ། ཉན་པའི་ ་ཤེས་པ་ ལ་སྦྱ་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྣང་བར་གྱུར་པ་སྟེ་སྦྱི་གཞན་གྱིས་དབེན་པའི་སྒྲ་རང་མཚན་དེ་སྐབས་འདིར་བསལ་གཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་དོན་དུ་དོན་ཞེས་ | 
བཤད་དོ། །དེས་ན་ཉན་ཤེས་ཀྱི་ཕལ་གྱི་སྒྲ་ལ་རང་མཚན་འདི་ཉིད་ནི། །མཉན་བྱ་ཡིན་པ་སྤོང་ན་ཉན་ཐེས་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་བཤད། ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ཤེས་ཀྱི་”"ཚ 
| ཡུལ་སྒྲ་རང་མཚན་གྱི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་སྦ་དེ་ལ་དོན་དམ་ཡིན་ལ། ། ལྷག་མ་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་རྱི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་ནི་ཆོས་ཅན་དངོས་མེད་ཉི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་དེ་ཕི་ཕྱིར་དེ་ནི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱར་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་མི་རྟག་པ་ཉིད་ ་ལ་སོགས་ དཱ 
པའི་སྤྱི་ཡི་ཆོས་རྣམས་ནི། །དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཕུལ་མིན་པར་གླུབ་པའི་ཕྱིར། །མཉན་བྱ་ཡིན་པ་སྤྲོང་ཡང་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་གནོད་པ་ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་བའི་དཔེར་བརྗོད་དུ་མཉན་བྱའི་ཚེག་སྨོས་པས ༠༡༠ས༦་ 


བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོ་ན་ཉན་ཤེས་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མཉན་བྱ་ཁོ་ནའི་མིང་གིས་སྒོས་པའི་དགོས་པ་གང་ཞེ་ན། དབང་མངོན་གྱི་སྐྱོད་ཡུལ་སྒྲ་རང་མཚན་རང་གིས་དངོ། ས་སུ་བརྗོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་པ་ཀུན་ཊུ་སྨས་དངོས་སུ་བ རྗོད་བྱའི་དངོས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། !ྲ 








་ལོ་ོད་ོ་ཐོ་གཉབ་དོ་ལ་ོད་ད།ོད་པ་ྩོདང་ཐོཐོ་ྣ༡-་། ] 






































༄ཾ༅། པང་མཛོགཉག་ཤསམནམམོསླ་ག་པས་་ངམཛོན་ཡོཔའ་བ་ཉས་ད་ལ་བརྟན་ཕྱར་དང་། །༡༢ཐས་དོ་མ་ྟོ་བས་ིས་་རམན་གོགཔའདམ་༅འལ་གཞོདལོདོ་སབཉཔའི་ཕྱར། ྭལ་ྱསནི་མཉན་པ། 


ཀྱའི་ སྒས དབང་ ་ལོའི་ སྤྱོད་ ཡུལ་ གྱི་སྒྲ་ རང་མཚན་ བཤད་ དོ། །གསུམ་ པ་བསལ་ གཞི་ རང་རྟེན་ དགོས་ པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ སྟེ། དགོས་པ་ གསུམ་ ཕོ་རྒྱས་པར་ བཤད། །དགོས་ པའི་དོཿ དོན་ལ་ རྩོད་ པ་ སྤོང་། །དཔེ་ དང་བཅས་ ཏེ་གྲུབ་ ་དོན་ བསྡུ་ བའོ། །དང་པོ་ལ་ གསུམ་ སྟེ། རང་ལུགས་པཞག་ ་པའི་"་ 
དགོས་ པ་བཤད། །དོགས་པ་བསལ་ 'བའི་ དགོས་པ་བཤད། །ལོག་རྟོག་བསལ་བའི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། །དངཔོ་ནི། མངོན་སུམ་ དོན་ དང་རྗེས་དཔག་དང་། །ཡིད་ ཆེས་གྲགས་ པས་རང་རྟེན་ལའོ། །ཞེས་པའི་རང་རྟེན་ལ་ཞེས་རང་གི་ཆོས་ཅན་སྒོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དགོས་པ་ཡོད་ དེ། 
རྩོད་པའི་དུས་སམ་བསྒྲབ་བྱའི་ དུས་ཀུན ཏུ་ རྒོལ་ བ་བདག་ ཉིད་ ཀྱིས། །བསྒྲབ་ བྱར་ འདོད་ པའི་ཆོས་ གང་ ཡིན་ ་པ་སྐབས་སུ་བབས་ པའི་ཆོས་ དེ་ དང་ལྡན་ པའི་ཆོས་ཅན་ལྭ་ཚད་མས་གནོད་ན་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ ལ' ་ཚད་: མས་གནོད་ང པར་ ར་འགྱུར་ གྱི། །ཆོས་ གཞན་ རྒོལ་བས་མི་ | 
འདོད་ པའི་ཆོས་དེ་ཉི ཉིད་ ཀྱིས་ ནི་ཆོཿ ཆོས་ ཅན་ ་ལ་གནོད་ ཀྱང་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་; ཀྱ་ལ་གནོད་པ་, མིན་ཞེས་ ས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ རྒྱུ་མཚན་ ཡང་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ ་ཅན་ལས་ གཞན་ དུ་སྐབས་སུ་མ་ ་བབས་པའི་ཆོར། ཅན ་གཞན་ ༢ ་ནི། །གནོད་ ཀྱང་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་; བྱ་འདི་ ་ལ་ཚད་་” 
མས་ཧི་ ཞིག་ བཀག་ པའམ་བསལ་བར་བྱས་ཏེ་བཀག་པ་མེད་དོ། དོ། །གཉིས་ པ་ནི། གལ་ཏེ་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་ན་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པར་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་རང་གི་ཆོས་ཅན་ཞེས་སྨོས་མི་དགོས་ཏེ། རང་ཉིད་འདོད་པ་ བསྒྲབ་ བྱའི་མཚན་ཉིད་དུ་བསྟན་པས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
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༄༅། །སྐྱོན་དང་ལྡན་པར་ཁས་ལེན་ཏོ། །དེ་ཕྱརདེ་ཉེད་སེལ་བའི་དགོས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་ལོག་རྟོག་ཀྱང་དཔེར་ན་བྱེ་བྲག་པས་ནམ་མཁའ་དང་ཕྱོགས་དང་དུས་ལ་སོགས་པ་རྟག་པ 
དངོས་གྱུར་གྱི་ནམ་མ།བའ་སོགས་ཆོས་ཅན་དུ་མ་བཟུང་བར་སྤྱིར་ནམ་མཁའ་སོགས་ཆོས་ཅན་རྐྱེན་གཞན་དག་གིས། །སྔོན་མེད་པའི་རང་བཞེན་ཧྭ་བསྐྱེད་དུ་མེད་པའི་རྟག་རྫས་མིན་ཏེ། །ཅིག་ཅར་དྭ་སྒྲ་སོགས་ཀྱ་རྒྱུ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ་ །ཅིག་ཅར་འབྲས་ཐུ་མི་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་བཤད་པ་ལ་བྱེ་བྲག་པ་སོགས་གཏན་ཚིགས་དེ་ཨུན་འབྱིན་པ་ཕོན་རེ། །རྟགསདེས་སྡར་ཕྱི་བསྒྲབབྱ་ད་སྦབ་ནུས་པ་དེ་བཞིན་ཏུ་མཁའ་སོགས་ཆོས་ཅན་གྱི། །ངོ་བོའང་དངོས་མེད་དྭ་མབ་པར་བྱེད་ལ་དེས་ན་ཆོས་ཅན་ནམ་མཁའ་སོགས་དངོས་ཕོར་ཡོད་པ་བཀག་ 
པས་རྟགས་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེའི་ཚེ་དེ་འདྲའི་རྟགས་ཆོས་ཅན། ནམ་མཁའ་སོགས་དངོས་པོར་ཡོད་པ་བསལ་ཡང་ཆོས་ཅན་མཁའ་སོགས་ཙམ་ལ་ཆོས་ཉག་རས་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་དེ་་ལྟར་བསླབ་པར་འདོད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ལྭ། ། 
ནོད་པ་འགའ་ཡང་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཆོས་ཅན་མཁའ་སོགས་དངོས་པོ་ཡོད་པ་བསལ་ཡང་ཆོས་ཅན་མཁའ་ཙམ་ལ་རྟག་རྫས་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་གི་ཆོས་ཅན་ཞེས་པ་འདི་སྐ་ནི་སྐབས་སུ་བབས་པའི་ཆོས་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་། 
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འི་དངོས་པོ་འདོད་པ་ན། སངས་རྒྱས་པས་ ངི པབ 





སྒྲུབ་བྱར་བཟུང་བ་ཉིད། ` །ཡིན་ན་སྟབས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་གནོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་འགོག་པས། །སྐས་ཀྱི་བསྒྲ་བྱ་དེ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་གྱི་འབྲལ་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་དེ་ ལ་གནོད་ ཀྱང་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་མིན་“ | 


ཅེས་དོན་བྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། །རང་གི་བསྒྲབ་བའ་ཆོས་ཀྱིས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པ་དེ་ ལྟ་ཉིད་དུ་རང་གི་ཆོས་ཅན་ཡང་། །བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡེན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་ཆོས་འབའ་ཞིག་པ་ི་བསླྲབ་བྱ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཆོས་། དཱ 
ཅན་ལ་གནོད་པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་པས་གྲངས་ཅན་པ་ལ་བཀོད་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་ར་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། །ཇི་ལྟར་ན་གྲངས་ཅན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་པས་ཅིག་ཅར་དྭ་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མིན་པ་སྟེ་རིམ་གྱིས་བསྙེད་པའི་ཕྱིར། །བདེ་སྡུག་ 
ལ་སོགས་པ་གཙོ་བོ་ཉྱེན་གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་ནུས་མིན་པའི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་བཀོད་པ་ལ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སུན་འབྱིན་པ་ན་རེ། །ཞོད་ཀྱིས་བདེ་སོགས་རྟག་པ་བཀག་ནས་མི་རྟག་པར་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། དེའིཚེ་རྟགས་དེས་རང་བཞིན་གཙོ་བོ་རྟག་པ་བཀག་ན་རང་བཞིན་ཆོས་ཅན་ 
བདེ་སོགས་ཀྱང་བཀག་པར་འགྱུར་བས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་བདེ་སོགས་མི་རྟག་པ་ཡང་སྒྲུབ་པར་ ད་པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་དོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་སྦོར་བ་འདི་ལ་གཏན་ཚིགས་རང་འབྲས་རིམ་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི། །བདེ་སོགས་མི་རྟག་པ་དང་འགལ་བ་ངེས་ན་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་“| 
ཅན་བཀག་པའི་ འག ལ་བར་ འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་དུ་ཆུག་ན་ཡང། །རྟགས་ཀྱི་དོན་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་བྱེད་པ་ཡིན་པ ས་འབྲས་བ་རིམ་བཞིན་དོན་བྱེད་པ་དང་བདེ་སོགས་མི་རྟག་པ་ཉིད་གཉིས་པོ་འདི་ལ་ འག ལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་བདེ་སོགས་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་ལིན་པའི་ཕྱིར་དེས་ན་ཕྱོགས་ ི 
ཆོས་བྲུབ་ཅིང་དེ་སྐོར་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ན་མི་རྟག་པའི་བདེ་སོགས་འགོག་པ་ལ་རང་འབྲས་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་འདི་ནི་ལྟག་ལྡན་ཏེ་མ་ངེས་པའི་ཁྱད་པར་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་ན་རྒོལ་བ་རང་ཉིད་འདོད་་ 
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༄༅། །པའི་ཆོས་དེ་ཆོས་ཅན་ལ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་རང་གི་ཆོས་ཅན་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་རྒོལ་བ་བདག་ཉིད་འདོད་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དེ་ཡི་རྟེན་ཏེ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་པ་ནི། །སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་ཡི་ན་ཅིང་སྐབས་སུ་མ་བབས་པའི་ཆོས་*”་ 
ཅན་འབའ་ཞིག་ པ་ཉིད་དམ། །མི་འདོད་པའི་ཆོས་གཞན་ ིརྟན་ཏེ་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་ཀྱང་སྐབསཀྱི་བསྒབ་བྱ་ལ་ གནོད་པ་མིན་ ་ཅེས་བསྟན་ཏོ། །དཔེར་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་རང་ ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིསྲ་རྒོལ་བས་མི་འདོད་པའི་ཆོས 'གཞན་ཐུང་དོན་སོགས་་ 

ལ། །གནོད་པས་རྐབསཅ་བསྒབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་མིན་ཞེས་བསྟན་པ། །པེ་དེ་བཞིན་ཧྭ་རང་གི་ཆོས་ཅན་ྱི་ཚིགགིས་སྐབས་སུམ་བབས་པའི་ཆོས་ཅན་གཞན་ ་ཡང་གདོད་ཀྱང་སྐབས་ཀ་བསྒབབ་་གནད་པ་མིན་ཞེས་བྗྫོད་པབཞིན་ནོ། །བཞིཔརེན་ 
སོགས་མ་གྲུབ་ཕྱོགས་སྐྱོན་མིན་པ་ནི། རང་རྟེན་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་དང་གཉིས་ཀ་ལ་གནོད་ན་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པར་ཁས་བླངས་ན་སངས་རྒྱས་པས་གྲངས་ཅན་པ་ལ་སྒྲ་ འཇིག་ པའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། བདག་ནི་ཁྱབ་པ་མིན་ནོ་ཞེས་པ་ རཿ ་བུའི་ཁྱད་པར་ཅན་; ཡོ 
གྲུབ་པ་དང་། བདག་ནི་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ་དག་ཀྱང་མདོ་མཛད་པས་ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་སྐྱོན་དུ་མི་ འཆད་དེ་འཆད་ རིགས་པར་ཐལ། ཕྱོགས་འགྲུབ་པ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྒྲབ་ བྱེད་ ཀྱི་སྐྱོན་ ནི་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས། །ཕྱོགས་ ཚད་མས་གུབ་པ་་ 
ཉིད་ ལ་ནི་གནོད་པ ༨ འགྱུར་བ། །དེ་ ལྟ ར་ན་ ཡ ང་དེ་དག་ཕྱོགས་སྐྱོན་མིན་ཏེ་དམ་བཅ འ་ ཙམ་དང་འབྲེ ལ་བའི་སྐྱོན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་སྟེ་དམ་བཅ འ་བ། ། ཙམ་དང་ འབྲེ ལ་བའི་སྐྱོན་ཉིད་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ག ཞན་ཡང་ཡ ན་ ལག་ཕྱི་མྨ་རྟགས་དང་དཔེ་་ 
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| ལ་ལྟོས་པའི་སྐྱོན། །གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྟགས་དཔེ་དེ་ཉིད་དང་། །རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་སྐྱན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཞྱབ་པ་དེས་ན་རྟེན་ཆོས་ཅན་དང་སྲོགས་པ་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ བ་པ་རྣམས་སྦྱོར་བ་དེའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་མིན་ཏེ ནད ྦ 
_„ རིམ་པ་ལྟར་སྦྱོར་བ་དེའི་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་དང་གཉིས་ཀའི་སྐྱན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་བ་ཚུལ་དེས་ཁྱད་པར་འགོག་སོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱནདུ་གྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔ་མས་གྲུབ་ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན། །ཕྱི་མ་མཚོན་བྱེད་དཔེ་བརྗོད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྨྲ་མཉན་བྱ་མིན་ནོ། །| 
༼ | བུམ་པ་རྟག་གོ །ཚད་མས་གཞལ་བྱའི་དོན་སྒྲབ་པར་མི་བྱེད་དོ། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མིན་ནོ་ཞེས་པའི་དཔེར་བརྗོད་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་འགོག་པའི་བསལ་བ་ཤྱོགས་སྐྱོན་དུ་བསྟན་པ་འདིས་བསྒྲབ་བྱའི་ཡན་ལག་ཏ་གྱུར་པ་ཡི། ཁུ །ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། : ། 
ལྭ ཆོས་ཅན་རང་གི་ངོ་བོ་ལ། །གནོད་པ་ཡི་བསལ་བ་དག་ནི་ཁྱོགས་སྦྱོན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཅན་ལ་ཆོས་ཚད་མས་བསལ་བ་རྣམས་ཕྱོགས་སྐྱོན་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དཔེར་བརྡོད་བསྟན་པའི་དགོས་པ་བཤད། །དགོས་པ་ཅན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་དངོས། །] 
_ | ° ད་དེསཕྱི་མ་མཚོན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསལ་བ་སོགས་ཕྱོགས་སྐྱན་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ་གསམ་པེའི་དོན་ནི་བསྟན་པ་ཡི། །དོན་དུ་ཕིན་པའི་ཕྩརཆོས་ཀྱིཁྱད་པར་ལ་གནོད་པའི་དཔེ་ཡི་དོན་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་བརྫོད་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 

 རྡེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་ཚུལ་བཤད། །ཁས་བླངས་སོགས་ཀྱིས་གནོད་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གནོད་ཨུལ་དམ་བཅའི་ཞེ་འདོད་བཤད། དེ་ལ་གནོད་བྱེད་རིགས་པ་བསྟན། . །གནོད་པ་མེད་པའི་གཞན་ལན་དགག །ཚུལ་དེས་གཞན་ཡང་བཀག་པར་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་"་ 

















ལེ་ལོ 


ཀླས = 6 གག རད = དའར་ སར 0 ་ -.. 

















།ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་རྣམས་ལྡན་པའི་དོན་ཏེ་ཡན་ལག་ཅན་རེ་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་ལྡིད་ལ་སོགས་ པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་འོག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་ བ་དང་ལྡན་པའིདོ་ན་ཏེ་ཡན་ལག་ཅན་དེ་དེ་དག་འོ་ འདུ་ཅནགྱི་རྒྱ་ཞེས་ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་རྫས་ཀྱི་མཚན་་” 


ད་ ཉིད་ཅན་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ ལ་བརྟེན་ཏེ་སྣང་དུ་རུང་བ་ཞིག་རང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་རྫས་གཞན་དུ་ཡོད་པར་དམ་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། །ཡན་ལག་ཅན་ཡན་ལག་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་པ་དམ་བཅས་པ་གང་ཞིག །མངོན་སུམ་གྱིས་མ་མཐྲོང་བ་སྟེ་མཐོང་དུ་མི་རུང་བའི་ཡན་ལག་ཅན་ཡན་ལག་ 
ཤཱ ལས ་གཞན་དུ་ཡོད་པ་དམ་བཅའ་བ་ལ་སྔ་རྒོལ་གྱི་འདོད་པ་གྲུབ་པའི་ དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ལྡིད་སོགས་ཁྱད་ པར་གསུམ་ གྱིས་ཁྱད་ པར་ ར་ཅན་ མིན་ པ། །ཡན་ལག་ཅན་ཡན་ལག་ལས་གཞན་ དུ་ཡོད་པ 'དམ་བཅའ་བ་ལ་ ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ཤེས་འདོད་གྲུབ་པའི་: དགོས་ པ ་མེད་ པའི་ཕྱིར། གཏན་”” 
རླི ནགས་ ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། མངོན་སུམ་གྱིས་མ་ མཐོང་པའི་ རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ལ་སྒྲིབ 'ཐོགས་ལ་ སོགས་པའི་འབྲས་ བུ་མེད་ པ། །མཐོང་ ནས་ སྤྲིབ་ ཐོགས་ལ་ སོགས་པ་གླུབ་པའི་ཆེད་ དུ་ཡན་ལག་ཅན་ཡན་ལག་ལས་གཞན་ དུ་བསྒྲབ་ ་པར་ འདོད་ ་པའི་ ཕྱིར་རོ། །ཕྱི མ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་གསུམ་ལྡན་ 


ཀྱི་ཁྱད་ པར ་ཅན་ མིན་ ་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ཡན་ ་ལག་ ལས་གཞན་ ཙམ་ ་དུ་ཡོད་པ་ ་ནི། ། །སྒྲབ་ ནི ཕྱི་རྒོལ 'སངས་རྒྱས་པ་ལ 'གྲུབ་ པ ་སྒྲབ་ ༢ ཉིད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྲང་དམའ་བའི་ཁྱད་པར་མི་ འཛིན་པའི་ཕྱིར་ ཞེས་རང་རྒྱུད་ གསུངས་པའི་དོན་ 'འདིར་ ཐལ་འགྱུར་ 
དུ་བྱེད་ན་ གལ་ ཏེ་ ་ཡན་ལག་ཅན་ འདི་༢ ་ཡན་ལག་གི་ལྡིད་ལས་ལྷག་པའི་ཡོན་ཏན་ མྱི བ དང་དེའི 'འབྲས་: བུ་འོག ཏཱ འགྲོ གོ་བའི་བྱ་བ་ དང་ལྡན་པར་: འགྱུར་ན། །ལྡིད་ ་མཉམ་ གྱི་འཇིམ་རི རིལ་བཅུ་ཚན་གཉིས་ལས་བྱཅུ་ཚན་གཅིག་བསྲེས་ནས་སྲང་ལ་གཞལ་བའི་ཚེ་ན་ཆོས་ཅན། མ་འདེས་པ་ ་གཞལ་བའི་མཇིལ་ རིལ་ 
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བྱཅུ་ཚན་དེ་ལྷ་ལྟོས་ནས་སྲང་གི་མགོ་ནི་དམའ་བ་དག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ། །མ་བཟྲེས་པ་གཞལ་བའི་འཇིམ་རིལ་བཅུ་ཚན་དེ་དང་ཡན་ལག་ལྡེད་མཉམ་ཞིང་། ཡན་ལག་ཅན་གྱེ་ལྡད་དང་འབྲས་བུའོག་ཊུའགྲོ་བཞི་བྱ་་ལྷག་པོམོད་པའི་ཕྱར། དེ་དག་ལྲ་སང་མགོ་དམའ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པ་དེས་། 
ན་ཕན་ལག་ཉན་གྱི་ཡོན་ཏན་བྱ་བ་ལྟག་པོ་མེད་པ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཅན་ཡོན་ཏན་དང་བྱ་བ་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་ཅན་གི་རྒྱུ་མིན་པར་ཐལ་ལ་འདོད་ན་ཁས་བླངས་འགལ་ལོ། །རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་སྲིད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིརྲ་ཡན་ལག་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྫས་དེའི་འདྲས་” 
ཐུལམ་ངོ་བོ་དག་གང་ཡང་མཐོང་བ་མེད་ཕྱིར་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཡན་ལག་ཅན་དེ་མཐོང་བ་མིན་ཞིང་ཡོན་ཏན་ལྡིད་ལྷག་དངོས་སུ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་གཉིས་ཤུགས་ལ་ཁེགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པ་དེ་ས་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་སྲང་དམའ་བའི་ཁྱད་པར་མི་འཛིན་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྡེས་དཔག་””” པཿ 
ཆོས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡན་ལག་ལས་གཞན་ཙམ་ངོ་བོ་ཉིད་གང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཞན་གསམ་པོ་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་ལན་བརྗོད། དཔེ་དོན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡུལ་ཕྲ་མོ་གཉིས་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བསྡོམས་པ་། ¡ 
ནས་བརྩ་མས་ཏེ་སྡོམ་ཐེབ་རེ་རེ་ལྔ་ཚུས་རེ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཀྱང་འདིར་ཡན་ལག་གི་རྫས་མང་ཕོའི་ཕྲེང་བ་དག །ངེ་མང་དུ་སྲང་ལ་གཅལ་པ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་ན་བསྲེས་ཐེབ་གཅིག་པོ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྫ་ས་གཞན་ཡན་འག་ཅད་གྱི། །ལྕི་བ་ཉིད་ཕྲང་ལས་མི་རྟོགསྲ་ཏེ་དཔེར་ན་རས ༠༥༧༡༠༥༡ 
བལ་གྱི་ཚོགས་མང་པོ་སྲང་ལ་གཞལ་བའི་གསེབ་ཏུ་རས་བལ་གྱི་འད་བ་མ་གཅིག་བཞག་པ་ན་དེ་ལ་རྩིད་ཡོད་ཀྱང་སྲང་གིས་མི་རྟོགས་པ་བཞིན་དེས་ན་ཆྱོད་ཀྱིས་བཀོད་པའི་ཐལ་རང་གཉིས་ཀ་མ་ངེས་ཞེས་བྱེ་ཐྲག་པ་གཞན་དག་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་ལ་གནོད་བྱེད་རིགས་པ་”་] . | 
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༢ ༄༅། །བསྟན། །ཉེས་སྤོང་ཁས་བླངས་འགལ་བས་དགག །དཔེ་ལ་དོན་དང་མཚུངས་པ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒོལ་བ་དེ་ཡི་ལྟར་ན་ལྡིད་མཉམ་གྱི་འཇིམ་རིལ་བཅུ་ཚན་གཉིས་ལས་བཅུ་ཚན་གཅིག་ཅིག་ཅར་ལྡན་པ་སྟེ་བསྲེས་པ་དང་། །བཅུ་ཚན་གཅིག་སོ་སོར་ལྡན་པ་རྟེ་ རཾ 
རིམ་གྱིས་བསྲེས་པའི་རྡུལ་ཉྱི་ཚོགས་པ་གཉིས་པ་དག་གོང་བུ་དེ་གཉིས་སོ་སོར་ལྷན་ཅིག་སྟེ་སྲང་གཅིག་ལ་གཅལ་བ་ན། །དེ་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་གི་ལྗིད་མཉམ་པ་གང་ཞིག །སྔ་མ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལྡིད་གཅིག་ལས་མེད་ཅིང་། གཅིག་ཤོས་ལ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལྡིད་དང་དགུ་ཡོད་པ་དེ་ | 
ཡི་ཕྱིར་ལྕིད་ནི་ཆེ་ཆུང་ཐྲ་དད་དུ་འགྱུར་བར་རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་གསེར་མ་ ་ཤ་དང་འོལ་མོ་སེ་ལ་སོགས་པ་གསེར་གྱི་མ་ཤ་བཅུ་དང་འོལ་མོ་སེ་བཅུ་སོགས་རིམ་པ་ཡི་སྲ་བསྲེས་པའི་གོང་བུ་དེ་ཆོས་ཅན། །མ་ཤ་བཅུ་གཅིག་ཆར་དུ་བསྲེས་པའི་གོང་བུ་དེ་དང་མ་ཤ་བཅུའི་གོང་བུ་གྲངས་”” 
མཚུངས་པ་ཞི་མི་རུང་ངོ་། ཅིའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་ལ་མ་ཤ་བཅུའི་སྟེང་དུ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་དགུ་ཡོད་ཅིང་། གཅིག་ཤོས་ལ་ཡན་ཡག་ཅན་གྱི་རྫས་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་ལན་དུ་གལ་ཏེ་ཅུང་ཇ་ཡུངས་ཀར་ཙམ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཡུངས་ཀར་གཉིས་གསུམ་”་] 
བསྡོམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་གོང་ནས་གོང་དུ་ནི། །འཕེལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་འབྲས་བུའི་ཕྲེང་བ་ཡི། །ལྩི་བ་སྲང་ལས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། །འོ་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསྡོམས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཡུངས "༢༠༡༠༠༠ | | 
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ཀར་ཙམ་དུ་ལོངས་ཀྱི་བར་གྱི་འབྲས་ཐའི་རྫས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་ལྕིད་དག་ཀྱང་། །ཤིནཏུ་ཝྡད་ཆུང་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྲང་གིས་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བས་མི་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། །འདོད་ན། སྲང་གིས་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལྡིད་གང་རུང་འཇལ་ཞིང་། འབྲས་བྲུ་ཡན་ལག་*་ ྣ 
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ུ ོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་གཞན་སོད་པས་ཕན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། གསེར་གྱི་གོང་བུ་ལ་ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་ལྩིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཉིད་རྟོགས་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ་གོང་ཐ་དེའི་གཟུགས་སོགསཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚད་མས་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། །གསེར་༡། . 

| དཱ མཿ ་ཤ་ལ་སོག་སྲ་བསྡོམས་པའི་གོང་བུ་ལ་ཡན་ལག་ལ་མེད་པའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྷག་པོ་གཞན་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པའི་སྲང་དམའ་བའི་ཁྱད་མེད་པའི་རིགས་པ་དེ་ནི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་དགག་པའི་རིགས་པ་ཉེ་བར་མཚོན་ཏེ། ། 
བའ ཡན་ལག་ཅན་གྱི་གཟུགས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྷག་དང་ལྷག་པོ་ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་པ་ལས་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན། །རང་གི་ཕུལ་ཅན་གྱི་དབང་པོའི་ཤེས་ཕས་མཐོང་བ་མེད་པའི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ཡང་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱེ་བྲག་""” ༡ 
- པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགོག་པའི་དམ་བཅའི་ཞེན་དོན་ལ་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ལས་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་གནོད་དེ། ཁོདཀྱི་ཞེན་དོན་ལ་བྱེ་བྲག་པ་རང་གི་ཁས་བླངས་དང་རང་གི་ཚིག་དང་མངོན་སྲམ་སོགས་ཀྱིས། །གནོད་པ་དག་ནི་སྲིད་པས་ནའོ། །གསུམ་པ་དཔེ་དེས་ཕྱི་མ་” ¦ 
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དངོས་སྟོབས་རྡེས་དཔག་སོགས་ཀྱིས་གནོད་ཚུལ་མཚོན་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གཞན་ཡུགས་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཉེས་པས་དགག །བསྒྲབ་བྱ་གང་ཡིན་བརྟགས་ཏེ་དགག །ངེས་བཟུང་སྦྱར་བ་བརྟགས་ཏེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་" 
དགོད། གཞན་གྱི་ཉེས་སྤོང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྒྲབ་བྱ་ཞེས་པའི་བྱ་བའི་སྦ་དུ་ས་གསུམ་གྱི་མ་གྲུབ་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་ཚིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། །མིག་གི་བཟུང་བྱ་དང་རྟག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བདག་མིན་པའི་གཞན་ཆོས་ཅན་སྒྲ་དང་དཔེ་བློ་དག་ལ་སྣྲ་ཆོས་ཅན་རྟག་སྟེ། 
མིག་གི་བཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དཔེར་ན་བློ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་བཀོད་པ་ན་བློ་རྟག་པ་དང་སྒྲ་མིག་གི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན་དེ་ཡི་ཚེ། །རྒོལ་བས་བསྒྲབ་བྱར་མི་འདོད་ན་ཡང་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་ཞིང་། །ཁྱོད་བརྡོད་པའི་ཚིག་ཀྱང་དམ་བཅར་ཐལ། དེའི་ཚེ་རྒོལ་པའི་ངོར་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འདོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་གཞན་ལན་དགག །ལས་སོགས་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་གཞན་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་བསྒྲབ་བྱའི་སྒྲ་མ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇུག་སྟེ་རྒོལ་བས་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་ཉིད་ལ་འཛུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དཔེ་་་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་དམ་བཅའ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མྭ་གུབ་པ་ཀུན་ལ་མི་འཇུག་པ་བདེན་ཀྱང་ཤེས་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ། །ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེ་ཕེ་ཕྱིར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་སྒྲ་རྒོལ་བ་རང་ཉིད་བསྒྲབ་བར་འདོད་པའི་ཁྱད་ 
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པར་ཁོན་ལ་བརྟེན་པའམ་འཇུག་པ་མིན་ནོ། །མ་གྲུབ་པ་ཀུན་ལ་མི་འཇུག་པ་དེ་སྲ་ན་རིགས་པ་ཅན་པའི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ལ་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་དག །མ་གྲུབ་པ་བརྡོད་པ་སྩོན་གྱི་དཔེར་ནི་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། །ག ཞན་དུ་བསྒྲབ་བྱའི་སྒྲ་མ་གྲུབ་པ་ཀུན་ལ་འཇུག་ན་རེ་། ། 
བོང་རྭ་ ལ་སོགས་པ་མ་གྲུབ་ཕ་ཀུན་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱར་ འགྱུར་ཏེ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྐྱན་བརྗོད་རིགས་པ་ལས་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་ཡང་དཔེར་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲབ་བྱ་དང། དེ་བརྡོད་པའི་ཚིག་དམ་བཅའ་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་དང་བྱེད་པ་ཕོ་བྱ་བ་གསུམ་ 
གྱི་ནང་ནས་ལས་མིན་ཅིང་། གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཡི་ནང་ནས་ཁས་བླངས་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་། ཡན་ལག་ལྔ་ཡི་ནང་ནས་བསྒྲབ་བྱའི་ཡན་ལག་མིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བསྒྲབ་བྱ་ནི་ལས་དང་ཁས་བླངས་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྒྲུབ་བྱེད་མ་གྲུབ་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱ་མ་ཐ 
གྲུབ་པ་ཐྲམས་ཅད་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་རྣམ་པ་འགས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པ་མཛུངས་པའི་ཕྱིར། །ལས་སོགས་གསུམ་ཡིན་པ་དེ་སྲ་ན་དཔེར་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ལས་ལ་སོགས་གསུམ་མ་ཡིན་ཅིང་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ལས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ཁྱད་པར་གསུམ་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡི། ། | 
ལན་གྱིསྲ་བསྒྲབ་བྱ་ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་ནུས་ཕ་མ་ཡིན་ནོ། ༼།གཞན་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་སྟོན་པ་དམ་བཅའོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་སྔར་མ་གྲུབ་པའི་རང་བཀིན་ྱི་བསྒྲབ་བྱ་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་དམ་བཅའ་སྨས་པའི་ཕྱིར། །བསྒྲབ་བྱའི་ཡན་ལག་སྟོན་པ་ཁོ་ན་དམ་བཅར་བསྟན་པས་”་་ - 
དཔེར་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་སྟོན་པ་དམ་བཅར་མི་འགྱུར་ཅེསྲ་པའི་ལན་རུང་བ་མིན་ལ། །ཡང་རྒོལ་བ་གང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་བྱ་སྟོན་པའམ་དམ་བཅའོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་གྲུབ་མཐའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཁོ་ནར་སྟོན་པ་དམ་བཅའ་སྟོན་པས་དཔེར་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ | 














456 










































རལ ༄༅། །བརྡོད་པ་དམ་བཅར་མི་འགྱུར་བར་མེན་པར་ཐལ་ཏེ། དཔེར་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་ྱར་རོ། །སྐབས་འདིར་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ནི་བྱེ་བྲག་པའི་ལུགས་ལ་གྲགས་པ་སྟེ། དོན་གང་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་དབང་དུ་བྱས་པ་དཔེར་ན་གཞལ་བྱ་འཛིན་པའི་ཚད་། ། 
མ་ཡོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་། ཆོས་གང་རང་གི་རྒྱུད་དུ་གླུབ་ལ་གཞན་གྱི་རྒྱུད་དུ་མ་གྲུབ་པ་དཔེར་ན་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའམ་རྟག་པའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སོ་སོའི་རྒྱུད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་། གང་གྲུབ་པ་ན་གཞན་འགྲུབ་པ་དཔེར་ན་ཡུས་ཅན་མིན་པའི་བདག་ནི་ཤི་ནས་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་དེ། 
དེར་ལུས་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཅེས་བརྗོད་པ་ན་བདག་ཡོད་པའི་འགྲུབ་པ་ལྟ་བུ་སྐབས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་། མ་བརྟགས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལས་དེའི་ཁྱད་པར་རྟོགས་པ་དཔེར་ན་མ་བརྟགས་པར་བདག་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ནས་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ལྟ་ཐུ་ཁས་བླངས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྟེ་- 
གླུབ་མཐའ་བཞིའོ་ཞེས་ཤུཀ་བློས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོར། ཆོས་བསྒྲབ་བྱ་ན་ཆོས་མཐུན་མེད། །ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་བྱ་རྟགས་དོན་མེད། །གཉིས་ཀ་ལྟར་ན་གཉིས་ཀའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རིགས་པ་ཅན་ཁྱོད་ལྟར་ན་བསྒྲབ་བྱ་དེ་གང་ཡིན། ཆོས་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་རྐྱང་པ་ཡིན་ནམ། 
ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལྟ་བུ་རྐྱང་པ་ཡིན་ནམ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ལས་དེའི་ཆོས་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ཅན་དཔེ་ཡིན་པར་བརྡོད་དོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་ཏེ། མཐུན་ཡུལ་སྒྲ་ལྟ་བུ་མ་བཟུང་བར་ཐུམ་སོགས་དཔེ་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་དཔེར་དང་ཆོས་་ 
མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཞེས་པ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་རིགས་ཏེ། སྒྲ་ཙམ་ནི་རྟགས་མ་བཀོད་ཀྱང་གྲུབ་ཟིན་པས་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལྟར་ན་སྐྱོན་གཉིས་ཀ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དེ་དག་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་ཡིན་ 
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ནོ་ཞེ་ནའང་། །རྟགས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། །ཆོས་ཀྱིས་ཁ  པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཅན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚོགས་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ན་རག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 














པའི་སྒྲའམ། སྦྲས་ཁུད་པར་བྱས་པའི་རྟག་པ་དེ་ལྟ་བུ་བསྒྲབ་ན་དེ་སྦྲབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དང་། །དཔེ་གང་བཀོད་པ་དེ་ཡི་སྟེང་ན་སྦྲབ་ནུས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། །རྟགས་ཚོགས་དོན་གྱི་ཆོས་སུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ན་བསྒྲབ་བྱའི་སྒྲ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་ 
ལ་འཇུག་པར་ འདོད་ན་རིགས་པ་ཅན་པ་ཉྟར་ན་བསྒྲབ་བྱའི་དོན་རྟོགས་པའི་དོན་ུ་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ིས་ཉི་བྱ་སྟེ་དོན་མེད་པར་ཐལ། སྩེས་བུ་ཉེ་རིགས་པར། ཛ །རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་དེ་དག་གི་རྣམ་གཞག་ལ་འཛུག་པར་འགྱུར་ 











བཟློག་པའི་དོན་དུ་སྨོས། དང་པོ་ལྟར་ན་ངེས་བཟུང་མ་སྨོས་ཀྱང་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཉིད་ལས། །དོན་དྲ་གུབ་ཟིན་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པར་བཟློག་ནས་མ་གྲུབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་རིགས་པ་ཅན་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་པའི་གཏན་ ། 
| ཚིག ས་དང་སྲོག སྲ་པ་དཔེའི་མ། ཚན་ཉིད་དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ ཆར་བཟུང་བ་ཉིད་གྱི་ ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ། སྒྲབ་པ ར་བྱེད་པ་དཔེ ར་རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་ཚིག་ ལྭ་དམ་བཅ འམ་བསྒྲབ་བྱར་དོགས་པ འང མེད་དོ། །དེས་ན་རིགས་པ་ཅན་པའི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ན་དམ་བཅ འ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་” 


བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞན་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་སྟོན་པ་དམ་བཅའོ་ཞེས་པ་འདི་ལ་སྒྲབ་བྱ་སྟོན་པ་ཁོ་ན་དམ་བཅའོ་ཞེས་དམ་བཅའི་སྔར་རམ། བསྒྲབ་བྱ་སྟོན་པ་དམ་བཅའ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་དམ་བཅའི་ཕྱིས་ངེས་བཟུང་སྦྱོར། དང་པོ་ལྟར་ན་གྲུབ་ཟིན་སྟོན་པའམ་སྒྲབ་བྱེད་སྟོན་པ་དམ་བཅའ་ཡིན་པ་་” 
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` ^ པའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་རྟག་པའི་དམ་བཅའ་སྐྱོན་དང་འགལ་བའི་སྒོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཐལ་ཏེ་ཐུམ་སོགས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཡིན་ལ་སྒྲ་ནི་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་གྱི། ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྟག་ཅེས་སྒྲ་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་དཔེའི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ཉིད་ལས། །དོན པས ༥༥ ། 





ཞིནནོ་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཉྟར་ན་བསྒྲབ་བྱར་འདྲོད་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་རགས་མེད་ནའང་དེ་དམ་བཅའི་སྐནམིནཏེ་ཕྱོགསཆོས་མྲ་གྲུབ་པ་ཙམ་ཀྱ་སྒོ་ནས་རྟག་སྐྱན་ཡིན་པའི་ྱེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲ་ལ་འཇིག་པ་རྟགས་སུ་འཕངས་པ་མེད། །ཐམས་““་ 
| ཧད་མིན་པ་རྟགས་སུ་འཕངས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐམས་ཅན་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་སྒ་དེ་མི་རྟག་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་ལྡན་པ་བསྟན་པས། །སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པ་དེ་ ལྟར་རྟགས་སུ་རྫོད་པར་བྱེད་ན་མི་རྟག་པ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་སུ་འཕངས་པ་”་་ 
རཱ ་དེ་ལྟར་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དེས་སྒྲ་རྟག་པའི་དམ་བཅའ་དེ་ནི་བཟློག་པར་འགྱུར་བས་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ་རྟགས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཡང་སྒྲ་རྟག་སྟེ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདི་ ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྟན་་ 





| ག ཞན་སྒ་མི་རྟག་པ་ཅི་ཞིག་མཐོང་བ་སྟེ་བསྟན་པ་ཡོད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཁྱད་པར་སྦ་ལ་ནི་གཞན་རྟག་པ་དམིགས་བསལ་བརྗོད་ནས་ལྟག་མ་རྣམས་ལ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅེས་སྤྱི་བཏང་བའི་ཚིག་ནི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་སྨྲས་པས་ན། །སྒྲ་རྟགསྟེ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 


























| པའི་ཚིག་དེ ས་སྒྲ་དེ་ ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ ཀྱིས་ ཁྱབ་པ ར་སྟོན་པ་ 3!" ཡི ན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་སྔ ར་གྱི་སྦྱོར་ངག་དེ་སྒྲ་རྟག་ཏེ་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ ཞེས་བརྗོད་རིག པ་པར་ འགྱར་གི་སྤྱིསྟ་ བྲ མས་ཅད་ཅེས་པ་ རྡེས་ སུ། ། འཇུག་པ ར་བརྗོད་པ་ ལ་འབྲ ར་བུ་སྟེ་དགོས་པ འང་ཅི ་ཞིག་ཡོད་དེ་སྒྲ་མིན་ཐ མས་ཅད་ ། 
ཀི ༤འམཆ་འངང་འངང་ངང་འང་་་ོ་བ་་ = བ་བ བ་འ ༡ ༡ བ་བ བ་་བ་་་་་་བ་བ་་་་་བ་་བ་བ་བ་ བ བ་་བ་བ་བ་བ་བ་ར་བ་བ་བ་བ་་བ་བ་བབའརབ་བར་་བང་་་་ང་ངངབང་ང་ང་བབ་གན་ཆང་ཆངགངང་འང་ན་ག་ཆམས་འཆལ་གང་འང༤༤༤ངངབངངབཆ་ངངའབ་འཐངཆཛངཡང་འལས༧ 











ཤུ ༄༅།་ །མི་རྟག་པ་མི་སྟོན་པར་སྒྲ་ཡང་མི་རྟག་པར་མི་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའི་སྦྱོར་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཚིག་དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་རྟགས་སུ་འཕངས་ན་སྒྲ་རྟག་པའི་དམ་བཅའ་སེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། །ྒྱ་མཚན་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཕྱོགས་བླང་གིས་སྒྲ་ལ་གནས་པ་ཡི། །མི་ 
རྟག་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་པ་སེལ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་གཞན་སྦ་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར་འགལ་བའི་ཆོས་རྟག་པ་དང་ལྡན་པར་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ནས་སྒྲ་ཞིང་སྦྱིར་བཏང་གི་ཚིག་གིས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་བརྡོད་པའི་ཚིག་ཡིན་པས། །ཁོདཀྱི་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་ 
པ་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་ལས་གཞན་དུ་སྟེ་ཐམས་ཅད་མིན་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཀུན་ལ་གྲགས་པའི་གཞན་ཡིན་སྒྲ་ལ་མེད། །སྒྲ་མ་ཡིན་ལས་གཞན་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་མེད། །ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་རྟགས་ལ་མཚུངས་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐམས་ཅད་ལས་གཞན་་” 
གྱི་དོན་ཀུན་ ལ་གྲགས་པའི་ཐ མས་ཅད་ལས་ག ཞན་ལ་བྱེད་ན་སྤྱིའི་སྦ་ནི་ རང་གི་ཁུད་པ ར་མི་སྒོང་ཞིང་འཕེན་པའི་ཕྱིར་ན། །སྲ་དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་མིན་པ་དེ་ཡ ང་སྒྲ་ཁྱོད་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ ར་འབྲ ད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཁྱོད་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་ཁྱད་པ ར་ཡིན་པས་བླན་པོའི་སྐྲ་བ་འབྲེལ་མེད་ཡིན་ཏེ་ཤིང་སྒྲས་ ་ཤ་ 
པ་མི་སྤོང་ཞིང་འཕེན་པ་བཞིན་ནོ། །དཔེ ར་ན་གནས་སྐབས་ འགར་ཤིང་ ཤ་པ། །ཉིད་ནི་ ་ཤིང་མིན་ཞེས་པའི་ཚིག་དེས་ ་ཤ་པ་ཤིང་ཡིན་པ་སྤོང་བ་མིན་གྱི་ཤིང་གི་སྒྲ་དེ་ ་ཤ་པ་གཅིག་ཕུ་ལ་འཇུག་པ་འགོག་པ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པའི་སྦྱིའི་སྒ་མ ཉན་པ་སྦ་གཅིག་ཕ་ཉིད་ 
ལ། ། འཇུག་པ་ འགོག་པར་ འགྱུར་བྱི་སྒྲ་གཅིག་ཕུ་ལ་འཇུག་པ་འགོག་པ་དེ་ ཅམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིསསྲ་སྦྱ་སྦང་བ་མིན་ཏེ། །སྲ་ནི བྲ མས་ཅད་མིན་པའམ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་གཏོགས་པ་མིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་སོ་འདི་ལ་ཁ་ཅིག་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཐམས་ཅད་མིན་ཅེས་སྨྲ་ན། འོ་ན་སྒྲ་མིན་པའི་ཤེས་བྱའི་ཁྱད་པར་ཐམ་སོགས་ཀུན་ཐམས་ཅད་མིན་པར་ཐལ། །ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ོ་ར་བལ་ཐམཅད་དེ མོད་པར་འདོད་ནོ་ཐམསཅད་དེ་གཉནནསྤ་མིད་པར་ལྱོ་གུར་ཏོམདློརོ་ར་བུན་ཁྱང་ཐམསཅོད་ཐོན་ པཔ 
པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ནི། ཤེས་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ཤེསྲ་བྱའི་གཞི་དང་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་གཉིས་ལྡོག་པ་བྲ་དད་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལས་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་མིན་པ་ལ་བྱེད་དོ་སྟམ་ནའང་། དེ་ལྟར་ན་སྒྲམི་རྟག་སྟེ་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན། 
ཆོས་ཅན་རང་ཉིད་གཏན་ཚིགས་ཉི་དངོས་པོར་བཀོད་པ་གྱུར་པ་ནི། | ཤེས་བྱེད་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཅན་སྣ་རང་ཉིད་སྒྲ་རྟག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཏུ་མ་གྲུབ་སྟེ་ཆོས་ཅན་སྒྲ་དང་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་གཏན་ཚིགས་སྤྱི་" | 
ལ་ཚུངས་པ་སྟང་། བྱེ་བྲག་སྤྱི་ཆོས་བཀོད་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་། །ཁྱད་པར་མཉན་བྱའི་རྟགས་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུའོ། །དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་འགོད་པའི་ཚེ་རང་བཞིན་གྱི་དངོས་པོ་ཀུན་ ལ་ཆོས་རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱའི་་ 
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ཆོས་དང་ནི། །ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་དབབེ་དོན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀུན་ ལ་དམ་བཅའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཉེས་པ་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན་མིན་ཏེ། །རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་དོན་ལ་ཐ་དད་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་ནི་རྣམ་པར་དཔྱད་ན། །དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་རྫོ་བ་པ་ཡི་དངོས་ཕོ་བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ ༡༠༨༧ | 


















































བྱེད་པ་ཡི་རྟགས་དང་། །དོན་ཆོས་ཅན་གྱི་ཐ་སྟད་གནས་པ་འདེ་ཆོས་ཅན་དོན་ལ་ཐ་དད་པ་ལ་བརྟེན་པ་མིན་ཏེ། །རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཕའ་དྭ་གྲུབ་པའི་ལྡོག་པ་ཐྲ་དད་ཙམ་ལ། །བརྟེན་ནས་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་དུ་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ 
འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་མི་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བྱས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཆོས་ཅན། །ཁྱོད་ལ་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་མི་འཐོབ་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། །མ་བྱས་རྟག་སོགས་ལས་ལོག་པའི་རང་མཚན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅི་ལྟའི་ཐ་དད་ཀྱི། །མཐར་་ 
ཐུག་པ་སྟེ་དེ་ལས་བརྒྱུད་ནས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་ཕ་ལ་ཐ་དད་པར། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དྭ་སྣང་བར་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སྒྲ་རྟག་པར་སྦྲབ་པ་ལ་སྒྲ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་འདི་ནི་རང་མཚན་ལ་བརྒྱུད་ནས་འབྲེལ་བའི་* | 
ཐ་སྟད་ཀྱིས་བཞག་པའི་ལྡོག་པ་བྲ་དད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དང་འབྲེ ལ་བ་མེད་པ་ཅན་ཏེ་རྟགས་སུ་གཟུང་བྱ་ལས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་མི་སྣང་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་སྒྲབ་བྱེད་དུ། །བྱས་ཏེ་བཀོད་པ་དེས་ན་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་བསྟན་པར་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 
བུམ་པའི་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་འདུས་བྱས་རྟགས་སུ་བཀོད་པའང་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྡོག་པ་ཐ་དད་ན་སྐྱོན་མེད་པ་དེས་ན་བྱེ་བྲག་དང་སྤྱི་ཡིན་པས་གཤི་རྟགས་གཉིས་ཆོས་དེ་ལྡོག་པ་བྲ། །དད་པའི་ཕྱིར་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་་ 


¥ ༄ དྲ །ཆོས་དོན་ག སུམ་ རྣ མས་ ལྭ་དོན་དམ་པ ར་དེ་ཉིད་དང་ག ཞན་ཉིད་ ཡིན་པ་ འགོག་པ ~' འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་བློས་བརྟགས་ ་ལ་གཅིག་ཐ་དད་ཀྱི་ངེས་པ ར་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་དཔག་ བྱ་དཔོག་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་བཞག་ཅེ་ན། དཔག་ བྱ་ཆོས་དང་དཔོག་ པར་ིི | 
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ཆོས་ཅན་གཉིས་ཐ་དད་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། །དཔེར་ན་རྩོལ་བྱུང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྩོལ་བྱུང་གི་སྒྲ་ནི་མི་རྟག་གོ་ཞེས་འགོད་པ་ན་བྱེ་བྲག་ཆོས་ཅན་དང་སྦྱའི་རྟགས་སུ་བཟུང་བ་ཐ་དད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདིའང་གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་རྟགས་” 
ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་སོ་ཞེ་ན། བརྩོལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་རྩོལ་བྱུང་ཆོས་ཅན་ཕྱོགསྲ་ཏེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཡན་ལག་གཟ་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ཡིན་ནའང་ཆོས་ཅན་ལས་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ ད་ཆོས་ཡིན་ནའང་ཆོས་ཅན་ལས་ཐ་དད་ཡིན་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་པའི་་་ 
ཕྱིར། །ཆོས་ཅན་ལས་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། །དཔེར་ན་གོང་བུ་རྭ་ཅན་འདི་ཆོས་ཅན། རྭ་ཅན་ཉིད་ལིན་པའི་ཕྱིར་རྟ་མིན་ནོ་ཞེས་བཀོད་པ་ན་རྟགས་དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་བྱད་ཆོས་ཡིན་ཀྱང་ཆོས་ཅན་ལས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ཅོལ་བྱུང་གི་སྣ་དེ་ཡི་"" ཏ 
མཚན་གཞི་དུང་སྒྲ་ལྟ་བུ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་དེ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚེན་སྦྱོར་བདེ་སྐོར་གྱིཆོས་ཅན་གྱི་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ཕ་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། །རྩལསྒྲ་མི་རྟག་པ་བསྒྲབ་བྱར་སོང་བའི་ དུས་སུ་ཆོས་ཅན་ཡན་ལག་སྟེ་མཚོན་བྱེད་དུ་གནས་པ་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ལ་” 

མཉན་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའང་དམ་བཅའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས་སུ་བཀོད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞི་རྟགས་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞི་རྟགས་གཉིས་དེ་ཡང་ཆོས་ཏེ་ལྡོག་པ་བྲ་དད་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་མི་རྟག་བསྒྲབ་ལ་ཁྱད་པར་མཉན་བྱའི་རྟགས་དེ་ཡང་། །དམ་བཅའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་"” 
གཅིག་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བརྡོད་ཚུལ་རྟོགས་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ` ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ལ་དབྱེ་བའི་དགོས་པ་བསྟན། །ཕྱོགས་ཆོས་ཡིན་ན་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་སྤོང་། །དབྱེ་བ་སོ་སོའི་དགོས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ` །དང་པོ་ནི། 
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› ༄༅། །།ུན་བཏུས་ལས། གང་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་དག་དང་ནི། །དེར་སྣང་ཕལ་ཆེར་ཕྱོགས་ཆོས་ཉིད། །དེས་ན་གཏན་ཚིགས་སོགས་དོན་གྱི། །སྔོན་དུ་དེ་དབྱེ་བསྟན་པར་བྱ། །ཕྱོགས་ཆོས་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་མེད་དང་། །རྣམ་གཉིས་རེ་རེ་དག་ལ་ཡང་། །རྣམ་གསུམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་། ། 
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ཡོ: ད་མེད་རྣམ་པ་གཉི ས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་སྟེ་དེང་སང་མདོ་རྩ་བའི་འགྱུར་དང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་ཡ ང་རྣམ་ངེས་སུ་ལུང་དྲངས་པའི་འགྱུར་ལྟར་འཆད་དེ། དེ་ལ་ཐོག་མར་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུར་དབྱེ་བའི་དགོས་པ་གང་ཞེ་ན།. གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དང་རར་སྣང་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་དོན་ 
ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཞན་དོན་རྡེས་དཔག་གིས་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་བརྗོད་ཚུལ་བདེ་བར་གཟུང་བར་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་བྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིས་དགུར་མདོར་བསྡུས་པ་ནི་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་”” 
རྟགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ན་ཆོས་ ་ཅན་གྱི་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པས་དཔེ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ཅེས་སོགས་མི་རུང་ ་ལ། ཉི་སྟེ་ཆོས་ཅན་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་མི་ འཐད་དོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ལ་གསུམ་སྟེ། ངེས་གཟུང་སྦྱར་བའི་རྣམ་གཅོད་བཤད། །ངེས་བཟུང་མེད་པའི་" ¡ པ 
 རྣམ་གཅོད་བཤད། །དེ་ཉིད་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ ཀྱ་ས་འད་ལ་ཚིག་གི་ཕྲད་ཁེ་ནའམ་ཉིདཅེས་པ་སྦོར་བ་བྲ་ དད་པར་སྟོར་བ་བྱེད་པས་ཆོས་ཅན་ལ་མི་ ལྡན་པ་གཅོད་པ་དང་གཞན་ལ་ལྡན་པ་རྣམ་གཅོད་དང་། །ཞྱད་གཞི་ལ ་ཤིན་ཏུ་ 
“ མྨི་ སྲིད་པ ་རྣམ་ པར་ གཅོད་ བྱེད་ ཀྱི་ཚུལ་ གསུམ་དུ་ཡོད་ དེ། །གསུམ་ པོ་གང་ཞེ་ན། སྒྲ་བྱས་པ་ཞེས་པ་ལྟ་ བུའི་ ངག་ ་མི་ ལྡན་རྣམ་ གཅོད་ ཡིན་ ཏེ། ཁྱད་ པར་དང་ངེས་ ་བཟུང་སྦྱར་ནས་ཁྱད་གཞི་ལ་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་ངེས་སུ་བརྡོད་ པའི་ ངག་ ཡིན་ ་པའི་ཕྱིར་ སྒྲ་ཁོ་ན་མཉན་བྱ་ཞེས་པ་ ལྟ་བུའི་ འི་ཚིག་ ཕྲད་། ཁྱད་ པརང་ 
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ཅན་ཆོས་ཅན་དག་དང་ལན་ཅིག་སྦྱར་བ་ཆོསདེ་ཆོས་ཅན་དེ་ལས་གཞན་ལ་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ངག་སྟེ ཆོས་དེ་ཆོས་ཅན་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཚོ་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་སྔོན་པོ་ཧྲིད་པ་ཁོ་ནའོ། །བ་ལ་བེའུ་འབྱུང་སྲིད་པ་ཁོ་ནའམ། ཆོན ཅན་ལྷ་ཏས་སྲིད་པ་ཁོ་ན་ྟ་བུ་མི་། ོ ། 
སྲིད་པ་རྣམ་པར་གཅོད་དེ། བྱ་བ་དག་དང་ནི་ངེས་བཟུང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བརྡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་དོན་གོ་བ་ལ་ཚིག་ཕྲད་གསུམ་པོ་དངོས་སུ་སྦྱར་དགོས་སམ་ཞེ་ན། ཚིག་ཕྲད་དེ་དག་དངོས་སུ་སྦྱར་བ་མེད་ཀྱང་བརྡོད་འདོད་ཀྱི་བྱེ་ཐྲག་ལས། །ཆིག་ཕྲད་“ 
གསུམ་པོ་དེའི་དོན་རྣམ་གཅོད་གསུམ་པོ་གང་ཕང་རུང་བ་ཉིད་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས། ཁྱབ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ཚིག་ཕྲད་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་ཡང་ངག་ཐམས་ཅད་འྲས་བུ་ནི་འགལ་ཟླ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེ་གསུམ་གྱི་དཔེ་རིམ་པ་ལྟར་དཔེར་ན་ནག་པ་་་ 
འཕོང་སྐྱེན་ནམ་མི་སྐྱེན་ཞེས་དྲིས་པའི་ཚེ་ན་ནག་པ་འཕོང་སྐྱེན་ཞེས་པའམ། །ནག་པ་དང་སྲིད་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གང་འཕོང་སྐྱེན་ཞེས་དྲིས་པ་ན་སྲིད་སྒྲབ་འཕོང་སྐྱེན་ཞེས་པའམ། །མཚོ་སྐྱེས་ལ་སྔོནཔོ་སྲིད་དམ་མི་སྲིད་དྲིས་པ་ན་སྔོན་པོ་མཚོ་སྐྱེསྲ་ལ་སྲིད་པར་འགྱུར་"་ | 
ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །ངེས་བཟུང་དུ་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་བའི་ངག་གསུམ་པོ་དེར་ཡང་རིམ་པ་ལྟར་བླ་བོོ་ནག་པ་འཕོང་མི་སྐྱེན་པ་དང་། ནག་པ་འཕོང་སྐྱེན་པ་དང་། མཚོ་སྐེས་ལ་སྔོན་པོམི་སྲིད་ཕ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་དོན་རྣམས་ལ་ནི་རྟོགས་པ་བསྙེད་པར་འགྱུར་ཏེ། །དེ་དག་གཅོད་“ 




















པ་དེ་ ལྟ ར་འདིག་རྟེན་གྲགས་པ་དང་དེ་ལྟར་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། །སྲ་དེ་དག་ནི་དེ་ལར་བརྡོད་པར་ འདོད་པའི་རྡེས་སུ་ འབྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། རྟགས་ཆོས་ཅན་ལ་མི་ལྡན་པ་གཅོད་པ་ཙམ་ཡིན་པ་དེས་ན་མི་ལྡན་ 





པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཙམ་ཡིན་པ། །ཆོས་་། 
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ཉྭ རང་བཞིན་ཅན་དང་རྒྱུ་སྒྲབ་ན་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། དེི་རྗས་འགྲོ་གྲུབ་པ་ལ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པ་དགོས་སོ་ཞེས་གླུབ་པའི་དོན་དུ་རིམ་པ་ལྟར་སྒྲ་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་སྟེ་བྱས་པའིཕྱིར་ཞེས་དང། །རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་གཏན་ཚིགསྲ་ཡང་དག་གཉིས་དང་སྦྲ་ཆོས་ཅན་”་ 
དཱ རྟག་སྟེ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། རྟག་སྟེ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཟློག་ལ་འགལ་བ་གཉིས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། .ལྡོག་པ་རྐྱང་པ་དང་རྗེས་འགྲོ་རྐྱང་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་གཉིས་གོ་བྱེད་ཡིན་པར་འདོད་པ་ལ་རྩོ་ད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་འདྲའི་འབྲུལ་པ་བཟློག་ནས་གཏན་ཚིགས་མིན་པར་་ 
རཾ ཤེས་པའི་སླད་དུ་སྒྲ་ཆོས་ཅན་རྟག་སྟེ་མཉན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཁྱད་པར་མཉན་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དང་སྤྱི་གཞལ་བྱ་དག་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་སྟེ། །ལྷག་མ་སྨྲ་ཆོས་ཅན་རྩོལ་བ་ལས་མ་བྱུང་སྟེ་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། རྟག་སྟེ་ལུས་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར། རྩོ་ལ་བ་ལས་བྱུང་སྟེ་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་་་ 
ཁཱ གསུམ་ནི་རྟགས་ཡང་དག་གི་ལྡོག་པའི་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། །རིམ་པ་ལྟར་རྗེས་འགྲོ་ཡོད་ཙམ་དང་། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཆ་མཉམ་པ་དང་། རྗེས་འགྲོ་གཙོ་ཆེ་བ་རྟགས་ཡང་དག་མིན་ནོ་ཞེས་པ་རྣམས་ལ་མ་ངེས་པར་བསྟན་པས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལས་ 

















༣ ༄༅། །ཅན་དེའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནའང་། །ཆོས་ཅན་དེ་ཡི་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་ཡིན་པ་ཙམ་བྱིས་མཐུན་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་སྐྱོན་རྟེན་པའམ་ཕོད་པ་མིན་ཏེ་གཞན་ལ་ལྡན་པ་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགུ་པོ་སོ་ 
སོའི་དགོས་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན། །ཡང་དག་གཉིས་དང་མཉན་བྱ་རྒྱས་པར་བསྟན། །དགག་རྟགས་ལོགས་སུ་མི་སྟོན་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུ་པོ་སོ་སོའི་དགོས་པ་གང་ཞེ་ན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་དང་འབྲས་བུའི་རྟགས་གཉིས་རིམ་པ་ལྟར་རང་གི་ 








467 


` 


























ཌཱ 
1 


$ 


[÷= ÷5;; 





ས་པ་ཁུབ་བྱེད་འཇུག་”” ད 
པའི་རང་བཞིན་ཡིན། །རྩོལ་བྱུང་རྣམ་གཉིས་འཇུག་པའི་འབྲས་བུར་སྟོན། །རང་བཞིན་ལོགས་སུ་སྟོན་པའི་དགོས་པ་བཤད། །གཉིས་པོ་སྐབས་འདིར་བཤད་པའི་དགོས་པ་བཤད། །རྩོལ་བྱུང་སྨོས་པའི་དགོས་པ་གཉིས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་བྱས་པ 


སྐབས་འདིར་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་དཔེར་སྨོས་ཞེ་ན། -དེ་ལྟར་སྒོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་བྱས་པ་ལྟ་བ་ཉིད་ལས་ག ཞན་གྱིས་ཏེ་འབྲས་རྟགས་ནི། །གོ་བྱ་སྟེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་པར་ཡོད་པ་མིན་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་ཡོད་ན་མེ་སྔར་ཡོད་པས་” | 
ཁྱབ་ཀྱང་། མེ་ཡོད་ཙམ་ལ་དུ་མོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་མེད་པ་ནི་རྒྱུ་ཙམ་ནི་འབྲས་ཐུ་ལ་འཁྲུལ་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པ་གང་ཞིག །ཁབ་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པ་དེའི་ཕྱིར་འབྲས་ཐའི་རྟགས་ནི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འཛུག་སྟེ་ཚང་བང་ལྟ་ཐའི་མེ 
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ཡོད་ལ་དུ་བ་མཐོང་ཡང་མེ་ཡོད་ཚད་ལ་དུ་བ་མཐོང་བས་མ་ཁྱབ་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་རྩོལ་བྱུང་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་དཔེར་སྨོས་ཤེ་ན། རྩལ་མ་ཐག་བྱུང་བའི་སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་དེ་རང་རྒུ་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་འབྲས་ཐུ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཡང་ཅི་ལྟར་ཤེས་ཏེ། ཤེས་པ་དེ་སྒྲ་རྟག་པའི་”་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྩོལ་བ་དེ་ལས་སྔར་ཡོད་པ་ཡི་སྒ་རྟག་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ནི། ། རྩལ་མ་ཐག་བྱུང་བ་ངེས་པ་མིན་པར་ཐལ་ཏེ། །སྔར་ནས་ཡོད་པའི་སྒྲ་རྟག་པའི་སྒྲི་བ་བྱེད་དང་སྒྲ་རྟག་པར་དམིགས་པའི་དབང་པོ་དང་སྒྲ་དང་སྒྲ་རྟག་པ་ཉིད་དེ་གསུམ་པོ་གང་ལ་་་”” 


























བཟློག་པ་གྲུབ་པར་དགོས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡང་དག་གཉིས་པོ་རྒྱས་པར་བཤད། །ྱད་པར་མཉན་བྱ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ།. ཡང་དག་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་ཚུལ་བཤད། གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། བྱེས་པ་ཁྱབ་བྱེ: འཇུག་་།ི ། 
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ོལ་བདེ་ཐོསྨ་ནམ་པ་ཀུན་ཊལན་པའྱབབ་ཉེར་སྦྱོར་མྲིན་པའིཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྨྲ་ཆོས་ཅན། ཉྱནལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཉན་ཤེས་སྐེད་བེད་ཡན་པའི་ཕྱེར་དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚོ། དེ འབས་བཉནཤེས་མི་བྱིད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཁེབ 
ན་རྩོལ་བྱུང་གི་སྒྲ་ཉན་པའི་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་འདི་འདྲ་སྦ་རེས་འག འ་བའི། ། འབྲས་བུར་ཚད་མས་གྲུབ་པས་ན་ཙོལ་བྱུང་དེ་བརྒྱད་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་དཔེར་བརྡོད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རང་བཞེན་བྱི་“་ 
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¦ ,£' རྩོལ་བྱུང་ལྟར་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་གམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་སྟེ་བས་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཐྲམས་ཅད་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་དེ་ འདྲར་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། གཞན་དོན་ལེའུར་འདིར་རང་-- | 
ཤཱ དོན་རྟགས་ཡང་དག་གི་དབྱེ་བ་འབྲས་རང་གི་གཏན་ཚིགས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བཤད་ཟིན་པའི་དོན། །གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་རྣམས་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གིས་བརྡོད་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོགས་པའི་དོན་དུ། །རྟགས་ཡང་དག་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་འབྲས་རང་གི་གཏན་ 
| ོུ ཚིགས་གཉིས་ཙམ་བཤད་དེ། །རྟགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ་ནི་ རང་དོན་རྡེས་དཔག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་བྲ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། ཞོ་ན་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་ལོགས་སུ་སྨོས་དགོས་སོ་ཞེ་ན། 
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རྩོ་ལ་ བྱང་གིས་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་དེས་སྐབས་འདི་ར་ ་རྩོལ་ ཐུང་དེས འབྲས་པུའ་ རྟགས ཀྱས དཔེར་ བརྡོད་བསྟན་པས་ནི། །རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་བརྟེན་པའི་དཔེའང་བཤད་ ་པས། །དེས ན ་རྩོ་ལ་བྱུང་མཐུན ཕྱོགས་ལ རྣམ་གཉིས་སུ་འཛུག་ པའི” 


[‡ 


་བ་དེ་བྱུང་གི་ འབྲེལ་ཕའམ། །ཏྟགས་རང་གི་ བདག་ །ཉིད་དུ་གྱུར་: ་པའི་ བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་ལས་ རྣམ་ དབྱེར་ མེད་ པ་ཅན་ ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་ གང་ ་ཡིན་པའི་འབྲས་རང་གི་ རྟགས་དེ་ ནི་ རང་གི་ བསྒྲབ་བྱ་དེ “དང་རྣམ་ ་པ་ཀུན་ཏུ་ འཁྲུལ་ བརྡ་མི་ འགྱུར། །ཞེས་ཤེ་ས་ པར་ བྱ་བའི་””་ 
དྲི (དུ་འབྲས་རང་གི་ ་གཏན་ ཚིགས་འདི་ གཉིས་རབ "ཏུ ཕྱེ སྟེ་ བསྟན་པ་ ཡིན་ ་ནོ། {འབྲས་རང་གཉིས་རྒྱུ་ དང་རང་ བཞིན་ ་ཅན་ ་ལ་མི་( ་འཁྲུལ་བར་བསྟན་པ་ ་དགོས་ བཔ་ 'ཡོད་ དེ། གཞན་ གྱིས་འདོད་ པའི་འབྲེལ་བ་ ལྡན་ པ་ཅན་ དང་འདུ་བ་ཅན "དང་རྗེ་ཁོལ་ དང་ཁྱོ་ཤུགས་སྲོགསྲ་རྟགས་སུ་བཀོད་ ་པ་ གང་དག་ 
།བདག་གཅིག་དེ་བྱུང་དེ་འདྲའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་མིན་པ། །དེ་དག་གཅིག་གིས་གཅིག་སྦྲབ་ན་འཁྲུལ་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། །དེ་འདྲ་གཏན་ཚིགས་ཕང་དག་མིན་ནོ་ཞེས་དོན་གྱིས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ལ་བདག་གཅིག་དེ་བྱུང་གི་”” 





འབྲེལ བ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཡང་། །དེ་ཙམྭ་བྱིས་ཆ་ཉིད་བསྦྲབ་བྱ་རྟོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། །རྟགས་ཆོས་འབྲེལ་བ་ངེས་པར་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་མེད་ན་རྟགས་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། །དེ་ལྟ་བུའི་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་ངེས་པ་མེད་པ་སྒྲབ་བྱེད་མིན་པའི་” 






སྦྲབ་རྟགས་གཉིས་ཀ་ མཆོན་ནུས་ཏེ་རྩལ་བ་ལས་སྨ་ཉན་ཤེས་གསལ་བ་འབྲས་རྟགས་དང་། །སྒྲ་ཉིད་རྩོལ་བ་ལས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀྱི་དཔེར་བརྡོད་དེ་གཉིས་འདྲ་བར་ཏེ་ཐུན་མོང་གཅིག་ཏ་དེ་དཔེར་བརྗོད་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡོད་པ་གང་རང་གི་གྒྱ་མེད་ན་མི་ 





470 





༄༅ 


















།ཕྱིར་འབྲེལ་བ་གཉིས་ལས་ཐ་དད་པའི་ལྡན་འབྲེ 
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ཡོད་མེད་བརྟགས་ཏེ་དགག །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་བརྟགས་ཏེ་དགག་ །ཐལ་བའི་དོན་ལ་བརྟགས་ཏེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འབྲེལ་བ་མེད་ཕས་ལྡོག་པ་མེད། །དེ་ལ་ལུང་དང་འགལ་བ་སྡོང་། །ལྡོག་པ་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་པ་ཅན་པ་དང་བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། 
གསོན་ཡུས་ཆོས་ཅན་བདག་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་སོགས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདི་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་ཀྱང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལས་ལྡོག་པའི་ལྡོག་ཁྱབ་རྐྱང་པ་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ཡོད་པས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་འགོག་པའི་ཆེད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་སྐབས་འདིར་མཉན་ 
བྱ་སློས་པ་ཡིན་པས་ན། ཐོག་མར་སྲོག་སོགས་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་འགོག་པ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བདག་མེད་ཁོ་ན་ལས་ལྡོག་པ་ཉིད་ནི་ངེས་པ་ཉིད་ཏྱི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སློག་སོགས་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་བདག་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བགྲུབ་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་རིགས་པར་” 
ཐལ་ཏེ། ཁྱབ་པ་ནི་བདག་མེད་ལས་ལྡོག་པའི་ལྡོག་པ་དེ་ཡང་བདག་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བདག་དང་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་སྲོག་སོགས་གསོན་ལུས་བདག་བཅས་སུ་སྒྲབ་པའི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་འགྲོའང་གནས་དགོས་སོ། །བསྒྲབ་བྱའི་* ] 
| ཆོས་དེ་རྟགས་རང་གི་བདག་གམ་སྟེ་རྟགས་ཆོས་བདག་གཅིག་འབྲེལ་བའམ་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ནི། 


བུ་དང ཟའ 
471 








།ཚད་མས་གྲུབ་ན་ལྡོག་པ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཧྱི། །གཞན་དུ་མིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཁྱད་པར་གསོན་ལུས་བདག་བཅས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་སྲོག་སོགས་ནི། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 











།ྐ །ོ སོ བ་མདོ ང་མྱན་ོགསལྔ་རིས་ཞྲགོའོ་ཅབ་ལའང་མོད་པ་མོ་ཨོན་ནོ། །གཉས་ལན།ཊོག་ལ་མདནོ་ོབ་དཔག་ོས་་་ོ་གསམ་ོས་མོ་ོགས་ོསོགལས་ོག་པི་མ་ོ་པར་བཤདཔོའོ་ཇོཉོང་ཞ་ོ།སོབོདཔོ་ོ་ོབོ་བ་ལོདགངས་ 
| „ །ནས་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལས་ལྡོག་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ཉྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་བརྟེན་ནས། །མཉན་བྱ་སོགས་ཀྱང་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་མ་མཐོང་བས་ལྡོག་པ་ཞེས་སུའང་གསུངས་ལ་དེ་ཕ་རོལ་གྱི་ལྡོག་པ་ཆིག་ 
རྐྱང་འདོད་པའི་ངོར་འདིའང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་འབའ་ཞིག་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པ་ཙམ་སྟེཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་། །ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་མ་མཐོང་བ་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་སྦྲ་རྟག་པ་སྒྲབ་པ་ལ་མཉན་བྱའི་རྟགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་མི་འབུལ་བའི་། 
ལྡོག་པ་གྲུབ་པ་ཅན་ཡིན་ན་བསྒྲབ་བྱ་གོ་བར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་པར་འགྱུར་ཏེ་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་གསོན་ཞུས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་སྲོག་མེད་ལྡོག་པས་ཁྱབ་བྱ་བདག་མེད་ཀྱང་ལྡོག་པས་བདག་བཅས་སུ་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། གསོན་ལུས་༡” 
ཆྒོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཁྱབ་བྱདསྲོག་མེད་ལོག་པས་ཁྱབ་བྱ་བདག་མེད་ལྡོག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་དེ་ཉར་བདག་ནི་ལྡོག་པ་ཡིས། །སྲོག་སོགས་དག་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བར་འདོད་ན་ནི། །སྲོག་སོགས་མེད་པས་བདག་མེད་ལ། །ཁྱབ་ཕར་འགྱུར་བ་ 


( ཚད་མས་ངེས་དགོས་ནའང་བདག་བཟློག་པས་སྲོག་བཟློག་པ་དེ་ཡང་ཁྱོད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་སློག་ལ་འབྲེལ་བ་མིད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། འབྲེལ་མེད་གཞན་ལྡོག་པར་ནི་གྱུར་པ་ཡིས། །འབྲེལ་མེད་གཞན་ལྡོག་པར་ནི་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་” 











ོ བུང་བ་དང | 
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༄༅།། །རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། སྲོག་སོགས་དེ་་བདག་དེ་ ལས་བྱུང་བས་དེ་བྱང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །སྣང་རུང་གི་གཞི་འགའ་ཞིག་ཏུ་དང་པོར་བདག་སྲོག་གཉིས་ཀ་མ་དམིགས། དེ་ལས་གལ་ཏེ་བདག་ནི་དམིགས་པ་ན། །དེའི་རྗེས་སུ་འབྲས་ཐུ་སྲོག་སོགས་་ ༨ 
དམིགས་པའི་རྡེས་འགྲོ་དང་ཕད་ན་བདག་དེ་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཡང་སྟེ་མ་དམིགས། དེའི་རྗེས་སུ་སྲོག་སོགས་མ་རྟོགས་ན་རྡེས་སུ་འབྲོལྡོག་གི་སྒོ་ནས་འབྲས་ཐུ་ཡིན་པ་འདི་གྲུབ་པར་འགྱུར་ན་ཡང་། བདག་དེ་ནི་ནམ་ཡང་དངོས་སུ་མཐོང་མི་སྲིད་པས་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་”་ 
ཡིན་པ་ལ། །གཞི་འགའ་ཞིག་ཏུ་བདག་རེས་འགར་མཐྲོང་བ་དང་རེས་འགར་མ་མཐོང་བ་དེ་གླུབ་པ་མེད་དེ་མོ་གཤམ་གྱི་ཐུ་སྲོག་དང་འབྲེལ་བ་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྲོག་སོགས་གསོན་ལུས་བདག་བཅས་སུ་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལས་ལྡོག་ན་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་”་ 
ཡིན།་ བུམ་པ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེ་ན། གཞི་གཞན་གང་ལའང་མཐོང་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཅན་ཡིན་པར་འདོད་ན། བདག་གསོན་ལུས་ལ་ཡོད་ཅིང་བུམ་སོགས་ལ་མེད་པར་ངེས་ཅེས་ཚད་མས་གང་ ལས་བུབ་སྟེ། བུམ་སོགས་ལ་བདག་ལྡོག་པ་ཚད་མས་ཤེས་པ་མེད་པ་ཡི་ཕྱིར། 
བུམ་སོགས་ལ་བདག་མེད་ལྤ་སྲོག་མེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་ལྡོག་པའི་ཁྱབ་པའང་ཅི་ལྟར་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། །སྲོག་སོགས་བཤི་ལ་ལར་མཐོང་བ་ཡི་སྣོ་ནས་གསོན་ཡུས་ལ་ཡོད་པ་དང་། །བུམ་སོགས་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བདག་ཀྱང་གཞི་་ 
ལ་ལར་མཐོང་ན། །གསོན་ཞུས་ལ་ཡོད་པ་དང་ཐུམ་སོགས་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཧྱི་གཞན་དུ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐལ་བས་གནོད་པ་མེད་པར་བསྟན། གནོད་པ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག །གནོད་པ་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་འགོད་པའོ། །དང་པོ་” 
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'ཡུས་ཆོས་ཅན། སྲོག་སོགས་མེད་པར་ཐལ། བདག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤུམ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། ཕྲོག་སོགས་ཆོས་ཅན། བདག་དེ་ཁོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་གསོན་ལུས་ལ་བདག་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་པར་ཐལ་བ་འཕེན་མི་རིགས་པར་ཐལ། ློ་དང་རྩལ་བ་སོགས་རྒྱུ་གང་ཞིག་ནི་-། ཟོ 
མེད་པ་ཡིས། །བུམ་པ་ལ་ཐྲོག་སོགས་མཐོང་བ་མེད་པ་ལྟར་གསོན་ལུས་ལའང་གལ་ཏེ་ཅུ་དེ་དག་མེད་པར་ཁས་ལེན་ན། །གསོན་ལུས་ལ་ཁོད་མེད་པར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་རིགས་པ་ཡིན་ཉེ་བདག་དེ་ཁྱདཀྱིརྒུ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་་་ | 
| བདག་མེད་རྣམས་སྲོག་སོགས་མི་དམིགས་པ་ཁོ་ནར་; ཅུང་ཟད་ཆོས་མ ཐུན་པའི་ཕྱིར། ། ཐུམ་པ་ལས་བཐ་དད་པ་གསོན་ལུས་ལ་ཡ ངྲ་སྲོག་སོགས་ཡོད་པ་དེ ར་བདག་ཡོད་པ་དཔོག་སྟེ་རྟོག་ན། ། བདག་ཡོད་པའི་གསོན་ལུས་དང་ག ཞ ལ་བྱ་ཉིད་དུ་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱི ར་བུམ་སོགས་་་ 
རྣམས། །བདག་དང་བཅས་པ་ཅིས་མི་དཔོག་སྟེ་བདག་བཅས་སུ་འགྱུར་ལ། །གལ་ཏེ་ཐུམ་པ་བདག་བཅས་སུ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་མི་འདོད་དོ་ཅེ་ན་དེ་ལྟར་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཉིད། །དེ་ཉར་འདོད་པ་ཀུན་གྱི་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །ཚད་མས་་ 
གྲུབ་པ་དེ་མེད་པར་ནི་དངོས་པོ་དང་། །དངོས་མེད་ཊི་རྣམ་གཞག་རྟོགས་ལྡན་གང་གིས་ཆུ་སྲ་ཏེ་མི་ནུས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱུ་གང་ཞིག་ནི་མེད་པ་ཡིས། །ཞེས་གང་ཞིག་ལོག་པས་སྲོག་སོགས་ལྡོག་པའི་སྲོག་སོགས་ཀྱི་རྒུ་གང་ཞེ་ན། སྲོག་དང་མིག་འབྱེད་འཛུམ་དང་”་ 
. དབུགས་དབུང་རྔུབ་ལ་སོགས་པ་ནི་བདག་ལས་སྐྱེས་པ་མིན་ཏེ། དྲན་པ་དང་འདོད་པ་དང་རྩོལ་བ་སོགས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དྲན་འདོད་སོགས་དེ་དག་ཀྱང་བདག་ལས་སྐྱེས་པ་མིན་ཏེ་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་བློ་སྔ་མ་ལས་བྱུང་ཞིང་། །ཡུལ་དབང་པྲོ་དེ་ཡང་ཕན ༠༡༠༡༠༥ ཀ༩་ 
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༄༅། །ཚུན་རྐྱེན་ལ་ནི། །ལྟོས་པའེ་ཉེར་ལེན་རང་གི་རིགས་འདྲ་ཝ་མ་ལས་བྱུང་བ་རེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བློ་དང་ཞས་དངརྩོལ་བ་སོགས་དེ་ཙམ་ལས་ནི་སྲོག་སོགས་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་འདཾི་དག་རིགས་འདྲ་སྔམ་སྔམའིརྐྱན་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱ་བས་རང་གི་””] 
བློ་སོྲ ས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཧྱི། བདག་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྡེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱ་བ་ལས་ག ཞན་དུ་སྟེ་གཞན་པའི་བདག་ཀྱང་རྒུར་རྟོག་ན་སྲོག་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ནུས་མ་མཐོང་བའི་གཞན་དང་གཞན་ཡང་དགོས་པས་ཐུག་པ་མེད་“ 














དོ་། །གཉིས་པ་དེས་ན་མཉན་སྲོག་མཚུངས་པར་སྒྲབ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ལྡོག་པ་འཁྲུལ་ཕས་གཉན་སྲོག་མཚུངས་པར་བསྟན། མི་མཚུངས་པ་ཡི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་དགག །སྤོག་སེམས་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དགག །སློག་སོགས་ལྡོག་པ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྡོག་པ་འཁྲུལ་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྒྲ་རྟག་པར་སྦྲབ་པ་ལ་མཉན་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། །གསོན་ལུས་བདག་བཅས་སུ་སྦྲབ་པ་ལ་སྲོག་སོགས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་འདི་ནི་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཁྱད་པར་བརྗོད། །སོ་སོར་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་རྟགས་ 
གླུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྲོག་སོགས་མི་འཁྲུལ་བའི་ལྡོག་པ་ཅན་ཡིན་ཡང་། །མཉན་བྱ་འདི་ནི་ལྡོག་པར་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཉན་བྱ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྲོག་ལ་མཚུངས། །སྲོག་ལ་ལྡོག་ཁྱབ་ཡོད་ན་རྗེས་འགྲོ་གླུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་མཉན་བྱ་ཉྱི' 






















ལྟར་འབྲུལ་ཅེས་དྲིས་པ་ན་མཉན་བྱ་སྒྲུབ་པ་མིན་ཏེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉིད་ལས་དེ། །ལྡོག་པ་མིན་གྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ཀྱང་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་འོ་ན་མཉན་བྱ་དོན་གྱིས་དེ། །བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལྡན་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་མིན་པའི་སྣོ་ནས་ལྡོག་པ་འབྲུལ་པ་དེ་”””” -'., 
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ལྟར །བརྡོད་པར་འགྱུར་ལ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྡེས་འགྲོ་མེད་ཕ་དེ་ནི་གཞན་སྲོག་སོགས་ལའང་མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལོད་པ 'མིན་ པ་མི་མཐུན གས་ཉིད ལས་རྣམ་ཕར་བཅད་པ་སྟེ་ལྡོག་ཅེསྲ་སྨྲ་བས། །བསྒྲབ་བྱ་སྟེ་མཐུན ཕྱོགས་ལ་ གནས་་ 
པར་བརྗོད་པ་ ཡིན་ ན་སྲག་སོགས་མཐུན་ཡྱོགས་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། རྡེས་སུ་འགྲོལྡོག་གཉིས་གནད་གཅིག་པས་གཅིག་དངོས་སུ་བསྟན་པས་གཞན་དེའང་གོབ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་སློབ་དཔོན་ གྱིས་དོན་ཉི་གོ་བས། །རྡེས་སུ་འགྲ་ལྡོག་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་གིས་༡ང་གཉིས་ཀ་་“ - 
ྦ བསྟན་ པར་ བརྗོད་དོ། དོ། །དེ་ ཕྱིར་ རྗེས་ འགྲོ་ གྲོ་མེད་ པ་ ལས། ལོ ག་པ་ཡང་དག་གྲུབ་པ་མེད་པས་ལྡོག་པ་ 'གཅིག་ 'རྐྱང་དུ་འདོད་པ་ ་འདི་ འདྲའི་ རྟགས་བསྒྲབ་ བྱ་ལ་མི་ འཁྲུལ་ ་པའི་ ལྡོག་ ཕ་གྲུབ་ པ་མ ཡིན ་ཏེ་ལྡོག་ཁྱབ་ངེས་པ་ལ་རྗེས་འགྲོ་ངེས་པ་ཁྱབ' པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྲོགསོགས་”་ 

| ཆོས་ཅན། མཐུན་ཕྱོགས་བདག་བཅས་ལ་ལོད་པར་ཐལ། མཐུན་ཕྱོགས་བདག་བཅས་ལ་ ལྡོག་ པ་མེད་ པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། ཆོས་དེ་ བཀག་ པ་ སྟེ་ མེད་ པ་ འགོག་ པར་ བྱེད་ དྲ ་ནི། །ཆོས་དེ་ སྒྲབ་ ་༼།' སྟེ་ཡོཿ ཡོད་པ་ལས་ གཞན ཅྱི འདྲ་ ཞིག་ཡིན་ཏེ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ ་ལ་གཉིས་” 
ཏེ་། ཁས་བླངས་བརྡོད་དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྡོག་པ་ཅན་གང་ཞིག །བསྒྲབ་བྱ་མེད་པ་སྟེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་མེད་པ། །དེ་ས་ན་སྲོག་སོགས་བསྒྲབ་མིན་ཏེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་མེད་པའི་ལྡོག་པ་རྐྱང་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཀྱང་མཐུན་ཕྱོགས་བདག་བཅས་ 
གཏན་ནས་མེད་ཅིང་། མེད་པ་ལྡོག་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མེད་པ་ལྡོག་གཞི་མ་ཡིན་མི་འགྲུབ། གྲུབ་ཀྱང་མཐུན་ཕྱོགས་མེད་པར་མ་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། འདོད་ པ་དགག་ཏུ་མེད་པར་ཐལ། ཤིན་ཏུ་འགལ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ལྡོག་པ་དགག་ཊུ་མེད་པའི་ཚུལ། ། 






































































| ༄༅། །མེད་པའི་ཐ་སྙད་ཆད་པར་ཐལ། །དགག་པའི་དོན་ཀྱང་ཆད་པར་ཐལ། ` །རང་གི་ཕྱོགས་ལ་དགག་སྒྲབ་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྡོག་པ་མེད་དོ་ཅེས་ལྡོག་པ་དེ་ཉིད་ནི། །ཅི་ལྟར་ན་བསྒྲབ་བྱ་མེད་ ས་ལྡོག་པར་འདོད་དེ་མེད་པ་ལྡོག་གཞི་ 

| མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། འགལ་བ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་སྲོག་སོགས་མཐུན་ཕྱོགས་དངོས་མེད་ལ་ལྡོག་པ་མེད་པ་ནེ་སྒྲབ་པ་སྟེ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། །སྲོག་སོགས་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ནི་དངོས་མེད་ནའང་ཡོད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ལ། །རྟགས་ཀྱི་"” 

རྭ དངོས་པོ་མེད་པའང་བསླབ་བྱ་དངོས་མེད་དེ་ལ་ཡོད་པ་མིན་ཅེས། །འདོད་པ་དེའིཕྱིར་བླུན་པོ་ཊྱེ་བྲག་པ་ཡི་ནི་རྣམ་དཔྱོད་འགལ་འདུ་ཅན་འདི་ལ་ལྟོསྲ་དང་མཚར་ཆེའོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་མཐུན་ཕྱོགས་དངོས་མེད་དེ་ལས་ལྡོག་པ་མེད་ན། །དངོས་མེད་ 
ཏ ¿ དྡེ་ལས་གཏན་ཚིགས་སྲོག་སོགས་འཇུག་པར་འདོད་དམ་ཅི་ཞེས་དྲིས་པ་ན། །འཇུག་པ་དེ་ཡང་མིན་ཅེ་ན་ལྡོག་པ་བཀག་པ་ནི། །འཇུག་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནྲ་སྲོག་སོགས་མཐུན་ཕྱོགས་དངོས་མེད་ལ་ལྡོག་པ་ཅི་སྟེ་འགོག་སྟེ་དགག་མི་ནུས་སོ། །བཞི་པ་ནི། 

. ཤུ སྒྲབ་དང་དགག་པ་མ་གཏོགས་པས། །སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཐ་སྟད་གཞན། །ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་དགག་སྦྲབ་ཀྱི་ཐ་སྟད་དེ་ཡང་མེད་པ་ལ། །རུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་མཐུན་ཕྱོགས་བདག་བཅས་སོགས་དངོས་མེད་འདི་ར་ནི་ཐ་སྟད་གང་ཡང་མི་སྒྲ་བ་ཐྲོབ་སྟེ -་ 

| ངོ ཐ་སྟད་གཏན་ནས་མི་འཇུག་པར་ ར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། ཐུམ་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ཐུམ་པ་ལ་མེད་དོ་ཞེས་དགག་པ་བྱར་མེད་ལ། །བུམ་པ་དགག་པ་དེ་ནི་བུམ་པ་མེད་པ་གང་ལའང་བྱར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་རིགས་པ་འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་ཤེས་ཊ་ལ། །ཐུམ་པ་ལྟ་ཐ་དགག ༡༠༠༠༠༠ 





ོདབཟོས་ཐོག། 

























ཀོ ]་ གག ཀཀ ིིོིོགགོགྣགྣགག། ་ིཾཾ ་ི་་“ ་དདླཨ་་ག ་་ྗ་་ྷྩ་བ  ་ ་ པཿ ཐམ" "་ཤ་ ་`ཐཇཿ་་༡་་༥་ ་༢༢༠༤་སྔྲ་ལཆས་ ༤༤" ཀ་པྣྣསྣྣ་ ་་ 











༩༣༦ 1939 ཏི་ཚ 
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ཅོ །དངས་སུ་ྱད་པ་དེ་ལྟར་མིན་པར་རང་མཚན་ལ་བྱེད་ན་ཐམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་རྣམས་ཀྱི། །ཆོས་མི་རྟག་པ་གཅིག་བསྒྲབས་སམ་རྟག་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་བཀག་པ་ན། །བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་བསྒྲབས་པ་དང་། ། 
མ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་བཀག་པར་འགྱུར་ཏེ་དོན་རང་མཚན་གྱི་བདག་ཉིད་ལ་ཆ་བྲ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རང་མཚན་བྲ་དད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་གཞན་དང་གཞན། །བཀག་པ་དང་ནི་སྒྲབ་པ་བཞིན་དྭ་སྒྲབ་པ་བྱས་མི་རྟག་དང་ནི་”” 
བཀག་པ་མ་བྱས་རྟག་སོགས་དག །ཆོས་ཅན་ཐམ་པ་གཅིག་ལ་གཞི་མཐུན་དུ་འདུ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ཀྱང་འཕེལ་འགྲིབ་ལྟ་བུར་སྣང་། །དོན་ལ་མེད་ཀྱང་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད། །འཁྲུལ་ཕ་ཡིན་ཀྱང་འཁྲུལ་པར་ཤེས་པ་མེད་པའོ། །དང་” 
པོ་ནི། དོན་ལ་དགག་སྒྲབ་མེད་ཀྱང་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ལྡོག་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་ཆོས་ཅན་བམ་པ་ལྟ་བདེ་གཅིག་གི་དབང་དྭ་བྱས་ཏེ། །མི་རྟག་པ་ལྟ་བ་གཅིག་བསྒྲབ་པ་ན་སྦྲབ་ཆོས་དེ་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །དེ 
ལས་ག ཞན་པའི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་རྣམས་རྟོག་ཕལ་དུ་མི་བཟུང་བར་བཏང་སྟོམས་ལྟ་བུ་དག་ཊུ་བྱེད་པ་དང་། ཐུམ་པ་ལ་རྟག་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་འགོག་ནས་རྟག་པ་དེ་ཡིས་ཐམ་པ་དེ་དབེན་པ་དང་། །དགག་བྱ་དེ་ལས་གཞན་མ་བཀག་པ་རྣམས་ལ་ལྟོས་པ་ལྟ་ 














བུར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་ལ་མེད་པ་ཡི་ནི་དོན་ཏེ་ཕུལ་ཅན་གྱི། །དགག་སྦྲབ་ཀྱི་བྲ་སྙད་ཇི་ལྟར་རྟོག་པའི་བློས་བསྟན་པ་དེ་དི་ལྟར་བརྟགས་པ་ར་དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་དེ་མ་བརྟགས་པར་རང་མཐན་བྲ་དད་པའི་དོན་་ 








[ །ཾལ་བརད་ནས་བརྟེན་པ་ཅན་དུ་ཐ་སད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། །དེ་ནི་ཐོག་མེད་ནས་བསྟད་ཀྱི་བག་ཆགས་གོམསཕ་ལས་བྱུང་བའི། །འཇིག་རྟེན་པའི་སྒ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཛད་མས་གནོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཇི་ཉྟར་རང་མཚན་རྣམས་ཐ་དད་། ། 
པ་ཡིན་ཅེ་ན། མིག་དབང་དེ་ཉིད་མིག་ཤེས་དེའི་འབྲས་ཐབྱེད་པ་ཅན་དང་སྡ་ཤེས་དེའི་འབྲས་ཐ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པས། མག་ཤེས་ཀྱིརྒྱ་མིན་དེ་ལས་ཐ་དད་དང་སྦྲཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་ ལས་བྲ་དད་པ་གཉིས་ཀ་མིག་དབང་གི་དོན་རང་མཚན་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། | 
ྫ བཤད་མ་ཐག་པའི་རང་མཚན་ ཐྲ་དད་པ་ལ་བརྒུད་ནས་བརྟེན་པ་ ཅན་གྱི་རྟོགངོར་དོན་ལ་གྲུབ་ཆོས་གསར་དུ་ འཕེ ལ་བ་དང་། དགག་ཆོས་གསར་དུ་ འགྲིབ་པ་ ལྟ་བུར་བྱེད་པ་ཡི་བློ་ཡིན་པའི་དེ་འདྲའི་རྟག་བློ་བ སླད་པ་འཁྲུལ་ ཤེས་ཉིད་ཐ་སྟད་དེ་དང་འདུག་ཕུ་དེ་དག་གིས་ཆོས་་ 
དང་ཆོས་ཅན་དབྱེ་ཞིང་། །འདི་ལ་འདི་ཞེས་བརྒྱུད་ནས་འབྲེལ་པ་འགའ་ལསམ་རང་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པདེ་ཕྱིརོལ་བྱི་དོན་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །མིན་ཡང་ྩི་རོལ་ཀྱི་དོན་དུ་མཐོང་བསྲ་སྣང་བརྟགས་གཅིག་ཏ་སྦྱོར་བ་དེས་ན། །དགག་སྦབ་བྱེད་པའི་རྟག་བྲོ་དེ་དག་བསླད་པ་་། 


ལ་ 











ཟུང་ངས ེ་ 








-- རྭ 




















ྐོ དེ །རིགས་ཤེ ་ཤིང་འཐད་པ་མཱ་ ཡིན་ ་ལ། །གཞན་ཡང་མཐུན་ཕྱོགས་བདག་བཅས་ མེད་པ་ལ པ་ལ་སྲ་སྲོག་ ཐག་སགསལོོ་ པ་ མེད་ པར་ ལོད་ཞོ་ ཡང་། །སྲོག་ སོགས་མཐུན་ཕྱོཿ ་ཕྱོགས་བདག་བཅས་ལས་ ལྡོག་ པར་བྲེ་ཚོམ་ཟ་བར་ འགྱུར་ ར་ཏེ། །མཐུན་ མཐུན་ཁྱོགས་ ་བདག་ བཅས་དེ་ ཡོད་་ འགང 
| མེད་ཉིད་ལ་ཐེ', ཚོམ་ཟ་ བའི་ཕྱིར་ ཏེ། །དེ་ཉིད་ འདོད་ན་སློག་སོགས་ མི མཐུན་ ཕྱོགས་ བདག་མེད་ལྔས་ ལྡོག་ པར་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ 'སྟེ་ལྡོག་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ།_ །མཐུན་ ཕྱོགས་བདག་བཅས་ལ་ཡོད་མེད་གང་རུང་དུ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ སྟེ། བདག་ཡོད་མེད་ལྟ་ ་བུའི་ ྣ ཐུ 
| ཕུང་པོ་ གཉིས་ ལསྲ་མཐུན་ཕྱོགས་བདག་བཅས་ཉ་བ་གཅིག་ ལ་ནི། །ངེས་པ རྭ་གྲུབ་ན་ག ཞན་བདག་མེད་ལྟ་བུ་ ལས་ནི། །ལྡོག་ པ་གླུབ་ཀྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་སྲོག་སོགས་དེ་བདག་མེད་ཀྱི་ཁྱ 'པར་ཐུམ་སོགས་ལ་མ་མཐོང་བས་བདག་བཅས་ལ་ཡོད་ཅིང་། ། 
བདག་མེད་ལས་ ལྡོག་ པར་གྲུབ་ཅེ་ན། སྲོག་སོགས་ཆོས་ཅན། མཐོང་བའི་བདག་ རོ བུམ་པ་ལྟ་ བུ་འགའ་ཞིག་ ལ་མ་མཐོང་བ་ བ་ཡིན་ ཡང་ ། །དེ་ ཙམ་ གྱིས་བདག་ མེད་མཐའ་ དག་ ལ་མེད་ ངེས་སུ་མི་ འགྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་མ་ མཐོང་ཡང་མྤ་བོང་བ་ ་མེད་ པའི་ བདག་མེད་ འགའ་ཞིག: དག་ ལ་ཡོད་ ; 
་མེད་བྲེ་ ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་ ཏེ། གསལ་ ཏེ་རིགས་མཐའ་དག་ལ་ཆོས་ཁྱབ་ བྱེད་ དུ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ ཡང་། །དེ་ཡི ཡེ ་རིགས་ 'ཅན་ དུ་གྱུར་པ་ འགའ་ཞིག་ལ ་དོན་ དེ་མོ: ཡོད་པར་ སྲིད་ པས། །འགའ་ཞིག་ ལ་ཆོས་དེ་མ་མཐོང་བྲས་དེའི་རིགས་ཅན་ འགར་ ་ཡང་ཆོས་དེ་མེད་པར་རེས་་ 

པ་མེད་ དེ། །དཔེར་ན་ མཁྲེགས་ པའི་ཁྱད་པར་རྡོ་ རྡ་རྗེ་སོགས་མཚོན་གྱི གྱིས་ སི་ཆོ: ཆོད་ པར་མཐོང་ཡང་འཁྲེགས་པའི་རིགས་ཅན་ཤིང་ལ་སོགས་པ་མཚོན་གྱིས་མཆོད་པར་མཐོང་བ་ བཞིན་ནོ། ནོ། །བཞི་པ་སྲོག་སོགས་ལྡོག་པས་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་འགོད་པ་ལ་གཉིས། འགལ་བ་ངེས་པ་མེད་པས་ ལྡོག་པ་ ྣ 
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འཁྲུལ། །འབྲེལ་ཕ་ངེས་པ་མེད་པས་ལྡོག་པ་འཁྲུལ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྡོག་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དངོས། །ཡོད་ཀྱང་བདག་བཅས་སུ་མི་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྲོག་སོགས་ཆོས་ཅན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་བདག་མེད་ལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གང་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། 
བདག་མེད་ལ་ཡོད་པ་ལ་འགལ་བ་ཚད་མས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ནའོ། ཤགལ་ཏེ་དངོས་སུ་མི་འགལ་ཀྱང་སྲོག་སོགས་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་བདག་དང་བདག་མེད་འགལ་བས་སྲོག་སོགས་དེ་བདག་མེད་དང་བརྒྱུད་ནས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྲོག་སོགས་ཆོས་ཅན། བདག་གི་ཁྱབ་བྱ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་བདག་མེད་དང་” 


འགལ་བ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདག་གི་འབྲས་བུ་དང་། བདག་དང་བདག་གཅིག་པ་གང་ཡང་མིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བདག་མེད་ལ་ཡོད་པ་ལ་འགལ་བ་ཚད་མས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན། །སྲོག་སོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བདག་ལ་ཁོད་མེད་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གང་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་” ྭ 


རོ། །བདག་མེད་དང་འགལ་བ་དེ་ཡང་ཡོད་ན་ལ་ལར་བདག་དེའི་འབྲས་ཐ་དང་། ཐཾ །ཡང་ན་བདག་དེ་བདག་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ལས་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། །མེད་པ་དེས་ན་བདག་མེད་པ་ལས་ཀྱང་། །སྲོག་སོགས་འདི་ནི་ལྡོག་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་སྟེ་བདག་མེད་” 
ལ་ཡོད་པ་ལ་དངོས་འགལ་དང་བརྒྱུད་འགལ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྲོག་སོགས་བདག་མེད་ལས་ལྡོག་ཅིང་གསོན་ཡུས་ལ་སྲོག་སོགས་ཡོད་པས་བདག་མེད་ལྡོག་ཏུ་ཆུག་པ་དེ་ལྟར་ནའང་། །གསོན་ལུས་ལ་བདག་མེད་མེད་པའི་རྒུ་མཚན་ལས་ཁོད་བདག་བཅས་སུ་མི་” 
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འགྱུར་ཏེ། '།རྒྱུ་མཚན་གང་གིསྲ་ན་རིགས་པ་ཅན་པ་དེ་ནི་གཞི་འགའ་ཞིག་ལ་ཆོས་དེ་ལྡོག་ཕ་མེད་པས། །ངེས་པ ར་དངོས་པོར་ཏེ་ཆོས་དེ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ འདོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དཔེར་ན་སྲོག་སོགས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ། །ལྡོག་པ་མེད་ཀྱང་ ༠༡༦༡༧༧ 
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| ཆོས་ཅན། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པ་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཁྱོད་ འཇུག་ པ་ཡོད་པ་ལ ་གང་གི་ རང་གི་བདག་ཉི ཉེད་ རང་གི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་དང་། །རང་གི་ཁྱབ་བྱེད་ གང་མེད་ ན་ རང་མི་ འབྱུང་བ་ཅན་ གྱི་འབྲེལ་ བླ་གྲུབ་ པ་ཡིན་པ། །དེ ་ཡི་ཕྱིར། ཁྱབ་། བྱེད་དེ་ཉི ཉད་ ལྡོག་ན་ རང་ཉིད 
| ལྡོག་ ལྡོག་པར་བྱེད་ པ་ཉིད་ དེ། རང་འཇུག་ པ་སྟེ་ཡོད་པ་ ན་ ཡང་རང་གི་ཁྱབ་ ཟེད་དེ་འཇུག་པ ”སྟེ་ཡོད་པ་ གོ་བར་བྱེད་ ་པ། ཡིན་ པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཡང་དག་ རང་གི་བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་དང་མེད་ ན་ མི འབྱུང་བའི་འབྲེལ ་བ་དེ་ ཡང་ནི། །སྒྲབ་ པར་ བྱེད་ ་བའི་ཚད་མ་ལ(* ལྟོས་ """ 
| ཡིན་ ཏེ་ འབྲེལ་བ་ཡོད་ཀྱང་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ ངེས་ན་གོ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དེ་བྱུང་འབྲེལ་ བའི་ངེས་བྱེད་མེད། །བདག་ ་གཅིག་འབྲེལ་བའི་ངེས་བྱེད་མེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དེ་བྱུང་འབྲེལ་ བའི་ངེས་བྱེད་དངོས། །བདག་སྲོག་གཉིས་ལ་དེ་མ 'གྲུབ། །ངེས་ 























༄༅།། །མཐུན་ ཐོས་ལོདོ་ པ་མིན་པར་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གཏན་ཚོ། གས་ཐོ་ ཟོག་སོགས་མཐུན་ཕྱོགས་ལས། །ལྡོག་པ་ ད་དོ མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་འགྲོ་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། །གལ་ཏེ་མ་ཁྱབ་ན་གཞི་འགའ་ཞིག་ལ་ཆོས་དེ་རྗེས་་ྷ ། 
འགྲོ་ ཅན་ དུའང་མིན་ལྡོཿ ལྡོག་པ་ཅན་ དུའང་མིན་ པའི་ འི་ཕྱིར་ན། །གསོན་ ཡུས་དེ་བདག་ མེད་ མ་ ཡིན་ པ་ཙམ་གྱིས་ ས་བདག་ བཅྱས་སྲུ་གུབ་པ ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། །ལྡོག་པ་འབྲེལ་བ་ངེས་ལ་ལྟོས། །ངས་བྱད་མེད་པས་ལྡོག་པ་འཁྲུལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཏན་ ཚིགས ཡང་དག་ 











འང་ཁ་འ་འབའ་བསང === 








ཤིད་ད་ལ་ཅོད་པསྤང་བའ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་སྣང་རུང་གི་གཞི་འགར། དང་པོ་གཉིས་ཀ་མ་དམིགས། ེ་ནསྱ་མཐངབའི་རྗས་སུ་འབྲས་བུ་མཐོང་བ་དང་ཡང་ན་དང་པོར་འབྲས་བུ་དམིགས། ེ་ནསྤུམ་ཐངབའིརེསསུ་འཐས་བ་མ་མཐོང་བ། །དེ་དག་རྒྱུ་ 

















བཞིན་ཡིན་ན་དེ་མེ་ཡོད་ཡིན་དགོས་ལ་དེ་ཉིད་དུ་བ་དེ་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ན། །དུ་བ་དེ་ནི་བརྒྱ་བྱིནགྱི་སྤྱ་བོ་དེ་ལས་ཅི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། མི་རིག་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་རྒྱ་དེས་རང་འབྲས་ཁོ་ན་བསྐྱེད་ཅིང་། །འབྲས་བུ་དེ་རང་ྒུ་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་"| 
བའི་ཚུལ་གྱིས་ཕན་ཚུན་རང་བཞིན་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེས་ན་རུ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དངོས་ས་མཐོང་བ་བཞིན། །འབྲས་བདུ་བ་ལྟ་བ་མཐོང་ན་ཡང་སྟེ་རྟགས་སུ་བྱས་པ་ལས་གཞི་འགར་རང་རྒུ་དེ་ཡོད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྒྱུ་ཚོགས་པ་མི་| 
འདྲ་བ་དུ་མས་འབྲས་བུ་རིགས་གཅིག་བསྟེད་པ་ཡོད་དེ། ཆུ་དང་འོ་མ་མི་འདྲ་བས་འབྲས་བུ་རུལ་བ་གཅིག་བསྐེད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། ཆུ་དང་འོ་མ་མི་འདྲ་བས་རང་འབྲས་རུལ་བ་གཅིག་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ཏེ་དེ་ཉིད་དཔེར་བྱས་པ་ལས། །རྒྱ་ཚོགས་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ལསྲ་འབྲས་བུ་རིགས་ 
གཅིག་བསྙེད་པ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། །གཤེར་བར་རིགས་གཅིག་པའི་ནུས་པ་གང་ལས་རང་འབྲས་རུལ་བ་གཅིག་བསྐེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་གཉི་གཞང་ཚུ་རིགས་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འབྲས་བུ་རིགས་གཅིག་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་འོན་ཅྱི་ཆུ་དང་འོ་མ་འདི་” .. 






¥+) [།ཇྱ9074718 ཏི 























། ནི ཐ་བ དད་ དད་གཅིག་པའི་བད པའི་ བདག་ ཉིད་ དམ 'སྙེ་ཐ་དད་ གཅིག་ གཉིས་ ཀའི་རང་བཞིན་ དུ་འབུར་ཏེ་ནུས་པ་ ་གཅིག་ཅིང་སྣང་བ་ཐ་ ་དད་ པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཆུ་དང་འོ་མ་གཅིག་ དང་ཐ་ དདད་པ་གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་ མིན་ ཉེ། དོན་ད དམ་ ་པརྡ་རྫསྲ་བ་ དད་ ཁོ་ན་ ཡིན་ པའི་ཕྱིར་འོ་ན་ གཤེར་ བ་ཉིད་ དུ ད 
ིགས་གཅིག་པརི་ལྟར་ཡིན ་ཅེ་ན། །དོན་དམ་པར་ཕན་ཚུན་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ གནས་པའི་ཕྱིར་རྫས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཀྱང་། །དེ་དག་གཤེར་བ་དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ངེས་པ་ཅན་གྱི་བློ་དོན་མཐུན་གྱི་རྒྱུར་མཚུངས་པས། །བློ་དེ་གཤེར་བར་བྲ་དད་ མེད་པར་འཇུགཔའི་ཕྱིར་དེ་ | 
° | དག་ ་གཤེར་བར་རིགས་གཅིག ཅེས་ བརྗོད་ པར་བྱེད་དོ། །འོ་ཆུ་དག་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་བློ་རེགས་གཅིག་བྱེད་པས་རིགས་གཅིག་ པར་བརྗོད་པ་དེ དེ་བཞིན་། དུ་མེ་ ཡི་བྱེ་ྲག་རྣམས་ནི་ ཐ་དད་ཀྱང་། །སྲེག་ནུས་ལ་སོགས་པའི་ ཆ ་གང་གིས་ནི་ མེར་རྟོགས་ པའི། ། །རྟེན་ ཏྱེུ་ཡིན་"་ | 
±÷ པར་ཐམས་ཅད་ ་མཚུངས་པར་ དེས་ ་ན་དུ་བ་མེ་ཙམ དེས་ནི བསྐྱེད་ པ། །དེས་ ན་དུ་བ 'རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལས་གཞི་ འགའ་ཞིག་རྒྱུ་མེ་ ་མ་དེ་། ལྟར་ རྟོགས་ པར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །བཞི་པ་ནི། མེར་རིགས་གཅིག་ པར་ཤེས་ ཕའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ ལག་ སྟེ་རྒྱར་གྱུར་མེ་ཙམ་དེ་རྐྱེན་”་ | 


ྦ གཞན་ བུད་ཤིང་ལ ་ནི། ། །ལྟོས་ བ ་”ཉིད་ ལར བྱུང་བའི་ ཕྱིར། །དུ་བ་ མེ་ཙམ་དེ་ ལ་། འབྲུལ་ བ་མེད་པ་ཅན་ ཡིན་ནོ། །དུ་བ་མེ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་དེ་ ལྟར་ འབྲས་ བུ་གཞན་ ཡང་རང་རང་གི་རྒྱུ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ དེ་བཞིན ་འགྲུབ་ང བོ། །གཞན་ ཡང་དུ་བ་ དང་བུད་ཤིང་ 











གི་འགྱུར་བ་བསྐྱེད་ཕ་ཡི། . །ཡན་ལག་གས་ཉྟན་གང་ཡནཔ་དེ་ཉིདལ་མེར་ཐོདཅས་འཇོག་པའིཕྱིར། །འགའ་ཞིག་གལ་ཏེ་མེ་མིན་ན་དེ་ལས་བྱུང་བ་དེ་དུ་བ་མིན་ཅིང་། ྣྣསན།། ཚོ 








ཀདུལང་དུང་དང་ཤང་ད་དང་ད 






ཏུ 


 ཁ་[ ” "་་ "་"་”ཁ"་ "་ ་ཟཨཆ་་་་ལ་ཡབཁ་་ "”" " ”་ཡ"བ་་་ཡ་་་ཨ"་”"་ ་"”ཨ'""་"ཡ ་་ཀས་་ མཆ ་"ྲ་གཨ་་"ཀགབ་ཚཆ"་" "ཀི ཁཁར་ ˆ 
2 ; འི་ལོ ལེ་ལོ ོ འེ་འའང་འ་བའང་ང་པ་ འའ འེ་ལ༩ འི་ལོ ལི "ཇི ཚེ་བ འེལ འི་ཚལ ེ་ འེན ལོ་བ ལས་བ ཁག་ཁག ཨ་ཀ ༥ (༩ 


























༄༅། མི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་བའི་ངེས་བྱེད་མེད་པ་ནི། སྲོག་སོགས་གསོན་ལུས་བདག་བཅས་སུ་སྒྲུབ་པར་ ད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་སོགས་དང་བདག་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་ཚུལ་ྱིས་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི །འབྲེལ་བ་ངེས་-་] 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ཅི་ལྟར་གཏན་ཚིགས་རང་གི་རྒྱུ་ལས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་སྙེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས། །བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་ན་གཏན་ཚིགས་རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བར། །ཤེསྲ་པར་བྱ་དགོས་"| 


པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་འཇིག་པ་དང་བྱས་པ་ཉིད། ྒྱ་མད་ཕྱིར་ན་འཇིག་པ་ནི་ཞེས་སོགས་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བདག་སྲོག་གཉིས་ལ་འབྲེལ་བ་གཉིས་པོ་གང་ཡང་མེད་པས་སྲོག་ལས་བདག་སྒྲབ་པ་མི་འཐད་ཉེས་པའོ། །གསུམ་པ་ཚུལ་དེ་རིགས་་” 


ལས། ཏ །སྲོག་སོགས་གཏན་ཚིགས་མིན་པ་ཉིད་དུ་སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པས་རྟོགས་པ་ཡི། །ཚུལ་འདི་སྲ་ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་པ་ཅན་དུ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་ཁྱབ་པ་འབྲུལ་པར་དཔག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དགག་རྟགས་ལོགས་་ 























ཅན་གཞན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། རིགས་པ་ཅན་གྱི་ལྡོག་པ་ཅན་དུ་འདོད་པའི་སྲོག་སོགས་རྟགས་མ་ཡིན་པར་མཉན་བྱ་དང་མ ཚུངས་པ ར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་རབ་དབྱེར་སྲོག་སོགས་ཉིད་དཔེར་མ་བརྗོད་པར་མ ཉན་བྱ་ཉིད་ནི་ཕྱོགས་གླང་གིས་དཔེར་བརྡོད་པར་མ ཛད་པ་་་ ཁུ 


སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡང་དག་གཉིས་ཀྱི་འགྲུབ་ཚུལ་བཤད། །ཚུལ་དེས་མ་དམིགས་གཞན་ཡང་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། , རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་གྲུབ། །སྣང་རུང་རང་བཞིན་མ་དམིགས་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དཔེར་བརྡོད་ཡང་དག་ཉིད་; སི 
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གྲུབ། །སྣང་རུང་སྲོག་སོགས་འཁྲུལ་པས་གྲུབ། ལོ བརྗོད་གྲུབ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་རབ་དབྱེ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་འབྲས་རང་གི་གཏན་ཚིགས་གཉིསྲ་ཀྱི་དཔེ་བསྟན་ནས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དཔེ་ཅི་སྟེ་མ་བསྟན་ཅེ་ན། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་རབ་དབྱེ་འཆད་པ་ ་ན་འབྲས་བུ་དང་ རང་བཞིན་གཉིས་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱིས་གོ་བྱེད་དུ་བསྟན་པས། རྒྱུ དང་ངོ་བོ་ལྡོག་པ ་ཉིད་ 


ཧོཾ རོ 


ཀྱིསྲ་འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་ བའི་དོན་ལྡོག་པར་ནི་དོན་གྱེས་བརྗོད་པ་ལས། །རྒྱུ་དང་ཁུབ་ བྱེད་མི་དམིགས་པའི་དཔེ་ནི་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ན་་ 
ས་རང་གི་རྟགས་ཀྱི་དཔེར་བརྡོད་ལས་བྲ་དད་པར་ནི་ཅྒུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་དཔེ་མ་ མ་བཤད་ པ་ཉིད་དོ།། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་རྟགས་དེ་དག་ལ་ཁྱད་པར་སྣང་རུང་དགོས་པ་སྒོབ་དཔོན་གྱི་ཚིག་ གང་ལས་འཐོབ་ཅེན། རྒྱ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་གཏན་ཚིགས་དེ་དག་ལའང་དགག་ 
འིཿ 


ཆོས་ཡོད་ན་ སྣང་རུང་དགོས་ པར་ཕྱོགས་གླང་བཞེད་དེ། ཕྱོགས་གླང་གི་ སྐྱེས་ བུ་སྟེ་བདག་ ་མཐྲོང་བ་ མེད་ པ་སྟེ་ སྟང་དུ་མི་ རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་། ལས། །བདག་ ལྡོག་ པས་སྒོག་ སོགས་ལྡོཿ ལྡོག་ པ་ཚད་མས་ 'གྲུབ་ པ ་མེད་ ་པའི་ འི་ཕྱིར། །གཏན་ ཚིགས "སྲོག སོགས་ཡོད་ མེད་ ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཡི་ 


| མེད་ངེས་སུ་མི' 'འགྲུབ་པར་ བཤད་ པས། །རྱ་དང་ཁྱཊ་ བྱེད་སོ: སོགས་པ་ ལྟར་ “རུང་ ་གི་དོ་ དོན་ ལ 'དམིགས་ པ་ལས་འབྲས་ཐུ་དང་ཁྱབ་; བྱེད་དེ་ མེད་, ཞེས་ །བསྟུན་ པཕའམ་གང་ལྡོག་། ་པས་གང་ཞིག་། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ ལྕེ །གལ་ ་ཉེ་ སྣང་རུང་མིན་ པའི་དོན་ལ་མ་དམིགས་པ་དེ་ཐེ་ཚོམ་ གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ ཅེས་བསྟན། པར་”” 





འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་གཏན་ཚིགས་གཉིས་པོ་འདི་སྒྲབ་རྟགས་ གཉིས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲབ་རྟགས་གཉིས་ཀྱིས་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་ འདིས་ ནི་ཚ ཆོས་ཅན་ དངོས་ པོར་གྱུར་པ་ དང་ དངོས་པོ་མིན་པ་ལའང་བསྒྲབ ་བྱའི་] 





| 





488 


























| མི་ འགྱུར་ རོ། །གཉིས་ པ་ལ ་གཉིས་ཏེ། དགག་ རྟགས་གཉིས་ ལས་ལོགས་ 'སུ་སྟོན་ པའི་ རྒྱུ་མཚན་བཤད། །སྒྲབ་ རྟགས་ ་གཉིས་ ལས་ ལོགས་སུ་མི་སྟོན་རྒྱུ་མཚན་ གྱུབ་ ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ གཉིས་ཏེ། ཐ་སྟད་ འབའ་ཞིག་ བསྒྲབས་པས་ ལོགས་ ་སུ་བསྟན། །ཐ་སྟད་འབའ་ ཤིག་། སྒྲུབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། | 

རཾ | དང་པོ་ པོ་ནི། རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་མ་ ་དམིགས་ པས་སྒྲབ་ 'ཆོས་དགག་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ན། །དེ་ ་ལས་ལོགས་ ་སུ་རང་བཞིན ་མ་ ་དམིགས་ པའི་གཏན་ ཚིགས་བསྟན་ མི་དགོས་ པར་འགྱུར་ཆོ་ཞེ་ན། སྒྲབ་ ཆོས་དགག་པ 'སྒྲབ་ པ་དེ་ ལྭ་དགག་ བྱའི་ཆོས་ཡོད་ན '་དམིགས་ སུ་རུང་བ་ རྣམས་ ཀྱིས་ནི ནི། །ཡོད་ པའི་དོན་་ 

རར དམིགས་ པ་ལས་ནི་ གཞན་ མིན ་ཅིང་གཏན་ཚིགས་དེ་གཉིས་ནི་འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་བྱ་དམིགས་པ་དེ་ཡང་འགོག་པས་ཁྱབ་པ་ 'དེའི་ ཕྱིར་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་མེད་པའི་ཐ་སྟད་ ཀྱི་ཡུལ་མ་དམིགས་པ་ཤེས་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་ མེད་པའི་ཐ་སྙད་རྨི ་ཤེས ་པ་ཤེས་ པར་བྱ་བའི་] ཕྱིར། རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་༡” 
ཤྲ པས་ལོགས་ ་སུ་རང་ བཞིན་ མི དམིགས་ང ་པའི་ དཔེར་ བརྗོད་ གཅིག་ དགོས་ པར་བཞེད་ ཕ" ཡི ན་ ནོ། །གཉིས་ པ་ལ་གསུམ། ཡོད་ ་ངེས་ཐ 'སྙད་ འགོག་ ་པར་བསྟན། །མེད་ ་ངེས་ཐ 'སྟད་སྒྲབ་པར་བསྟན། །རྟགས་ ་ཆོས་འཆོལ་བའི་རྩོཿ རྩོད་པ 'སྤོང་ བའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་ ་རང་ བཞིན་ མཿ དམིགས་པས་དགག་་ 

















། །ཆས་ དངོས་པོའི་ཆ། །ཁས་ ལླངས་པ་ མེད་པར་རང་གི་བླྲབ་བའི་ཆོས་དགག་པའི་དོན་དང་ཐ་སྟད་ཙམ་ཉིད་རི་སྒྲབ་ པར་བྱེད་ལ་སྔ་མ་༔ ལ་སྔ་མ་ སོ རྟགས་གཉིས་པོ་དག་གིས་ནི། མ་ཡིན་དགག་སྟེ་སྦབ་ཆོས སྒྲབ་པར་ ཆོས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་མེད་པར་༨། ྒ 





། = ཆོས་ཅི་ལྟབུ་ཞིག་འགོག་པ་ཡིན་ཅེ་ན། ཤེསབརྗོདཀི་ཡུལ་ཐམ་པ་དམགས་རུང་མེད་པའིཕྱིར་སངརུང་ཐུམ་པལྟ་བམ་དམིགསཔའི་གཞི་དེར་ཐམ་པ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ནི། །ཡད་པར་ངེས་པའི་ཤེས་པ་དང་ཡོད་པར་བྲ་ཚོད་པའི་སྨ་དོནམཐུནདངལོད་དང་མེད་སྟམ་པའིབྲེ་ཚོམ་གསུམ་ 
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ནི་མ་དམིགས་པ་སྦྱིའི་དགག་ཆོས་ཡིན་ལ། ཐེ་ཚོམ་ནི་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགག་ཆོས་ཡིན་ཅིང་། རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་ཕས་ནི་དེ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ཡང་འགོག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་ བ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་དག་ནི་གཉིས་ཀའི་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཀྱང་”” | 
ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་དགག་ཆོས་ལ་ལས་ལ་ཡོད་པ་དང་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཐུམ་པ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་བརྗོད་ཐེ་ཚོམ་གསུམ་སྟེ། འགོག་པའི་ཚུལ་ཡང་བཀོད་ཚད་ལ་ལས་ལ་ཡོད་པ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་ 
སོང་ཚོད་ལ་བྱེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པ་བཀག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པས་སྒྲབ་ཆོས་ཙི་ལྟབུཞིག་སྦྲབ་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བའི་ཐམ་པ་ལྟ་ཐ་མེད་པའིདོན་ནི། །མི་དམིགས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕི་ཕྱིར་སྣང་རུང་གི་གཞི་” 
དེར་ཡུལ་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ དམིགས་པ་དེ་ཡོཿ ཡོད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ལས་ དེའི། །རྒྱུ་མཚན་ཅན་ གྱི་སྟེ་འབྲས་བུ་ཐུམ་པ མེད་ངེས་ཀྱི་སྒྲ་ ་དང་ཤེས་ པ་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ སྒྲུབ་པར་ ཟིད་དོ། །གསུམ་པ 'ནི། བུམ་པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་དེ་བུམ་པ་མེད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན། དེ་"” | 
ྦ ལས་དེ ༽སྒྲབ་པ་འཁྲུལ་པར་འྱུར་ ཏེ རྒུ་ལ་འབྲས་བུས་མ་ཁྱབ ་པའི་ པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྦྱིརསྣང་རུང་གི་ཆ ཆོས་གཞན་ ིསྟེ་དུ་སྣང་བར་རུང་བའི་དོན་ མ་ མཐོང་ན་ དོན་འདི་ མེད་ད་ཅེས། །བྱཿ བའི་བ སྙད་ འདིས་ ཁྱབ་པ་ཁྱོད་ ཁྱབ་པ་ཁྱོདཀི་བློ་སལ་དུ་གྲུབ་ཟི ཟིན་ ན་པས། །ཐུམ་ པ་སྣང་རུང་མ དམིགས་པའི་་ 





འགོག་ པར་འགྱུར་ ཏེ། །དཔེར་ན ན་མེ་ཙམ་ གི་རྫས་འགའ་ཞིག་མེར་རྟོག མེར་རྟོག་ པ་ནྲ་སེག་། པར་བྱེད་ བྱ་བོད་པོ་ཞིན་ པའི་ཕྱིར། །མེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ ན་མེའི་ཡུལ་ཅན་དེ་གསུམ་གྱིས་ཡུལ་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ པ་བཀག་ འ་སག གདོ་གོམོ་འགོག་ ལ་བཞི རོ ལཿ 
| བརྗོད་ 


བོ གིས་སོ 

















༄༅། །ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་ཐུའི་རྟགས་དགོད་ཕར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཆོས་ཅན། ཐུམ་པ་མེད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དེ་ ཐུམ་ཕ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་འབྲས་ཐ་ཡིན་ཡང་ཐུཝ་པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རགས་དེ་ལས་ནི། །ཏོདཀྱི་བླ་ངོར་ཐུམ་པ་མེད་པའི་བློ་སྒྲ་སྟེ་ཐ་སྟད་ཐེ་ཚོམ་མེད་་”” 
པར་འགྲུབ་བོ། །དེས་ན་ཐུམ་པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྩོད་གཞི་ལ་ཐུམ་པ་མེད་པའི་དོན་གསར་དུ་བསྒྲབ་མི་དགོས་ཏེ། བུམ་པ་མེད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཨུལ་ལས་ལ་ཡོད་པའི་བུམ་པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡོད་ན་ཡང་ཡུལ་ཅན་ཐུམ་པ་མེད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ལ་””” 
རྨོངས་པས་ཙོད་གཞི་འདིར། །གཞན་དག་བ་པ་མེད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་དག་རྗེས་སུ་མི་བརྗོད་པ་འོད་པས། རྒོལ་བ་དའི་ངོར་ཁྱོད་ཀྱིསྣང་རུང་གི་ཆོས་འགའ་ཞིག་མ་དམིགས་པ་ཉིད་ལ་མེད་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་དེ་ཉིད་ལ་གྲུབ་ཟིན་པ་དང་ནི་ཆོས་མཐུན་པ་ལས། །རྩོད་""་ 
ཞའི་སྟེང་དུ་ཐུམ་པ་མེད་ངེས་ཀྱི་བརྡ་དྲན་པར་བྱེད་པ་འབ འ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟགས་ཡང་དག་གོ །དཔེ་ཉྱི་ལྟར་ན་དོན་སྔ་མ་མཐོང་ནས་མཐྲོང་བ་དང་མ་མཐོང་ན་མ་མཐོང་པ་སྟེ་དོན་གཞན་ཕྱི་མའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱ་བ་དང་། སྔ་མའི་བྱེད་པ་པོའི་རྟགས་ལས་རིམ་པ་ལྟར་མེ་དུ་ལྟ་བུ་” 


གར 


གག 


ྣ འ་རྒྱུ་དང་ འབྲས་ཐའི་ཐ་སྟད་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་མིན་པ་བཞིན་ཏེ། །དོན་གཞན་སྔ་མའི་རྡེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱ་བ་དང་བྱེད་པོ་དེ་གཉིས་ ལ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་རྒྱུ་དང་ འབྲས་ཐ་ལ་སོོགས་པའི་སྒྲ་བརྡོད་པར་དགོས་པ་ཡོད་དེ་བྲ་སྟད་ཚེགས་ཆུང་བའི་དོན་དུ་བཀོད་ 
པ་ཡི་ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡང་དག་གཉིས་ལས་ལོགས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་པས་རང་བཞིན་ཡིན། །རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཐར་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་གི་རྟགས་ལས་འབྲས་བུ་འབུང་རུང་སྒྲུབ་ 
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བདེ་བས་ན། །རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་འདི་ནི་ཁྱབ་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་ཧི་རྟགས་ཀི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། །ཕྱགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚོགས་ཉེ་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་ལས། །རང་བཞིན་གྱི་ཉགས་ལསྲ་བ་དད་པར་ནི་དཔེར་མ་བསྟན་ཏོ། །། | 
ཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞི་འཛིན་མངོན་སུམ་རྒྱུ་ཚོགས་ཡིན། །གཏན་ཚིགས་གཞི་འཛིན་མངོན་སུམ་ཡིན། །དེས་ན་ཐ་སྙད་འབྱུང་རུང་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མི་དམིགས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེ་ན། བུམ་པས་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན། ཐུམ་པ་དམིགས་རུང་མ་དམིགས་པ་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པའི་ ྒྐ 
ས་པ་མེད་དེ། ས་ཕྱོགས་དག་པ་ཁ་ཅིག་དམིགས་པའི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལས། །ས་ཕྱོགས་འདི་ནི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའམ། །ཐུམ་པ་ནི་མ་དམིགས་སོ་ཞེས་རྟོག་པ་ཉན་གྱི། །བློ་ངེས་ཤེས་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་་”་ 
| 'ཡིན་པའི་ཕྱིར། །འོ་ན་གཅིག་དམིགས་པ་ལས་ཞེས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི། ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ལས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དོན་ཐ་དད་དང་ཐ་མི་དད་ནི་རང་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། དོན་མྱོང་བའི་ཤེས་པ་ཐུམ་པ་དམིགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིད་ལས་་ 
ས་ཕྱོགས་ཀྱི་དོན་དེ་རྣམས་ཐུམ་པ་ཡོད་པ་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་རྟོགས་ཤིང་། །དོན་ཐ་དད་དུ་རྟགས་པ་དེ་ ལྟ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གི་བློརང་གིངོ་བོ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཕྱོང་བའི་རང་རིག་འདི་ཉིད་ནི། །བློརང་གི་བདག་ཉིད་འདི་ནི་གཞན་ལས་བྲ་དད་དུ་འཛིན་པའི་བློཡི་རྒྱུ་ཡིན་*| 
གྱི །བོ་གཞན་གྱིས་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་མི་དགོས་པར་དེ་ཕྱིར་བློ་ཐ་དད་དང་ཐ་མི་དད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་བློ་རང་ཉིད་ལས། །གྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་བྷོ་དེ་དག་གིས་ཟློ་དེའི་དོན་ཏེ་ཐུལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་ཐ་དད་དང་ཐ་མི་དད་ཀྱི་དབྱེ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དོན་ཐ་དད་དུ་འགྲུབ་བྱེད་བློ་ལས་གཞན་ 
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| །གཞན་གྱིས་འགྲུབ་དགོས་པར་མཛུངས་པའི་ཕྱིར། །འདོད་ན་དེའི་ཕྱིར་དོན་དང་བློ་འགའ་ཡང་ཐ་དད་དྲ་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། དགག་གཞི་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ཅན་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་དབེན་པ་རྩོང་བའི་མངོན་སུམ་དེ་ལས། གཞན་ཐུམ་སོགས་ 
( ུ བསལ་བ་སྟེ་བཀག་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་གཞན་དུ་ཕོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་དགག་བྱ་སྣང་རུང་གི་ཐམ་པ་དེ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དོན་ཡང་། །དགག་བྱའི་ཆོས་སྣང་རུང་གི་ཐུམ་སོགས་དེ་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དེས་དབེན་པའི་དགག་གཞི་ས་ཕྱོགས་””” 

] དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དེས་ན་རང་བཤིན་མི་དམིགས་པའི་གས་འདི་ནི། །དགག་བྱ་དེས་དབེན་པའི་དངོས་པོ་རང་ཉིད་རྩོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཐས་པ་ལས་རྟོགས་པས། །རྒོལ་བ་མཁས་པ་ལ་རང་ཉིད་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་*” 
རཱ རྟགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་བུམ་པ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་ལ་འཇུག་པ་ཅན་ཡིན་ཅིང་། -།བླན་པོ་ལ་རྩོད་གཞིའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་དེ་མེད་པའི་རྣམ་གཞག་ག་སྟེ་མེད་པའི་ཐ་སྟད་གོ་བྱེད་ཡིན་ཏེ་དགག་གཞི་འཛིན་པའི་གཞན་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་དགག་གཞི་དམིགས་པའི་་ 
| ོ | ཤེས་པ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་རང་ཕྱོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལས་གྲུབ་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྲུབ་ན་ཐུམ་པ་ཉྟ་བའི་དོན་གྱི་མེད་པ་ཉིད་ནི་ཐམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ཡང་རང་རིག་གིས་མི་འགྲུབ་པར་བུམ་པ་དམིགས་པའི་བློ་མི་དམིགས་པ་ལྟ་བུ་བློ་གཞན་གྱིས་ 











ངཿ | ༄༅། །མེད་པའི་ཕྱིར། གལཏེ་བོམི་དེ་བ་རང་ཉིད་ལས་གྲུབ་པ་དེ་ལྟར་མྲིན་པར་དེ་ལ་དམིགས་པའི་བློརྫས་གཞན་གྱིས་འགྲུབ་དགོསན་བློཡིདབྱེབ་སྦྲབབྱེད་ཐུག་མེད་ུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཐོག་མའི་བློ་ཡི་དབྱེ་བ་བློ་གཞན་གྱིས་འགྲུབ་དགོས་ཤིང་། བློ་ག ཤན་དེའི་དབེ་བའང་བློ་ ད་འ 
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དམིགས་གྲུབ། །ཕྱི་མས་འགལ་ཟླ་དམིགས་པར་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་རབ་དབྱེ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དཔེར་བརྡོད་ལོགས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། འདི་ནི་རྒྱུ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་”” 


ནོ། །ཅིའིཕྱིར་ཤ་ཟ་མེད་པའི་ཐ་སྟད་མི་སྒྲབ་ཅེ་ན། འབྲས་བུ་བསྐལ་དོན་མེད་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་དམིགས་པ་འདི་ས་ནི། །གཞི་དེར་བསྐལ་དོན་ལྡོག་པ་སྟེ་མེད་པའི་ཐ་སྟད་སྒྲབ་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྔར་མེད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྦྲབ་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཆོས་དེ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་ན་ཆོག་དེ་མེད་ཕར་ངེས་པའི་ཐ་སྟད་བསྒྲབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་མེད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་སྦྲབ་པའི་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། །དང་པོ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། 








བུམ་པ་དམིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་སྦྲབ་དགོས་ལ། །དེ་ཡང་མི་དམིགས་པ་གཞན་དང་གཞན་ཉྱིས་སྒྲབ་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཐུམ་དག་གི་ས་ཕྱོགས་ཐམ་མེད་ཀྱི་སྦྲབ་བྱེད་ཐྲུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་དེས་མ་དམིགས་གཞན་ཡང་གྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྔ་མས་མི་སྣང་མ་”་ 


འགོག་པས་རྒྱུ་མ་དམིགས་པར་འདུས་ལ། དེ་ནི་འབྲས་རྟགས་ཀྱིས་གྲུབ་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་གཞི་དེར་ཤ་ཟ་མྨི་སྣངང་བ་སྟེ་མ་དམིགས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཤ་ཟ་མེད་པའི་ངེས་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། །གཞི་དེར་ཤ་ཟ་མེད་ངེས་” ། 
ལས་ག ཞན་དུ་ཡོད་ངེས་སུ་བ ཞག་པ་སྟེ་ཕོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ འགོག་པར་ འགྱུར་གྱི་མེད་ངེས་སུ་སྦྲབ་པ ར་མི་ནུས་ཏེ། །དཔེ ར་ན་ཚུར་མཐོང་གིས་རྲེ། མས་ ་ཅན་ག ཞན་ཁ་རོལ་པོ་ ལ་རྟག པ་མེ ད་པའི། །རྣམ་རྟོག་ཕྲ་མོ་ ལ་སོག སྲ་ཀྱི་ཁུད་པ ར་ཡོད་ངེས་སུ་མྨི་ཾ འགྲུབ་པ་བ པཿ 
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༢ ༦ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱར་བའི་སྒོནས་དབྱེ་ཚུལ་བཤད། །རྒྱུད་འགལ་སྦྱོར་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་རབ་དབྱེ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པ་དང་། འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་དཔེར་བརྗོད་ཅིའི་ཕྱིར་ལོགས་སུ་མ་བསྟན་ཅེ་ན། སྣང་། །ད 





¡ རུང་མ་དམིགས་པ་དགག་བྱ་འགོག་ཚུལ་གྱི་དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་སྦྱོར་བ་འགད་ཚུལ་ྱི་སྒོནས་དུ་མ་ཡོད་དེ། རང་གི་སྦྱོར་བ་འཀོད་ཚུལ་དག་ལ་མ་དམེགས་པ་དེའི། །རང་གི་ངོ་བོའི་ཚུལ་དངོས་སུ་རྟགས་ས་སྦྱོར་བ་རྒུ་ཁུབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པའམ། །དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཧཱཾ དོན་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ་འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་སྦྱོར་བ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། སྤྱིར་འགལ་བ་ལ་གཉིས་མོད་དེ། གནོད་བྱ་རྒྱམ་ཟད་པ་རྒྱན་ལྡན་དུ་ཡོད་པ་ན་དེར་གནོད་བྱེད་གསར་དུ་ཡོད་ པའི་སྟོབས་ཀྱིསྲ་གནོད་བྱ་ 
; དེའི་རྒྱུན་མེད་པར་སོང་བའི་ཕྱིར་རམ་སྟེ། །ལྟན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དང་ཕན་ཚུན་སྔངས་ཏེ་བྲ་དད་དྭ་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །དཔེ་རིམ་བཞིན་ཚ་རེག་དང་གྲང་རེག་ལྟ་བུ་དང་བརྟན་པའི་དངོས་པོ་སྟེ་རྟག་པ་དང་ནི་འཇིག་” 
ཧཾ པ་མི་རྟག་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་དངོས་འགལ་གྱི་འགལ་ཟླ་གཅིག་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་གཅིག་ཤོས་འགོག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དངོས་འགལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་དེ་ལྟར་མེད་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ན་དེ་ལྟར་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་རྟགས་སུ་བྱས་པ་ལ་ 











ཾ བརྟེན་པའི་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་ཆོས་འགའ་ཞིག་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཡང་། །ཚད་མ་དེའི་རྟེན་རྟགས་དེ་དང་། ཚད་མ་དེའི་གནོད་བྱ་བརྒྱུད་ནས་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་སོགས་ཆོས་ཅན། འཇིག་པར་འགྱུར་བ་རང་རྒྱུ་ལས་ཕྱིས་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་དེ། འཇིག་པའི་” 
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གསོ་རི ར་རར་ནི་ལོལ་པོམ་བོར་བ་བསོ་བོས་པར་ བོར་བ བོནླིང་ནོ། །གཉིསོ་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ལོ་ོ་བཡྲོད་གརོས་པ་འོགལོ། །ཉོས་མོད་ཡོད་དངེས་པོ་འཕྱུལ། །དེསན་་ཅང་ཐལ་བ་སོང་། །ངེས་པོ་སྲབཚུལ་བསུས་ཏེ་བསྟན་ ། 
ངོ་བོ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་གྱུར་དང་ནི་ལྟོས་བཅས་ཀྱང་བརྒུད་ནས་འགལ བར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། བ་ སྟ གཞན་ལས་སྐྱེསཔའཁྱརཁུ་པའི་འིག་ཉེཔར་ནི། །གདོན་མི་ཟ་བར་ཐམ་པ་ལ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་ལ། །གལ་ཏེ་ ` ¡| 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ངེས་གྱུར་དང་ལྟོས་བཅས་མི་འགལ་ཏེ། བུམ་པ་འིག་པར་ངས་ར་འདག་གཞནལས་པི་ཅིརཞན། བུམ་པ རྒུལས་ སྭུ་ གི་ག དས་ཐུམ་པ་འདག་པར་བེད་ཅས་བྱྒུད་པའི་དུབ་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟ་བམཔའི་རྱལས་འདགཔ་སྟེ་༡" 
ཌོ ༢ འཇིག་བྲེང་སི་རླག་པ་ཞིས་པ་པ་ཇེ་ར།༡་བའི་མོ་ ་ངོས་པོ་ཞེ་འཇིག་པ་མྲི་ཟ་ནོ་ཞེ་ བུམ་པའ་རྒྱུ་ལས་འཇག་པ་དན་ - ་ར་སཕོའ་༢་༢༡༢་ 
¡ ༈༼ དངེས་པོའི་རྒུརར་ཉད་ལས་དངས་པ་འཇིགཅེད་མ་གཔཞས་བབ་ྱེ་གུངབའ་ོནས་དསདང་པོད་འིག་པཡིན་ན ཤུན ར་ལེན འཇི ་པར་འགྱུར་བར་འདོད་ན། །དངོས་པའི་རྱདེས་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་འཇིག་པ་ཡི། །ངང་དུ་བསྐྱེད་ན་སྩོན་ཅི་ཞིག 
| ' རིགས་པའི་ཕྱིར། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་དངོས་པོའི་རྒྱུ་དེས་འཇིག་པ་དངོས་པོ་ལས་དོན་གཞན། །བསྐྱེད་པ ག་པ་དས་ད གའུ ང་པོ ་་དངོསཔོ་དེ་ནི་བ ཉི ་ཀྱི་དངོས་པོ་རྫོགས་པར་རང་རྒྱ་ལས་གླུབ་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ན། | 
༧ [འགྱུར་ཞེས་དེསངས། ངདལ་སྐོན་ུ་མ་འགྱར་མང་དངས་པའི་གནས་ཡུགས་མིན་ནོ་ཞེ་ན། འདགབདོན་གཞནརིསབས་པའི་འཛགསཔེ་དས་པའབདགཉད པྲ ¦ ± མ་ག མི ་མི་་ཛག་འཛིག་པ་དོནགཞནེངསལོས འདག ཅའཛིག་་དེཡིས་ ྦ 
¦ . ༣ , ¬ ་ན་དངོ ༠ >= ¬ པ་༩།་ལ ་འ ་ གེ ཀས 

| །བརགི་བདག་ཉདཅི་ཛགཔ་ལ་ཕན་འདོགས་བེདཔ་རངགྲིན་སགཞནགང་ཞིགདགས་ཏེཅིཟི་དགསལ།།འདདན་དངས་པའབདགཉིདཅཛིགཔལཕན་འདོགསབྱེད་མིན་པར་འད་ གནད་བ 































































+ ༄༅། །ལྟོས་ བྱའི་རྒུ་གང་ཅི་ ཞིག་ཡིན་ཏེ་མིན་པར་ཐལ་ལོ། སྐོར་ུའོ ཛ་་་ོོོོོ་ོོལཝ་ོ་ོ་ོ ོོ་་ོའྲ་ལོ་ ྱོདཀྱ་རྱ་དེས་ཁྱོད་ཀྱི་འཇིག་པ་དོན་གཞན་བསྙེད་དགོས་དེས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་འཇིག་པ་དོན་གཞན་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 





གཉིས་པ་ནི། རང་ཉིད་འཇིག་པ་རང་རྒྱུ་ལས་གཞན་ལ་ ལྟོས་ པ '་མེད་ པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ དངོས་པོ་རང་ཡོད་པའི་དུས་ནམ་ ཡང་ནི། །འཇིག་ པ་དེ་ ལྟ་ མིན་ པར་ཅི་ ཅ་ལྟར་ འགྱུར་ ཉེ་མི་ འགྱུར་ རོ། །དེའང་དཔེར་ན་ དངོས་པོ་དེ་ཉེ ཉེད་ འཇིག་ ཀ་ མྨར་གྱུར་པའི་ཚེ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་སྡོད་ 
རོ ལཿ 'བརྟེན་ པར་མི་ འདོད་པ་དེ་བཞིན་ནོ། ནོ། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་དངོས་ཕོའི་ཞིག་པ་དེ་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ པལ" མེད་ ན་འཾན་སྐད་ཅིག་ ཙམ་ ཀྱང་། །དངོས་ ལོ བོ་ཡོད་པ་མིན་ པར་འགྱུར་བར་ཐལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་དངོས་པོ་དེ་སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་ལའང་ཞིག་པ 'ནི་དངོས་ 
ཟར པའིརང་བཞིན་དུའགྱུར་བའིཕྱར་ཞེ་ན། །སྐན་མེད་དེ། རྒྱུ་གཞན་ལ་ཉྟོས་མེད་དུ་རང་གི་ངང་གིས་འཇིག་པ་དེ་། ལྟར་གྱུར་པ་དེ་ ནི་དངོས་པོ་ཉིད་ཡིན སི །ཞིག་ཟིན་ཧྱི་དངོས་མེད་ནི་ཉྟོས་མེད་དུ་འདིག་པ་དེ་ ལྟར་ཅི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བས་སོ། །བཞི་པ་ནི། གང་དག་ 
ལེ ཆོས་དེ་ཡོ༔ ཡོད་པ་ རང་གི་རྒྱུ་ལས་ཆྒུ་ག།ཞན་ ལ་བལྟོས་པ་མེད་ པར་སྐྱེས་པ་དེ་ དག་ཆོས་དེ་ ཡོད་པ་ཡིན་པ་ལ་ངེས་པ་ཡིན་ ཏེ། །དཔེར་ན་འབྲས་ ་བུའི་ ལ་སྲ་ཏེ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ལ' གེགས་ བྱེད་ པ། །མེད་ པ་ཅན་ གྱི་ཚོགས་ ་པ་ཐ་མས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་རང་རྒྱུ་ལས་རྒྱུ་གཞན་ 


ཟི 














| ༩ ལ་ལྟོས་མེད་དུ་སྐྱེས་པས་འབྲས་ཐུ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ངེས་པར་བཞེན་དུ་དངོས་པོ་ཡང་རང་རྒྱུ་ལས་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་འཇིག་པ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། །གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་ཡིན་ཏེ་རང་གི་མཐོང་དོན་རབ་གསལ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཐ་མར་དགེ་བ་གཞུང་གི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
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རྟོགས་པ ར་དཀའ་བ་ཆུ་བོའི་དཔེ་དང་སྦྱར་བ། གཞན་ལ་ཕན་པ་ཉི་མའི་དཔེ་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བློ་ཡི་ནུས་པ་ཆུང་བ་མེད་པ རྭ་གགས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་མདོ་ཡི་ཟབ་མོའི་དོན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ལ། ། ལེ་ལོ་མེད་ྕ 
པའི་བརྩོན་ འགྲུས་ ་ཤིན་ཏུ་ ལྷག་པ ར་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་ ཀྱང་གཞུང་འདིར་བསྟན་པའི་ཚུལ་ལྟར་མཆོག་གི་གཞུང་ཚད་མ་མདོ་ཡེ་རིགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་མེད་པར་ ལྡན་ན་ཤེས་རབ་ཆུང་ཞིང་ལེ་ལོ་ཅནགྱིས་དེ་བས་ཀྱང་མི་རྟོགས་པ། །དེས་ན་ འགྲོ་བ་རྣམས་ ་ལ་རྩོམ་པ་ ྦ 
ལོ་ རང་ཉིད་དང་ རྨ ཚུངས་པ ར་ ལེགས་བཤ ད་ འདི་སླ རཿ འཛིན་པ ར་བྱེད་པ་མི་རྟེད་པ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཁོ་བོའི་ག ཞུང་འདི་ནི་དཔེར་ན་ རྒྱ་མཚོ་ ལ་ནི་ ཆུ་བོ་ག དྷ་ལ་སོགས་བཞི་པོ་དང་པོ་ཡང་མཚོ་མ་དྲོས་པ་ནས་བ རྒྱད་དེ་བྱུང་ཞིང་། ཕྱིས་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པ་བ ཞིན་དུ་རང་ ། 
གི་བཱོ་གྲོས་ཀྱི་ལུས་ ལཾ་བྲི མ་ཞིང་ནུབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། རིགས་པ་དང་ནི་མི་རིགས་པའི་ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་རྣམ་པ ར་ འབྱེད་པ་ལ་མ ཁས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལྟ་བ་ངན་པའི་ནགས་ཀྱི་ཚང་ཚིང་སྲེག་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ། འཕགས་ ྦ 
པ་འཇམ་དཔ ལ་ཉིད་ ཀྱིས་ རྗེས་ སུ་བཟུང་བྱ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་གསུངས་པ འི་ག ཞུང་ལུགས་ཡ། ང་དག་ཕའི་རིག ས་པའི་ ལམ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ན། ། ག ཞུང་ ལུག པ་ འདི་ནི་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་དང་ཆོས་མཛུངས་ཏེ་ཡོན་ཏན་གྱི་འོད་ཟེར་བ རྒྱ་དང་ལྡན་པའི་རིགས་པའི་ཚ་ཟེ ར་མི་བཟོད་ 
པའི་བློ་གྲོས་ངན་པ་ཉིན་མོར་བྱེད་སྒྲོང་བ་སྲིན་བྱ་ལྟ་བུ་རྣམས་གཞུང་ལུགས་འདི་ལ་ འཇིགས་པ་སྟེ་ཞིང་སྤངས་བར་བྱེད་པ། ། དེ་ ལྟ་མོད་ཀྱི་བློ་གྲོས་མིག་རྣམ་ཕ ར་དག་པའི་མཁས་པ འི་ཚོགས་ཀྱི་ློ་གྲས་ཀྱི་པདྨོ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་ཆོས་ལྔས་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་དུ་ 
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= ༄༅། །བྱསཔ་སྟེ་ཚེགས་སུ་བཅད་ པ་ཕྱི་མ་ འདི་ནི་ལོ་ ལོ་ཙཱ་བ་དག་ གིས་ འགྲོ་ དོན་ འཝེལ་ བའི་རྟེན་‹ ་འབྲེལ་ དུ་སྦྱར་བར་ མཛད་དོ། དོ།། ལེའུའི་མཇུག་ བསྡུ་བ་ ནི། ཚད་ 3 རྣམ་ འགྲེལ་ ལས། ། གཞན་ གྱི་ དོན་ གྱི་ ཚིག་ ལེའུར་ བྱས་པ་ སྟེ ལེའུ་བཞི་པའོ། པའོ།། །།བཞི་པ་ ་འགྱུར་བ་” 

མཐར་ཕྱིན་འཇུག་གི་དོན་ལ་གཉིས། རྩོམ་པ་པོ་གང་གིས་རྩོམ་པ་དང་། སྒུར་བ་པོ་ པོ་གང་གིས་ བསྙུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚད་ མ་རྣམ་ འགྲེལ་གྱི གྱ ་ཚིག་ ལེའུར་ བྱས་པ་ འདི་ ནི་ ཡུལ་ ལྷོ ཕྱོགས་ ྱི་རྒྱུད་ དུབྱུང་བ། གཞུང་ལུགས་ ངན་པ་ཐམས་ཅད་ ཆེས་ཤིན ཏུ་་ 

ཤཱ འཁྲུལ་པར་འཇུག་པ་ སྟན་ ་པའི་ གྲགས་པས་སའེ་ འི་སྟེང་མ་ ལུས་ཁྱབ་ པ། འགྲན་ཟླ་མེད་ པའི་མཁས་པ་ ཆེན་པོ་ པོ་ པོ་དཔལ་ ཆོས་ཀྱི་ གྲགས་པས་མཛད་པ་རྫོགས་ སོ།། །།གཉིས་° པ་ལ་གསུམ། སྔར་འགྱུར། བར་འགྱུར། ཕྱིས་འགྱུར་རོ། །དང་་པོ་ 
7 ན། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་སེ་བྷཱཏིཤྲིཤྟི་ཞས་དཔལ་ལས་འབོར་ཞིབ་དང། བོད་ཀྱི་རྨ་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སྒོང་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅེས་དང་། གཉིས་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་དམ་པའི་ལས་ལ་མངོན་དགེས་པ། །སྨྲད་མེད་: ཆེ་བའི” 
ཧཾ £ བདག་ ཅན་རྒྱལ་པོ་མཆོག །དགེ་ བའི་ ཐུགས་མངའ་དེས་པབས་ས་ སྐྱོང་ང བ། །མི་ཡི ཡི་བདག་པོ་དབང་ སྡེའི་ བཀས་བསྐུལ་ནས། །བརྩོན་ ལྡན་ ལྷག་པར་ དཔྱོད་ ལྡན་‹ འཆད་པོ་ དང་། །ཉན་པོ་ རྒོལ་ དང ཕ་རྒོལ་ དོན་ ངྲེས་་་ 

ˆ དང་། །འབེལ་གཏམ་ དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་མྱོང་བྱའི་ཕྱིར། །འཛམ་ གླིང་ མཁས་པའི་རྒྱན་གྱུར་རྒྱན་འདི་བསྒུར། །ལྟ་ངན་ཀུན་ སེལ་ གཉིས་ སུ་མེད་པ་ ཡི། །དོན་དམ 'རྣམ་ དཔྱོད་ ལྷུར་ ལེན་ བསྟན་ བཅོས་ ས་འདི། ། 
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ཁབ་ཅག་ཐ་ཁ་ 


ཡུལ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ། གྲུབ་པའི་གནས་སུ་གྲགས་པའི་འདབས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཞེས་བྱ་བར་ཁ་ཆེའི་པའྟི་ཏ་ཆེན་པོ་སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་པོ་དགེ་སློང་བློ་ལྡན་ཤེས་””་ 
རབ་ཀྱིས་བསྒུར་བཞྲོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དུས་ཕྱིས་སའི་སྟེང་ན་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་པའི་མཁས་པ་བསོད་སྟོམས་པ་ཆེན་ཕོ་ཤྭཀྱ་ཤྲི་བྷ་དྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། _ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་་”“” 


/ དཔལ་བཟང་པོས་བསྒུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གསུང་རབ་དྲི་མ་མེད། །རིགས་པའི་མཐར་ཐུག་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་འདི། །སྒྲ་དོན་ཇི་བཞེན་བློ་ཡིས་ལེགས་རྟོགས་ནས། །སྟོན་་”་ཀ 
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༄༅། །པ་གངས་ཅན་འདི་ན་ཁོ་བོ་ཙམ། །ཞེས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱཔའྡ་ཏ་ཁོབས་སྡེ་བཏུན་མདོ་དང་བཅས་པའི་དགོངས་དོན་ཇི་ྟ་བ་བཞིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་འཆད་ཉན་རྣམ་པར་དག་པས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱས་སོ་ཞེས་བདེན་གསུང་མི་འཇིགས་སེང་གེའིསྒྲ་དབྱངས་ཕྱོགས་བཅུར་ བུ ད 
སྒྲོགས་པས་འཕགས་བོད་ཐ་གྲུ་གུན་ཏུ་ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་གླེང་གཞིར་བྱས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། གནས་གསུམ་དཔྱོད་པའི་སྤྱན་གསུམ་གློག་ལྟར་ཆུར། །དགག་སྒྲབ་འགལ་འབྲེལ་རིགས་པ་ཐོག་ལྟར་འཕེན། །སྐྱེས་སྦྱངས་རྣམ་དཔྱོད་ནམ་མཁའ་གླལ་བའི་ཁར། །མ་སོང་ ས་བྱའི་སྤྲིན་འགའ་སྲིད་ན་ཅི། །ཤེས་ 
ཀྱང་ཁོ་བོཅག་སྨྲའོ། །དེ་ལྟར་རིགས་པའི་གནས་ཆེན་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་ཡ་གྱལ་གཏན་ཚིགས་རིགས་པ་འདི་ནི་ལོག་སྨྲ་ཚར་གཅོད་པའི་དཔང་དུ་བྱས་ཏེ། དོན་གྱི་འགལ་འབྲེལ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཐ་སྟད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མཐར་ཐུག་པ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་རིགས་ལམ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་ཟབ་” ¡ 
མོ་དབུ་མའི་དགོངས་དོན་ཚོལ་བར་བྱས་ཏེ། དེའང་དབུ་མ་ལ་ཐལ་རང་གི་སྲོལ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་སྣང་པ་ལས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྟུངས་ཀྱིས་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀྲལ་བའི་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ལེགས་བཤད་ལྟར་ན། །རྗེ་ས་སྐྱ་པའྟི་ཏ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། དབུ་ཚད་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་ 
དབྱེ་ཀུན། །གུས་ཕས་ཁྱེད་ལ་ཞུའོ་སྐད། །འདི་དོན་སྨྲ་བ་མང་ན་ཡང་། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་བཟུང་བས། །ཚུལ་བཞིན་རྟོགས་པ་ཁོ་བོ་ཙམ། །ཐ་སྟད་དུ་ན་མི་བསླྲ་བ། །འདོད་པ་དེ་ནི་ཚད་མའི་ལུགས། །རང་རྒྱུད་དེ་དང་ཆ་མཐུན་ལ། །ཐལ་འགྱུར་བ་དག་ཐ་སྟད་དུ། །བདེན་པར་མི་འདོད་*”་ | 

མདོར་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མ་བརྟགས་མ་དཔྱ། ་པ་བློ་ངོར་སྣང་ཙམ་པའི་ཆོས་འདི་དག་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པའི་ཚེ་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུའང་མི་བསླ་བའི་རང་བཞིན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་དམིགས་པས་བདེན་གཉིས་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་ལ་བཟླ་བ་ལ་ཚུལ་ལུགས་འདི་ཁོ་ནས་འཇུག་དགོས་ | 
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པའི་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་། དཔོད་ལྡནསྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ཞེང་བདེན་གཉིས་སོ་སོར་རྩལ་དུ་བཏོན་ཏེརིམ་རྱིས་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་དགོངས་དོན་ཁས་ལེན་གུན་བྲལ་གྱེ་ཚུལ་ལ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་འགའ་ལ་ཚུལ་ཞུགས་འདི་མེད་དུམི་རུང་བ་ཞིག་སྟེ འཇིག་ཉེན་མིག་གཅིག་རོག་ལོ་ཆེན་པོས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་”་པ 
| 

སྟོང་པའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ། །ཡང་དག་རིགས་ཚོགས་ཀླུ་སྒྲབ་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་དེ་རིགས་པའི་མཐར་ཐུག་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པའི་གཞུང་བཟང་ལས། གསལ་བར་རྟོགས་ནས་ལུགས་ངན་གཞན་ཀུན་ཚྩྭ་བཞིན་དོར། །ཞེས་ཆེད་དུ་བརྡོད་པ་ལྟར་དང་། གཞན་ཡང་ཌ་ཆེ་ཁྲི་བསྟན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་དུས་སྟོན་གྱི་། . 

ཚེ། ཙནྡ་གོ་མའི་སྒྲ་ཡི་ལུང་ཚིག་དང་། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཡིད་འོང་རྟོག་གེའི་གཞུང་། །དབང་པོའི་སྟན་ངག་སྦྱོར་བའི་ཕྲེང་བརྒྱུད་དེ། །འདིག་རྟེན་ན་ནི་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་ཡིན། །ཅེས་མཆོག་དམན་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་འོས་ལ་བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་ལྟར་ལགས་པས། རང་དོན་དུ་ཐོས་བསམ་*་ | ་ 
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སྒོམ་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བས་གཞུང་ལུགས་འདི་ལྟ་ཐུ་ལ་ཚུལ་བཞིན་བརྩོན་པས། གཉིས་དོན་དུ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་རྩལ་ཁ་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་རྣམ་དག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་གདེངས་ཐོབ་སྟེ་དམ་པའི་ཚུལ་དགུས་མཛེས་པ་ནི་ 
ངེས་པར་ལགས་པས་རྣམ་དབྱོད་དང་བསོད་ནམས་གཉིས་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་དག་གིས་གུས་རྟག་གི་བརྩོན་པས་གཅིག་ཏུ་འབད་པར་བྱ་བར་རིགས་སོ། །སྐར་སྨྲས་པ། གནས་ལྔ་རིགས་པའི་སྐྱ་རེངས་འཆར་བ་ལས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ནི། །རྣམ་དཔྱོད་མཁའ་ལ་བརྩོན་པས་དྲོངས་ཤིག་ཅེས། ། 



































༄། །འཇིགས་མེད་སྨྲ་བའི་སྤོབས་པའི་མཐུ་ཐོབ་ཅིང། །གྲངས་མེད་བསྐལ་བའི་ཡུམ་ལ་མ་ལྟོས་པར། །ཆེགས་མེད་ཀུན་མཁྱེན་ཚེ་འདིར་འགྱུར་སྟམ་བགྱིད། །དངོས་སྟོབས་རིགས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་དྲང་པོའི་མདས། །རབ་རྨོངས་སྲིད་པའི་རྩ་བ་དྲུང་འབྱིན་ཞིང་། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་ཉི་མ་ཁོང་"ི 
ནས་འཆར། །རྒྱལ་བསྟན་གླིང་བཞིར་སྣང་བ་བྱེད་ལ་དབང་། །རྣམ་བཀྲའི་རིགས་ལམ་ཟིལ་མངར་འཇོ་བ་ཡིས། །རྣམ་མང་བློ་གསལ་བུང་བའི་དགའ་སྟོན་སྤེལ། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་ཡི་པདོ་ཕྱོགས་བརྒྱར་གྲོལ། །རྣམ་དག་བློ་མིག་ལྡན་པ་དགའ་བའི་དཔྱིད། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཐོག་མེད་མུན་པའི་སྨག །ཡུན་རིང་ 
ཉལ་བའི་སྒྱེ་བོ་འབྱུང་བྱ་བཞིན། །ཕྲ་ཞིབ་རིགས་པའི་ཚ་ཟེར་མ་བཟོད་པར། །མི་སྨྲ་མྱ་ངན་ཁང་བུར་འཛུད་ཀྱིས་དོགས། །ཀུན་དགའི་ཉི་མས་གཞུང་བཟང་པདྨོའི་ཚལ། །འབྱེད་ཕའི་ཟབ་དོན་རོ་མངའ་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད། །སྐལ་བཟང་སྒེ་བོས་མྱོང་བའི་ལེགས་བཤད་གཏམ། །ཇི་བཞིན་ཉུང་ངུའི་ངག་འདི་”” ¬ 
བདག་གིས་བྱས། །ཕྲག་དོག་གདོན་གྱིས་རྩོས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །རྣམ་དག་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འའང་སྣོད་བྱེད་ན། །བདག་འདྲའི་སྐྱེ་བོས་དེ་དོན་མི་འགྱུར་མོད། །མཚུངས་མེད་བླ་མའི་བཀའ་ལུང་སྤྱི་བོས་བླངས། །འོན་ཀྱང་སྐྱེས་སྦྱངས་བློ་གྲོས་ཆེས་དམན་ཞིང་། །ཆེས་ཟབ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་རྟོགས་དཀའ་།། 
བས། །འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་ཀུན་ཐོག་མེད་ཀྱི། །སྡིག་དང་ཆབས་ཅིག་བླ་མའི་མདུན་སར་འཆགས། །འདིར་འབད་དགེ་བ་གུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །བློ་གཏེར་དབང་པོ་ལ་སོགས་འདྲེན་པ་མཆོག །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཚོགས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཟག་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་་་”” 
རྫོགས་གྱུར་ཅིག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བསྐལ་བརྒྱར་འཚོ་བཞེས་བརྟན། །གསང་གསུམ་ཕྲིན་ལས་མི་ཤིགས་མཁའ་ཁྱབ་རྟག །ཐུ་སློབ་འདུས་པས་ས་འདིར་ཡོངས་གང་སྟེ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །གཞུང་བཟང་འདི་ཡང་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་བཞིན། །མཐའ་ཡས་བློ་གསལ་པད་ཚལ་རྒྱས་བྱེད་*་ 
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ད་ད ཅིང་། །ལྟ་ངན་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་བསལ་བ་ཡིས། སྦིད་མཐའི་བར་དུ་ཕྱོགས་བརྒྱར་འབར་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་མ་འོངས་སྒྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་ུན། །སྐྱོན་མེད་བླ་མ་མཆོག་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཡུང་རྟོགས་རྒྱལ་བསྟན་སྲོག་ལྟར་འཛིན་པ་ཡིས། །གཅིག་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་ཤོག །ཅེས་ཚད་ དྲ 
བླ རྣམ་འགྲེལ་གྱི་མཆན་འགྲེལ་ཡང་དག་རིགས་པའི་གཏེར་མཛོད་ཉི་མའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་གྱི་འགྲན་བྲལ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཀུན་གཟིགས་མ་ཧྭ་པདྱི་ཏ་གཞན་ཕན་ན་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བའི་བཀའ་ཡུང་གསེར་གྱི་ཅོད་པན་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་བཀོད་དེ། གསུང་རབ་ཆེན་མོ་རིགས་པའི་གཏེར་གྱི་དགོངས་ 


÷ དོན་གཞིར་བཞག །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ལེགས་བཤད་ཇི་ལྟར་བར་དམ་པ་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པའི་བཀའ་འབངས་ཡོངས་ཀྱི་ཐལ་ཤལ་བ་མཁྱེན་རབ་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། རིས་མེད་བསྟན་འགྲོའི་དཔུང་གཉེན་སྐྱབས་རྡེ་ཡང་སྲིད་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དཔལ་བཟང་པོས་རིས་སུ་” 


སྤྲ མ་ཆད་པའི་རྒྱལ་བསྟན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གསལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རླབས་པོ་ཆེའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མདོ་སྔགས་རིག་གཞུང་དང་བཅས་པའི་ཡུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་སླར་ཡང་འཆར་བའི་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་འབྱུང་ནས་རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྟ་རྩེའི་ཉེ་འདབ་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོར་བྲིས་པ་བསྟན་འགྲོའི་༡་ 
= དགེ་ལེགས་ཀྱི་པད་ཚལ་མཆོག་ཉུ་བཞད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །།། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། འཛམ་གླིང་མཁས་པ་ཤུན་གྱི་རྒྱན། །འཇིག་རྟན་གུན་གྱི་མིག་གཅིག་བུ། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཡི། །རྒོལ་བ་ངན་འདོམས་བསྟན་བཅོས་འདི། ༡ །རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་སྟིང་- 
ནོར་མཆོག །རྡེ་བཙུན་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །སྲིད་པའི་དྲ་བ་གཅོད་མཛད་པའི། །ཤེས་རབ་རལ་གྲིའང་འདི་ཁོ་ན། ༢ །ཚད་མའི་གཞུང་བཟང་ཀུན་ལས་བཏུས། །རྣམ་པར་འགྲེལ་བྱེད་རྒྱས་པའི་གཞུང་། །སྨྲ་ལ་ཟླ་བྲལ་ས་སྒྱ་པ། །ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དེ་ཁོ་ན། ༣ །དེ་ཡི་བཞེད་གཞུང་ཇི་ | 
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ྭ ༄༅། །ལྟ་བར། །ཟིགས་པའི་རྩལ་རྫོགས་ཀུན་མཁྱེན་རྗེ། །བསོད་ནམས་སེང་གེའི་ང་རོ་ཡིས། །ལོག་སྨྲའི་ལ་སྩེས་ཚོགས་རྣམས་བཅོམ། ༤ །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འོད་ཟེར་ནི། །ཕྱོགས་བརྒྱར་འཕྲོ་བའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས། བློ ཝོན ློཡོ་ཡོནཔ་སོལོ། །ཡང་དག་རིགས་པའི་སྒོ་ཆེན་ཕྱེས། ༥ རཾ ་ 
* དེ་ཕྱིར་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་གཞན་ཕན་པ། །རཱོས་ཀྱི་སྣང་བས་བསྒྲན་པའི་སྲས་ཀྱི་གཙོ། །སྡེ་བདུན་མཁྱེན་རུབ་ཀླུ་དབང་རོལ་མཚོ་ལས། །ལེགས་བཤད་རིགས་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདི་བྱུང་། ༦ །འདི་ཀོ་རིགས་པའི་འཇུག་སྒོ་ཟླ་མེད་པས། །ཆོས་སྦྱིན་མི་ཟད་སྤར་དུ་སྒྲབས་ཤིག་ཅེས། །གཞན་ཕན་“ 


གསུང་གི་ཟླ་ཤེལ་བདུད་རྩི་ཡིས། །བདག་བློ་དད་པའི་ཀུ་རུད་མཆོག་ཏུ་རྒྱས། ༧ །འདི་ལྟར་བསྒྲན་པའི་དགེ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པས། །བསྟན་པ་དར་ཞིང་བསྟན་འཛིན་སྒུ་ཚེ་འཕེལ། །འགྲོ་ལ་ལན་པའི་འདོད་དགུ་རྒྱས་པ་དང་། །བདག་གཞན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ༨ །ཁྱད་པར་བཀའ་དྲིན་*”་ 


འཁོར་མེད་བྱམས་པའི་མ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ངན་སོང་དང་། །འཁོར་བའི་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་ཅིང་དགེ་ཆོས་འཕེལ། །སོ་སོར་ཡང་དག་རིག་བཞིར་དབང་འབྱོར་ཤོག ༩ཾ །ཚད་མར་ ར་པའི་སྟོན་དང་བསྟན་པར་འཕྲད། །ཆོས་ཀུན་མཇལ་བའི་ ས་རབ་ཚད་མ་རྙེད། །ཚད་མའི་ལམ་ནས་ཡང་དག་ 


བདེན་མཐོང་ཞིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག ༡༠ །ཅེས་པའི་སྤར་བྱང་སྨོན་ཚིག་འདིའང་ཡང་དག་པའི་རིགས་ལམ་འདི་ལ་མཆོག་ཏུ་གུས་ཤིང་དད་པ་ཐོབ་པ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་སྤྲལ་མིང་འཛིན་པ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དོན་དང་ལྡན་་ 
པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱཀ་ལྱ་ཌཾ་བྷ་ལཉྟ།། །།མངྒ་ལཾ།། །།ཤུ་ཛཱཾ།། །།རྫོང་སར་ཁམས་ | 




















”*======ལྐང--ྷ|ྐ་བ།ྙརརརརརརརརརརརརར༤༤ལ༨ 
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